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９月２９日（水）地域交流ホールにおいて満 100歳３名、満 88歳７名の方の長寿お祝い会が行われました。

南砺市長の田中幹夫様からのご祝辞と賞状をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

長寿お祝い会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

米寿７名 おめでとうございます 

 



 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

快紀フロア 河合敏子様  100歳祝い 

陽風フロア 松浦知三様 100歳祝い 

 朝食の前には、もう和菓子作りに

机の前に立って手を動かしていまし

た。そして、ずっと夜まで続く日々。

しかし、知三さんは明るく、いつも鼻

歌まじりでした。 

忙しい中でも三味線や長唄などを

習い、「自分は百歳まで生きられる

かも。」というのが口癖で楽しそうに

笑っておられました。しかし、本当に

今実現するのですから驚きを隠せな

い私です。 

 苦しいことやつらいこともあっただ

ろうに、いつも知三さんは前向き

で、順応していきます。それが彼の

心の中での葛藤なのでしょうか。 

 皆様のあたたかな協力のおかげだ

と感謝しております。（ご家族様より） 

18 歳で結婚し子供を二人授かり

ました（１男１女）。孫が４人、ひ孫

は９人おられます。女学校で幼稚園

の先生を目指していましたが、結婚

し夢は叶わなかったそうです。 

好奇心旺盛で色んなことにチャレン

ジしておられました。ゲートボールを

していた頃は審判の資格まで取ら

れました。 

家では、米・野菜・果物を育てら

れ、中でもスイカは好きだったそうで

す。冬場は編み物をしておられ、自

分で作った帽子をかぶっておられま

した。（ご家族様より） 



『中堅リーダー研修』 

10 月 22 日富山県福祉カレッジより田中雅子先生を講師にお招きし 

「中堅職員研修～中堅職員としての資質向上とモチベーションの維持 

に関する研修」を行いました。「人望のあるリーダーになる 30 の条件」 

を参加者全員で読み合わせ、魅力あるリーダーとは何かを学び、リーダー像の共有を図りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『褥瘡予防』 

10 月 5 日 褥瘡予防のため「座位時のポジショニング」について、 

株式会社モルテン 鈴木裕司様よりリモートで研修を受け、車椅子上 

の褥瘡対策の基本、90 度ルールと除圧の必要性、ポジショニングを学 

びました。座位時の褥瘡リスクを意識してケアする必要性を知りました。 

 

畑で育てたサツマイモを 

職員と園児で芋ほりしました。 

恵和 

園庭散歩 

作品展示 

 

春清フロアでは芋かゆにして 

おいしくいただきました。 
春清 

皮むきに挑戦 

大きいおいもが 

掘れたよ❣ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

『腰痛研修』 

10月 18日（月）腰痛予防研修を実施しました。腰痛予防指導者育成研修 

を受講した職員３名が講師となり、スライディングシートとボードの使い方の 

基本を学びました。「持ち上げない」「前かがみにならない」「体をひねらない」 

を意識し、福祉用具を十分活用し、腰を大切により働きやすい職場にしていき 

たいと思います。 

 

『個人情報研修』 

施設長より、福祉施設における個人情報の種類、どのように個人情報を 

管理すれば良いのか、どのようなことが個人情報の漏洩に繋がるのかにつ 

いての話がありました。業務をすると必ず個人情報に触れるので、これから 

も個人情報やプライバシーを守りながら業務に当りたいと思いました。 

 

   

10月上旬「夢の平スキー場」へコスモスドライブに出かけてきました。 

少し寒い秋風でしたが、きれいなコスモスを前にご利用者は皆、満面の笑みです！ 

松光 

快紀 

陽風 山田村の民話 (山田男と白滝

姫）の語り掛けと福光の昔話の

紙芝居３題を行いました。 

シャボン玉を吹いて楽しもう❕ 

うまく吹けたぞ     
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 ご寄付 

【物品】 匿名         衣類 

キタノ製作株式会社様 フェイスシールド 

 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

編集後記 

もう年の瀬となり 2021年が終わろうと

しています。今年は新型コロナウィルス

に振り回された 1 年でしたね。コロナ禍

の生活に慣れてきたとはいえ不自由に

感じることも多くあります。2022 年はコロ

ナも落ち着き以前のような生活に戻れ

ば・・と願うばかりです。 

気持ちだけでも明るく前向きに過ごして

いきたいです。 

 

 

おめでとうございます！      

 

 

 

 

 

 

 

      


