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恵 和 

 
腰痛予防研修会 

 
5/9（金）マツオメディカル 松尾氏を講師に迎え、リフト研修を 

行いました。リフト操作以外のボディメカニクスも勉強し、 
介護者・利用者共に安楽な介助方法を学びました。 
今後も研修で学んだことを活かし、ご利用者様へ安心・安楽な 

介助を提供していきたいと思います。 

 

♥ケーキバイキング！おいしくいただきました！♥ 

どれも美味しそうで 

迷います…♪       

恵和フロアでケーキバイキングを行いました。

ケーキやプリンなど多種多様のデザートの中

から好きなものを選んで頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

快 紀 梅雨を吹き飛ばそう！！ 

 
 

 

春 清 

 
防犯講習会 

 
5月 27日（火）、南砺警察署の指導のもと、不審者侵入時を想定した防犯講習会を 

行いました。講習会では「さすまた」の訓練を行いましたが、犯人を抑え込む事の 

難しさを痛感しました。来園者が挙動不審な様子を見せた場合は、 

①早めに警察へ通報すること、②不審者から距離をとることが重要だと学びました。 

その他にも、最近増えている警察官を騙る詐欺や、サポート詐欺の特色についても 

教えて頂きました。学んだことを活かして、防犯意識を高めたいと思います。 

 

美味しいイチゴは出来たかな？ 

春清フロアのベランダでイチゴの

栽培をしています。出来たイチゴ

を手に取りにっこり。 

収穫はワクワクしますね。 

快紀フロアの製作であじさいの 

貼り絵をしました。ちぎった色紙を

あじさいの形になるように貼り、 

完成です。フロアにきれいなお花が

咲きました。 

利用者の皆さんの大作です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松 光 
摘んだよもぎで団子を作り、 

新緑の香りと共に楽しみました！ 
 

里芋を混ぜたご飯を丸めました 

香り良くて美味しいよ！ 
緑茶と共に… 

陽 風 陽風フロアの「ラーメンの日」。皆さんで好きなラーメンを食べました。 

たまに食べるととっても美味しいですね。大満足の一日でした！ 

 ラーメンを食べよう！みそ？しょうゆ？ 

いつも以上に食が進みます 

うーん、旨い！！ 
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編集後記 

今年も早いもので、もう半年を過ぎました。 

世の中の日々の変化は目まぐるしく、今までの常

識が変わってきているのを実感します。固定概念

にとらわれず、時代の変化に合わせて柔軟に生活

することが、生きやすさにつながるのかも知れま

せん。 

物価高や米不足、地震・災害、異常気象など、心

配事は尽きませんが、今自分にできることを確実

に実行し、一日一日を大切に過ごしていきたいと

思います。 

 

お誕生日おめでとうございます！ 
 

ボランティア（順不同・敬称略） 

【法話会】 

 ・ビハーラ川上 

 

【喫茶サービス】 

 ・南砺市福野赤十字奉仕団 

 

【ハーモニカ＆唱歌・童謡のピアノ伴奏】 

 ・島田忠和＆ピアノさくら 

          


