
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム福寿園だより          平成２８年１１月号 

  
        福寿会の 

シンボルマーク 

左より、畠中様・田中様・小西様・堀池様・徳永様・高島様・城寳様・斎藤様・池田様 

ふれあい文化祭のお知らせ 

１１月１９日（土）１４:３０～地域交流ホール及び２階、３階広場に

て「ふれあい文化祭」を行います。今年は、ご家族の皆様にもお楽しみい

ただけるように土曜日の開催としました。作品展示・利用者と職員の合同

発表等を予定しております。楽しい文化祭となるよう、各フロアでは練習

や準備に取り組んでおります。皆様のお越しを心よりお持ちいたしてお

ります。 

 ～ 福野高校生や富山県立保育専門学院ＯG の歌やダンスなど 

                盛りだくさんですよ ～ 

 

             ふれあい文化祭実行委員会より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

9月 10月活動報告 

芋掘り 
９月３０日に薫風菜園で利用者と職員が協力し一緒に芋掘りをし

ました。当日は天候もよく利用者の方々も鍬を使ってさつま芋を掘っ

てくれました。獲れたお芋は各フロアでおやつに頂きました。 

利賀でおそば 
利用者の方々の希望を聞いて利賀へおそばを

食べに行きました。みなさん満足されて「美味

しかった」と口をそろえて喜ばれました。 

どれにしよ？ 

大きいの取れ

ました。 

はい、あーんし

て！ 

ごちそうさ

までした。 



  

焼けてきま

した！ 

ホットケーキ作り 
季節のさつま芋とりんごを使ってホットケー

キを焼いて美味しくいただきました。 

おいしい！ 

おはぎ作り 
楽しみにしていたおはぎ作り。利用者の方々

と一緒に作り、美味しくいただきました。 

みんなで体操 

ごちそうさ

までした 

風船バレーや体操をして、みんなで一緒に運

動しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コスモスウオッチング 
夢の平スキー場。コスモスが満開で、楽しい

ドライブになりました。 

4 施設合同研修会 

リレーマラソン 

楽 し か っ た

ー！ 

１０月１４日（金）１８:３０～井波文化ホールにおいて

福寿会法人研修を行い、 

『いま、介護事業所に求められるリスクマネジメント 

－過度な苦情やクレームをはじめ、記録と責任説明－ 』

を題に福祉リスクマネジメント研究所 所長の烏野 猛様

にご講義していただきました。講義の後に、各施設代表が

リスクマネジメントの現状についてパネルディスカッショ

ンを行いました。介護事故や大規模災害等のリスクを抱え

る福祉の現場ではありますが、日々の業務に研修で学んだ

ことを生かしていこうと思います。 

 

１０月１８日（日）富山市の富岩運河環水公園で開催された 

「第１６回あいの風リレーマラソン」に福寿園DAISUKEチーム 

１３名で参加しました。 

 今年で連続４回目の出場となり、全員でたすきを繋ぎ、楽しく 

完走することができました。雲一つない快晴に恵まれ、後日の 

ものすごい筋肉痛もよき思い出の一つとなりました。 

 



 

1１月生まれの方 

お誕生日おめでとうございます！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

淺田 幸様     吉田富美子様     斉藤幸子様     橋爪静枝様 

 

 

池田みや子様     堀 信子様      南 嵩様       

川尻清孝様     片山みゆき様     川原義政様     下段はる様 

 

 

菅原みのり様     田島みさを様     米田トミ子様    島田清子様 

 

 

食事班紹介 【食事班】では、利用者の皆様が『美味しく・安全』に食べ

ることができるように活動しています。 

高齢になると、認知症や脳血管障害など様々な原因から、

『嚥下機能の低下』や『食事動作が困難』となってきます。

そこで毎月１回、南砺市民病院から言語聴覚士が来園し、食

べさせ方や、嚥下リハビリ、食事形態などの指導を受け、誤

嚥性肺炎や窒息などが起こらないようにしています。 
 



発 行   特別養護老人ホーム福寿園 

編 集   福寿園サービス向上委員会広報班 

電 話   0763-22-3556（代）、0763-22-5702 

ＦＡＸ     0763-22-7539 

ホームページ   http://fukuju.jp 

編集後記 

 秋も深まり、近くの山々も色づい

てきました。小春日和の日は紅葉狩

りなど身近な秋をみつけてみては

いかがですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

           

    

   

１1月の活動案内 
全体行事   ２日（水）ＰＭ詩吟 

１９日（土）ふれあい文化祭 14：30～ 

春風・清風フロア(本館 2階) 松風・光風フロア(本館 3階) 

９日（水） ドライブ 

１６日（水） スイートポテト作り 

上旬 秋の味覚を楽しむ 

下旬 アミューショッピング 

恵風・和風フロア(本館 2階) 快風・紀風フロア(本館 3階) 

 １日（火） 紅葉ドライブ 

２５日（金） お芋パーティー 

１６日（水）PM さつま芋おやつ作り 

上旬 ふれあい文化祭に向けての作品作り 

陽風フロア(別館) 薫風フロア(平成館) 

１６日（水） 足湯につかろう 

３０日（水） ゲートボールゲーム 

２日（水） 紅葉ドライブ 

２４日（木） 映画鑑賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福寿会のイメージキャラクター 
『ふくちゃんぷくちゃん』 

※天候等で変更になる場合もあります。 

１0月のボランティア報告 

喫茶サービス    ＪＡとなみ野ほほえみの会様 

          福野赤十字奉仕団様 

詩吟        光主恵美子様          

生花        森松 恵子様            

法話会       ビハーラ高岡様 

コミュニケーション 南砺福野高校様 

民謡踊り      豊翠会様 

民謡        賢寿会様（けんじゅかい） 

お誕生日カード   ふみの会様 

 

ご協力をいただきありがとうございました。 

 

 

 


