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  ９月１０日（木）地域交流ホールにおいて満 100 歳２名、 

満 88 歳４名の方の長寿お祝い会が行われました。 

南砺市地域包括ケア課主幹の吉本幸治様より南砺市長の 

田中幹夫様からのご祝辞と賞状をいただきました。 

家族様からのあたたかいお祝いメッセージや、 

✿おめでとうございます

✿ 

長寿お祝い会 



【身体拘束研修】 

９月３日、高齢者虐待防止及び身体拘束研修を行いました。日頃のケア場面で職員が

気づかないうちに利用者様に不快な思いをさせてしまっているかもしれません。そんな

「不適切ケア」は虐待の芽とも言われています。今回の研修で日常の事例についてグル

ープで話し合い自分たちのケアを振り返ることができました。 

 

 

         【喀痰吸引研修】 

９月２４日、吸痰研修を行いました。食事中の窒息事例について演習を行い緊急時対

応や吸引の手技を確認することができました。 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

長寿お祝い会 

これからも、元気に楽し

く過ごしたいと思いま

す。 

ありがとうございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春清 おはぎ作り 

 

陽風 ラーメン作り 

松光 ドライブ 

 

快紀 紙芝居 

こっでよいけ～？ 

さつまいもご飯作りやおはぎ作りなど昔され

ていたことを思い出しながら作りました。 

出来上がったおはぎやさつまいもご飯は美味

しくいただきました。 

美味しかった～♡ 

恵和 さつまいもご飯 

テレビの画面見ながら背景や職員が読む

話を真剣に聞いておられました。昔は、

昆布をしゃぶりながら紙芝居を楽しみに

して聞いておられたそうです。 

自宅周辺のドライブに行き、楽しい

ひとときを過ごされました。 
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編集後記 

『食欲の秋』『天高く馬肥ゆる秋』 

などと言い食べ物の美しい季節です

が、皆様はいかがお過ごしでしょう

か？食べ物だけではなく、行楽に、読

書に、スポーツに最適な季節ですね。

体調に気を付けて実り多い秋にしたい

ものですね。 

 

お誕生日おめでとうございます！ 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

      

ご寄付 

【金一封】  大聖寺 慶子 様 

       西村 孝明 様 

       荒山 慶一 様 

【物品】   匿名 （米３０ｋｇ） 

ありがとうございました。 

ボランティア報告 

引き続きボランティア活動を中止しています。 

 福寿園介護スタッフ募集！！ 

 

未経験の方も歓迎します。 

応募方法： 

まずはお気軽にお電話ください。 

TEL：０７６３－２２－３５５６  

（担当 中尾） 

                     

今年度の「ふれあい文化祭」は開催を中止させていただきます。誠に残念ではございますが、

利用者様の健康と安全を第一に考え、今後も感染予防に取り組んで参りますのでよろしくお願

い致します。 


