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足湯で温まりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

                                                                              

春 清 

恵 和 

リスクマネジメント研修  

今回は第２弾として、リスクマネジメントとその重要性について、「自分のケアを振り返ろう」と題して研

修を行いました。食事や移動介助などの各ケアの基本に立ち返って、自身のケアを振り返ることができま

した。今後も気を引き締めて、安心安全なケアの提供に努めていきたいと思います。 

 

AED勉強会  

職員一人ひとり実際に体験し機器を使って注意する点もお互いに確認しあい、 

30：2（胸骨圧迫：人工呼吸）の割合を学びました。 

慌てず落ち着いて行動することを心がけて、もしもの時に備えていきます。 

 

新年お茶会 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

松 光 

陽 風 
 

感染症研修  

１２月 21 日、1 月２６日の両日、体調不良者や新型コロナ発生時の対応についてどのように行動す

るべきか個人ワーク、グループワークを行いました。感染症疑い時から一人一人が自分たちの役割を

理解し適切な感染対策をとることで感染拡大を防止し業務を継続して行えるよう基本的な動きを確認

しました。今回の研修会での学びを活かし、感染対策に努めていきたいと思います。 

 

個人情報研修 

１２月１８日に個人情報研修を行いました。利用者の方の情報はもちろん、職員や関わる方すべての

情報を確実に守るために、改めて徹底すべきことの確認を行いました。軽い気持ちで話した内容が大

きなリスクに繋がる事を意識し、今後も情報保護を徹底していきたいと思います。 

 

新年辰年書初め大会！ 

 
「良い年になりますように…」 

 

書初め 

上手に書けました！ 
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ご寄付 

【物品】   

 

ありがとうございました 

 

 編集後記 

お誕生日おめでとうございます！ 

 

早いもので、もう年度末の 3 月ですね。 

私の息子も小学校の卒業を迎え、春から

中学生になります。ピッカピカで大きかっ

たランドセルも今はとても小さく見え、

日々成長を感じています。 

これから環境や気候が変わる季節となり

ます。心身ともに体調が崩れやすくなりま

すが、お体に気を付け、梅や桜の開花を心

待ちにして前向きに過ごしたいですね。 

 

2024年 1月 1日に発生した「令和 6年能登半島

地震」により犠牲になられた方々に心よりお悔やみ申

し上げるとともに、被災された皆様ならびにそのご家

族、関係者の皆様に対してお見舞い申し上げます。被

災された皆様の安全と被災地域の一日も早い復興を

お祈り申し上げます。 


