
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【研修報告】多種職で集まって、グループワークをしました 

             ～身体拘束適正化・虐待防止検討委員より～ 

9 月 18 日（水）に身体拘束適正化・虐待防止検討委員が開催した、グルー

プワークを行いました。 

当日は事前に取りまとめた虐待、身体拘束に関するアンケートの中から議題

を抜粋し、多種職で話し合いをしました。 

“不適切だと思われる言葉を聞いたら注意できるか”という議題などに対

し、様々な意見を聞くことで、如何なる時でも深呼吸をし、落ち着いてから業

務に向き合う大切さを改めて感じました。 

普段の業務に潜む虐待の芽に気付くきっかけにもなる有意義な研修でした。 


