
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 25 日（月）～11 月 30 日（土）にさつまいもを使って『さつまい

ももち』作りを行いました。 

さつまいもの皮むき、蒸して柔らかくなったいもを潰す、片栗粉・砂

糖・牛乳を入れて混ぜる、一口大に丸めて整えるなど、終始手際の良い利

用者さんたちでした。 

仕上げにバターで焼いて出来上がり！ホール中にバターとさつまいもの

いい香りが漂って、たまりません！ 

「昔、こんなが作ったわ」「甘くておいしい（＾＾）」「おかわりちょうだ

い！」と大好評でした。次回のおやつ作りは２月です。お楽しみに！ 

“さつまいももち”を作って食べました！～デイサービスセンターより

～ 


