
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ運動会週間でした！！ 

デイサービスセンターいなみでは、6月 10日（月）～14日（金）にミニ運動

会を開催しました。 

赤組と白組に分かれての団体戦！軽量スプーンで大豆を掬い、2 リットルのペ

ットボトルを大豆で満杯することを競う「満豆レース」、15回足踏みをし、バト

ンを回してゆく「足踏みリレー」、お手玉を籠にめがけて投げ入れる「玉入

れ」、の 3つの競技に挑戦して頂きました。 

ご自分の番がくると、真剣な表情で競技に取り組み、利用者さん同士で声援

を送られていました。 

「どっち勝った～？」と結果発表も楽しみなご様子。 

「勝ったね！バンザイ」「1 点差やったね～悔しいっ！」「運動会が１番楽しい

わぁ」というお声も頂きました！ 

デイいなみの運動会、初夏の暑さに負けないくらい盛り上がりました！ 


