
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋を味わいました～さつまいもの日～ 

10月9日（水）はおやつに旬のさつまいもを召し上がって頂きました。

立派なさつまいもを見て、自然と笑顔がこぼれていた入所者さん。 

今回は蒸したさつまいもを潰し、牛乳と砂糖を少々入れて、あんこや

ジャムをのせていただきました。 

「もっと欲しかった～！」とおかわりを求める声が上がりました。 

趣向を凝らしたさつまいもの食べ方は好評でした。 


