
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事食より ～天神講～ 

1 月 25 日は天神講です。特養いなみでは 1 月 24 日（金）、天神講ご膳を

昼食に召し上がって頂きました。 

天神講とは、天神様（菅原道真）がお帰りになる前に、縁起の良い面付き

ガニや鯛など尾頭付きの魚やお酒、ご飯などをお供えし、そのご加護を祈る

習わしです。尾頭付きの魚ではありませんが、お刺身や赤飯など、縁起がい

いご飯で天神講を感じて頂きました。 

～おしながき～ 

・赤飯 
・おすいもの 
・刺身 
・茶碗蒸し 
・白菜とカニかまぼこの酢物 


