
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

行事食より～スタミナ膳の日～ 

 まだまだ暑さが厳しい日が続いています。８月 26 日(火)、お昼ごはんに

『スタミナ膳』を召し上がっていただきました。ビタミンたっぷりの豚肉

に夏野菜、加賀野菜の金時草を使った献立です！皆さん、残暑が乗り切れ

ますように！！ 

 

・豚丼 
・パプリカとズッキーニの 
 炒め物 
・金時草の酢の物 
 

・茄子、みょうが、南瓜の 
味噌汁 

・トマトのゼリー 

 

～おしながき～ 
 


