
 

 

 

 

 

 

1月ならではのレクリエーション ～デイサービスセンターより～ 

 

デイサービスセンターいなみでは、1 月のレクリエーションの時間にお正

月にちなんだゲームを行いました！ 

 
1 週目は「お賽銭投げ入れゲーム」。 

今年の願いごとを込めながら、1円か

ら 1 万円札に見立てた手作りのお賽銭

を１枚ずつ箱に向かって投げていただ

き、いくら分入れられたかを競いまし

た。 

皆さんにとって健康で幸せな一年に

なりますように！ 

 

2 週目は「となみ野かるた」。 

こちらのかるたはとなみ野の行事や風景が

題材となっています。同テーブルの皆さんと

真剣に札を取り合っておられました。 

 
取り札のイラストを見て

「懐かしいね」「よく行っ

たわ」など、となみ野の魅

力や思い出をお話してくだ

さる方もおられました。 

 

3 週目は「福笑い」。 

タオルで目隠しをして挑戦。味わいのあ

る顔ができ、思わず笑顔の利用者さん。 

 

「小さい時以来やわ。楽しかった」

「今日はよく笑ったわ」と楽しんでいた

だけたご様子でした。 

 


