
12月７日 おはぎ作り 

 

 

  

    
＜特養いなみより＞        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特養・デイ 

それぞれのフロアで利用者様と職員が力を合わせすりこ木でもち米をつぶし、

利用者の皆さんは慣れた手つきで丸め、きな粉や小豆をつけて作り上げました。 

出来立てのおはぎは柔らかくて甘く、皆さんとても喜んで食べられました。 

 

 

 



「ココヘルパ」の勉強会 

 

 

12 月 21日 クリスマス会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無線式ナースコール「ココヘルパ」の

導入に向けて、スマホ等の操作方法の勉

強会を行いました。 

 

 

 

サンタクロースに仮装した職員からプレゼントをもらった

り、イチゴとチョコの飾りがついたケーキを食べたりして楽し

く過ごされました。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会のご様子です。 

 リコーダー演奏に合わせて「きよしこの夜」を歌

い、ゲームをして楽しみました。 

美味しいケーキを食べたり、クリスマスプレゼント

の抽選をしたりと、大いに盛り上がりました。 

笑顔がいっぱいのクリスマス会になりました。 

チューリップの球根を植えました。 

春に綺麗なチューリップが咲きますよう、願いを込めて… 
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12 月のサービス利用状況 (令和４年 12 月 31 日現在) 

特別養護老人ホームいなみ 長期 71 名（男 15名・女 56 名） 

短期 82 名（男 21名・女 61 名） 

デイサービスセンターいなみ 132 名 

※数字は利用実人数です。 

２月 １日 節分 

２月 15日 風船バレー 

２月上旬   節分ゲーム 

２月中旬 チャレンジデー 

12 月７日 散らし寿司と刺身の日 
 

  
 
 
 

12 月 13 日  里芋おはぎの日  

12 月 22 日 冬至膳 
 

丼屋台 
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12 月 23 日 クリスマス膳 
 


