
 

  

    

＜特養いなみより＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 1 月 19 日（水）、さくらフロアの利用者さんで、スト

ラックアウト大会が行われました。投げた球が上手く的

に引っ付くと嬉しそうにされ、外すと「ありゃ、あっち

行ったわ」と笑いながらも悔しそうにされる姿も…。「う

まいこと出来るかわからんわ～」と遠慮がちに話された

利用者さんも、見事な腕前を見せて下さいました。 

2022年運試し 

特養・デイ 

 1月５日（水）におみくじを引いたり、絵馬を書いたりしました。 

年始めの運試し、何を引くのかドキドキ！本年も幸多い年でありますように。 

 

皆様の笑顔が 

溢れる年で 

ありますように 

「今年の願い事…、なんやろな」
と笑顔で考えられていました。 

高得点！おめでとうございます！ 

～さくらフロアより～ 
狙って~ 

ナイスです！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お菓子が美味しいです 

 

初釜 

色とりどりの綺麗な和菓子が

6 種類あり、皆さんどれにしよ

うかと悩まれる姿もありまし

た。 

 

１月 26 日（水）初釜が行われました。

感染予防の為、今年も各フロアにて行い

ましたが、皆さん美味しいお菓子とお抹

茶を楽しまれていました。 

 

手元がいいですね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年になりましたね。風邪にもコロナにも負

けず利用者さんは元気に来所されています。 

今年もどうぞよろしくお願いします。 

 

書初めには１年の目標や抱負を書くことで、 

行動を新たにするという意味があります。 

久しぶりに手にした筆で利用者さんは 

思いのまま書いておられました。 

「笑う門には福来たる」ということで、

福笑いをしました。 

たくさんの笑顔がみられましたよ。 
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１月のサービス利用状況 (令和４年１月 31 日現在) 

特別養護老人ホームいなみ 長期  72 名（男 16 名・女 56 名） 

短期  84 名（男 21 名・女 63 名） 

デイサービスセンターいなみ 126 名 

※数字は利用実人数です。 

３月２日（水） ひな祭り会 

３月９日（水） カラオケ大会 

３月 16日（水） レクリエーション（紙芝居） 

３月 30日（水） 生花クラブ 

３月上旬 ひな祭り 

３月中旬 フリフリ落としゲーム 

１月４日 雑煮・散らし寿司 
 

１月１日 おせち弁当 

１月 12 日 南砺市の郷土料理 
 

１月 25 日 天神講 
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