
１月 25 日 初釜 

 

 

  

    
＜特養いなみより＞        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特養・デイ 

各フロアで美味しいお茶菓子とお抹茶を楽しまれました。 

どの練り切りにしようか悩まれたり、ご自身でお抹茶を点てられたりする姿が

見られました。 

 

 

 



日常の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年を迎えて、おせち料理を食べたり施設内で初詣をしたり、保存

食を使った回想法に参加されたりと皆さん楽しまれていました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皆さん、初詣に行かれましたか？ 

 デイサービスでは神社に行った気分を味わうお賽銭投げ入れ

ゲームをしました。たくさんのお賽銭を奉納できましたよ。 

本格的に味噌作り。大豆を煮て、潰して、麹と塩を混ぜる作業

をみんなで行いました。皆さん若い頃によく味噌を作っておられ

たようで、慣れた手つきでした。半年後にお味噌汁を作って美味

しくいただきましょう！ 

清都酒店さんから寄付していただいた板粕をのせ、カビ防止対

策をして寝かせます。清都酒店さん、ありがとうございます。 

お賽銭投げ入れゲーム 

 

 

回想法・味噌作り 
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１月のサービス利用状況 (令和５年１月 31 日現在) 

特別養護老人ホームいなみ 長期 71 名（男 14名・女 57 名） 

短期 71 名（男 18名・女 53 名） 

デイサービスセンターいなみ 128 名 

※数字は利用実人数です。 

３月 １日 ひな祭り会 

３月 ８日 どんぶらっこ（レクリエーション） 

３月上旬   お雛様まきまきゲーム 

３月中旬 おやつ作り 

１月１日 おせち弁当 
  
 
 
 

１月４日  散らし寿司と 
      雑煮の日  

１月 12 日 南砺市の郷土料理 
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１月 17 日 ほっこり膳 
 

１月７日 七草粥 
 

１月 25 日 天神講 
 


