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２月９日 お鍋の日 

 

 

  

    
＜特養いなみより＞        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特養・デイ 

一年の無病息災を祈り、各フロアで豆まきをしました。「それっ！」と勢いよく新聞で

作った玉を投げていらっしゃいました。みなさんのパワーで幸運を呼び込めました。 

 

 

 



フロア行事（習字） 

節分や春にちなんだ字を丁寧に書かれ、仕上がった作品を見て

「上手に書けた」と嬉しそうな笑顔で話されました。 

「不適切ケアについて」 

普段の介助・支援方法を改めて見つめ直し、適切な

ケアを行うためにどう工夫していけば良いかを話し

合いました。 

「看取りケアについて」 

看取り時の不安や疑問に思っていることを話し

合い、落ち着いた対応で、安らかな最期を過ごして

いただけるように学びを深めました。 

研修報告 

 

２月 15 日 風船バレー大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立ち上がって風船を追いかけたり、円になってお互いに笑い合いながら

風船を返したりと皆さん楽しまれました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若い頃にボウリングをして楽しまれていた利用者さん

がたくさんいらっしゃいました。「懐かしいわ～」「久し

ぶりに投げたわ～」という声が聞こえましたよ。 

全ピン倒すとワーッと盛り上がり、デイサービス内は

活気で溢れていました！ 

 お手玉を１人１つずつ持ち、じゃんけんをして勝ったら相手

からお手玉をもらえるゲームです。２つのチームに分かれて対

抗戦を行いました。勝ったら嬉しい、負けたら悔しい。利用者

さんのいろんな表情が見られました。 

じゃんけんゲーム 

 

 

ボウリング 
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２月のサービス利用状況 (令和５年２月 28 日現在) 

特別養護老人ホームいなみ 長期 74 名（男 16名・女 58 名） 

短期 66 名（男 20名・女 46 名） 

デイサービスセンターいなみ 131 名 

※数字は利用実人数です。 

４月 ６日 桜見学 

４月 20日 花まつり 

４月上旬   回想法 

４月中旬 お花見ゲーム 

２月３日 福内膳 
  
 
 
 

２月 21 日 お寿司の日 
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２月 27 日 豆ごはん 
 

２月 15 日 丼屋台の日 
 

 


