
見学、入所申込はこちらにお問い合わせください。
　　　　　　　　　特別養護老人ホームきらら　☎62-2323

※年齢などはＲ２年２月1日現在の情報です。

“要介護”3～5と認定された方。
特例として“要介護”1～2でやむを得ない事由が
あると認められた方。

条件により異なります。（ご本人の収入、部屋種類、介護度など）

80名

入所対象者

富山県特別養護老人ホーム入所指針に基づき、当
施設「入退所検討委員会」により判定します。入所判定

利用料金
定　　員

特　　徴

平均年齢

ポイント

施設サービス計画に基づき、入浴、排せつ、食事等
の介護、相談及び支援、社会生活上の便宜の供与
その他の日常生活上の支援、機能訓練、健康管理
及び療養上の支援を行います。

グループケア・担当制を用いて、快適に毎日を過ご
せるよう、生活に寄り添う介護に努めています。
89.0才　最老齢　104才（100才以上４名）
　　　　 最若齢　  73才（80才未満５名）

サービスの内容

検 索特別養護老人ホームきらら

特別養護老人ホーム きらら
〒９３９-１８１１ 富山県南砺市理休２４７ｰ１

Tel.0763-62-2323　Fax.0763-62-0084

令和元年12月17日～令和2年3月16日
（順不同）

み か ん 2 箱
現 金 2 0 , 0 0 0 円
現 金 3 0 , 0 0 0 円
ティッシュペーパー
シ ク ラ メ ン 5 鉢
リクライニング車椅子
タ オ ル
現 金 2 0 , 0 0 0 円
涅 槃 団 子
菓 子 等
タ オ ル

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

あたたかいご寄付、ご奉仕ありがとうございました

様
様
様
様
様
様
様
様
様

様
様
様

〈 ご 寄 付 〉 〈 ボランティア 〉

　巷では、新型肺炎やインフルエンザの感
染が流行っています。日頃高齢者と関わる

仕事柄、マスクや消毒液不足は心配なことです。
　きららでは手洗いマスクの励行、今月号に取り上げた手作り加湿器を
利用して施設内の蔓延予防に努めています。

編　集　後　記
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明治安田生命保険相互会社　砺波営業所
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太 　 田 　 正 　 憲
山 　 田 　 千 恵 子

＜特　養＞
藤 　 本 　 和 　 江
荒 　 井 　 あ や 子
西 　 村 　 静 　 代
畑 　 中 　 信 　 子
松 　 永 　 美 佐 江
大 　 村 　 　 　 忍
ＪＡふれあいハーモニー
撫 子 の 会
森 　 口 　 久 美 子
＜デイサービス＞
カラオケクラブ竜宮
梅原　裕牧（以速寺）
波戸　　章（大福寺）

入 浴 介 助
食 事 介 助
タッチング音 楽 活 動
タッチング音 楽 活 動
食 事 介 助
法 話 会
シーツ交換・おやつ作り補助
お 茶 会
洗 濯 物 た た み 他

カ ラ オ ケ
法 話 会
法 話 会

　介護職員を中心に１月21日、24日
の両日腰痛予防内部研修を行いまし
た。日頃ご利用者の移乗介助で困難
な部分や心配に感じていることを、
グループワークを通して、対応策を
検討しました。

行事予定行事予定行事予定
ホーム

毎月毎月 ※変更になることが
　あります。

◆理　髪（月２回）　
◆法話会（月１回）
◆お茶会（月１回）

4月4月
6月6月
ホームきらら運動会

曳山祭り見学
クッキング

花見ドライブ・おやつ作り
花見ドライブ

ホーム
運動会
ショッピング

おやつ作り

デイ

ホーム

デイ
デイ

5月5月

第2弾

きららってどんなところ？
特別養護老人ホームきらら（長期入所）

腰痛予防研修

病院ではありません。
“生活の場”とご理解ください。
自宅生活の復帰を念頭に置いています。
看取り介護も行っております。

きららだより4

－第 号－101
令和2年3月25日発行

社会福祉法人 福寿会

4月号きらら特別養護老人ホーム
デイサービスセンター
居宅介護支援事業所

特別養護老人ホーム
デイサービスセンター
居宅介護支援事業所きらら

今どきの若い者
何歌うんじゃ？

令和元年

きらら納
涼祭

仲睦まじ
い

ご夫婦さ
ん

きららご利用者
日々暮らしの営み
きららご利用者
日々暮らしの営み

職員が選んだきらりと光る
フォトコンテスト出展写真紹介！
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主任介護職員 清水　　香
　４月にきららへと異動となり１年が経とうとし
ています。初めての異動だったため、慣れないこ
とに不安を覚えることもありましたが、ご利用者

から「あんた元気やちゃ」「ちょっこ休まれ」な
どの温かい言葉や、笑顔に支えられ１年過ごすこ
とができました。
　これからも、日々の会話や活動を通して、ご利
用者の笑顔であふれる『きらら』であるように努
めていきたいと思います。

きららデイサービスセンター

　毎月、ご利用者と一緒に窓装飾や作品制作に取り組んでいます。
今回は1～2月の季節感ある作品を紹介します。

鬼は外、
福は内

立派なお社の完成です♪富士山完
成

お社、制作
中

　乾燥する季節を迎えています。乾燥は肌に悪影響があるだけでなく、インフル
エンザや感染性胃腸炎などのウイルスが空中に漂いやすくなります。そのため、
高齢者施設では施設内の温度管理とともに湿度管理にも気を配っています。
　きららでは、小型の加湿器が多く管理に四苦八苦していることを、きらら運転
手に話したところ、大型超音波噴霧（加湿）器を作ってくれました。
出来上がった超音波噴霧（加湿）器は１時間に2,400mlの液体を４～
５μm（マイクロメートル）の超微粒子にして空中に噴霧すること
ができます。
　高齢者施設は快適で安心できる環境づくりが求められています。
ケアの主になる介護、看護職員だけでなく様々な職種によって、また、
関わっている職員の得意分野によって成り立っていることを再認識
しました。

　ひな祭りが近
づくと、きらら
の正面玄関に７
段飾りのお雛様
が飾られます。
　昔の懐かしい
記憶と共に、心
和むひとときを
過ごして頂けた
ら幸いです。

　「鬼 は 外！福 は
内！」きららホーム
に、赤鬼と青鬼が
やって来ました！
　ご利用者と一緒
に、鬼退治を行い盛
り上がりました。

ひな祭りひな祭り

成人おめでとう!!

きらら職員です。

「バレンタイン」♥♥♥
　JAボランティアさんと一
緒にチョコレートフォン
デュ作りを行いました。チョコレートの甘い香りが漂い、
ご利用者は皆、笑顔で作業に取り組まれていました。

おやつおやつ
作り作り

きららの
おせち献立
きららの
おせち献立

きらら神社に初詣!!

生け花

書初め

福笑い

おみくじ絵馬

お正月の
暮らし
お正月の
暮らし

うるおい君ジャンボ

うるおい君ジャンボ

命名命名節 分
きららの
きららの 手作り加湿器登場！！手作り加湿器登場！！

きららだより2 きららだより 3
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