
衣替えの季節となりました衣替えの季節となりました
　衣類の入れ替えをお願いいたします。
　名前が薄くなってきているものもありますの
で、記名のご確認を併せてお願いいたします。

検 索特別養護老人ホームきらら

特別養護老人ホーム きらら
〒９３９-１８１１ 富山県南砺市理休２４７ｰ１

Tel.0763-62-2323  Fax.0763-62-0084

　今年の夏は、酷暑と言われるほどの暑い日が続
きましたね。最近は、朝晩涼しく過ごしやすくな

りました。秋といえば、『読書の秋』『スポーツの秋』『食欲の秋』とあります
が、皆様はどのように日々を楽しまれていますか？まだまだ感染予防は必要です
が、天気の良い日には、新しい発見を求めて少し外に出かけてみようと思います。
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あたたかいご寄付、ご奉仕ありがとうございました
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　オクラを星に見立てて、涼しげなそうめんを
いただきました。
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※変更になることがあります。

◆理　髪（月２回）　

◆法話会（月１回）

＜デイサービス＞

季節のメニュー季節のメニュー

7月7日（七夕）昼食

★七夕そうめん
★ごぼうと豚肉の味噌煮
★黄桃缶のピーチジュレ

　正しいガウンの付
け方、外し方を練習
しました。感染予防
の要であることを認
識して、ルールを
守って確実に使いこ
なしたいと思います。

　一定の時間ごとに、窓を開
放し換気を行っています。
　２方向の窓開けると、換気
効果が大きいといわれてい
ます。

感 染 対 策
　 　 ＆ 防 止
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ガウン
テクニック換気

百寿・米寿
おめでとうございます
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きららデイサービスセンター
　ご利用者と職員で七夕飾りを作
りました。また願いを込めて短冊
を書き、笹に取り付けしました。

　期日前投票に出かけ
ました。大切な１票を
投票しました。 　去年から訪問して頂いている移動スーパーと

くし丸に加え、JAのふれあい号も訪問してい
ただける事になりました！！
　さらに多くのご利用者に自分で選ぶ楽しさを
感じてもらっています。

　以前は外食に出かける催しがありましたが、数年実施
出来ない状況にありました。そこで、施設内で安全に考
慮しつつ外食を楽しんでもらおうと城端のお食事処数店
にご協力を頂き、出前を取って食事会を開催！
　自分の食べたい物を選んで楽しいひと時を過ごして頂
きました。　

　きららの中庭に畑が新設されました！
　立派な畑でまずは秋の収穫を目指してさつまい
もを植えました。
　お手入れもお手伝い頂いて今では青々とした
葉っぱが生い茂っています！
　実が採れるまでもう少し…

き ら ら デ イ 庭 園

納涼祭
　7月20日に各グループ
に分かれてミニ納涼祭を開
催しました。ジュース、ゼ
リーを利用者の皆様に選ん
で召し上がっていただきま
した。遊興では千本釣りを
して楽しく過ごしてもらい
ました。

お誕生日
おめでとう
ございます

お誕生日
おめでとう
ございます
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