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慎んで新年のご挨拶を申し上げます。
　皆様におかれましては健やかに新年をお迎え
のこととお慶び申し上げます。

　日頃よりご利用者、ご家族ならびに関係者様から温かいご支援とご協力を
賜り、無事新年を迎えることができた事を心より御礼申し上げます。
　2024年は辰年の由来のようにきららにとっても成長の年になるようスタッ
フ一同チーム一丸となり精進して参ります。
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＜デイサービス＞

内部研修
～身体拘束廃止、認知症ケアについて～
　自分たちが行っているケアが不適切ケアになっ
ていないか、事前にアンケートをとり、それをもと
にグループで話し合いを行いました。新たな気づ
きを得ることができ、今後のケアにいかしていき
たいと思います。

～感染症対策～
　11月20日に嘔吐物処理方法について研修を行
いました。
　まず、初動でどんな対応をするのかグループで
話し合った後に実技を行い、感染を拡げない為の
処理の手順や留意点を皆で確認し合いました。実
際はほぼ一人で対応する事になるので、各々がで
きるようにしっかり処理方法を身につけておくこ
とが重要だと感じました。
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※変更になることがあります。

◆理　髪（月２回）　
◆お茶会（月１回）

　あけましておめでとうございます。地域の皆様におかれましては希望に満ちた新年をお迎えのこと
と存じます。本年も社会福祉法人福寿会 特別養護老人ホームきらら・きららショートステイ・きらら
デイサービスセンター・きらら居宅介護支援事業所を何卒よろしくお願い申し上げます。
　きららは日本人初の女性の宇宙飛行士・向井千秋氏の宇宙飛行、大江健三郎氏のノーベル文学賞受賞、
大相撲の貴乃花光司氏が横綱に昇進した平成６年（1994年）に開設し、地域の皆様のご支援を賜り今
年で30年を迎えます。この間、施設機能維持の努力を積み重ねてまいりましたが根本的な設備の刷新
が必要となり、昨年11月から大規模な改修工事を開始いたしました。この改修工事は令和７年度末ま
で続く予定であり、期間中のショートステイ事業の縮小などで皆様には大変ご迷惑をおかけすること
と存じますが、より良い環境で良いサービスを提供させていただくことで還元できるよう努力してま
いります。
　今年の話題といたしましては、介護保険法改正についても触れておきたいと思います。この改正では、
事業者がより柔軟にサービス提供できる環境を整備することで、在宅サービスの質を維持・向上させ
ることがポイントになっています。また、自己負担の対象が拡大され、保険料負担に変化があるよう
です。
　当施設もできるだけこれらの変化に対応し、入所者の皆様・地域で在宅サービスをご利用の皆様に
安心していただける内容に努めてまいります。
　新年の幕開けにあたり、皆様のご健康とご多幸を心からお祈り申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 施設長　中川　宗明
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季節のメニュー季節のメニュー

　ホームとデイサービスのご利用者にえび、た
い、サーモン、いなり寿司のなかから、お好きな
ネタを選んで召し上がっていただきました。久し
ぶりのお寿司に皆さん、喜んでおられました。

10月13日（昼食）

握り寿司献立

　昨年はコロナ蔓延のた
め急遽中止となり残念な
思いがありましたが、今

年11月１日報恩講を行うことができました。城
端別院より３名の僧侶をお招きして説法を聞
き、１年の平穏で無事で過ごせたことに感謝致
しました。

報恩講報恩講
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里芋おはぎ作り

10月18日（水）にきらら運動会を開催しました。
３年ぶりに４つのグループが集まり、風船バレー、玉
入れの２競技を競い合いました。
　風船バレーでは回数が増えるごとに歓声が上がり、
100回以上続いたグループもありました。タンバリ
ンや太鼓を手に持ち、「頑張れー！」と大きな声での声援もあり、大いに盛り上がりました。ご利用者の普段は見ら
れないような真剣な顔やとびきりの笑顔が見られました。
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　世界遺産五箇山相倉集落までドライブに行きました。
　色づき始めた木々と風情ある合掌造りの茅葺屋根を眺めながら散策し、
茶店では思い思いに飲み物や軽食で小腹を満たしておられました。
　とても満足していただけた様子でお土産話に花が咲いていました。
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夏野菜の収穫が終わり、季節の装飾も赤とんぼやコオロギ、干柿に衣替え。
畑は土を耕して、お次は冬野菜の大根でおでんの準備！
少し植えるのが遅くなってしまいましたが青々とした葉っぱを付けました。
立派に実りますように～
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　令和５年９月20日（水）にき
らら研修室にて敬老会を行いま
した。
今年は満100歳の方２名、米

寿の方が４名おられ、どの方も
とても晴れやかな素敵な笑顔が
みられました。
　また、祝い状や記念品の贈呈
にとても喜んでおられました。
皆さんおめでとうございます。
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　各グループで相撲巡業を行いました。
　ご利用者と一緒に懸賞旗等を作成し、当日は力
士に扮した職員へタオルやうちわ等の応援グッズ
も使用してエールを送りました。
　１月には初場所が始まりますね、そちらも一緒
に応援して楽しみましょう！
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10月５日（木）に里芋でおはぎ作りを行いました。
　皆さん、上手く里芋をつぶし、あんこをつけ手際
よくできました。
仕上がり上出来！皆さん美味しくいただきました。
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