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 温暖化の影響で過ごしやすい季節は短く、猛
暑に耐える日々が続きます。熱中症の予防に、

引き続きエアコンの活用やこまめな水分補給を心がけてください。
　秋の気配を感じ始めたら、スポーツで爽やかな汗をかいたり、芸術鑑賞で
五感に刺激を受けたり、本を読んでゆっくりした時間を過ごしてみてはいか
がですか。

編　集　後　記

（順不同）　　　　　　令和6年5月16日～令和6年8月15日
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あたたかいご寄付、ご奉仕ありがとうございました
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法 話 会
法 話 会

＜ホーム＞

＜デイサービス＞

　6月19日にきららで夜間想定の避難訓練を実施しま
した。
　まずは施設図を用いて本部の設置場所や誘導経路
の確認を行いました。
　実際に放水式の消火器を使用しての消火訓練も行
いました。訓練では夜勤者を中心に的確な避難が出
来ていました。

　北日本放送が富山県の拠点
となって運営されている「結
ネット」について、県内で初め
て民間としてきららが導入さ
せてもらったことをきっかけ
に、KNBラジオ「でるラジ」の
コーナーへ出演させて頂きま
した!生放送ということもあ
り、緊張しましたが、
大変貴重な経験を
させていただきまし
た。今年度、私が目
標に掲げているきら
らの「見える化(聞こ
える化？)」に少しで
もつながればと思い
ます。

・ごはん
・うなぎ
・ひじきと豚肉の炒め煮
・赤だし（大根・チンゲン菜）
・きゅうりの浅漬け風

土用の丑の日にうなぎが出ました。
暑い夏も栄養満点のうなぎを食べて元気に
過ごしています。

夜間避難訓練

行事予定行事予定行事予定
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報恩講
菊祭り見学

五箇山ドライブ
移動ショッピング（火・水）

ミニ運動会
ショッピング（福光バロー）
五箇山ドライブ
移動ショッピング（火・水）
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クリスマス会

クリスマス会
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11月11月

※変更になることがあります。

◆理　髪（月２回）
◆お茶会（月１回）
◆法話会

　８月2１日にきららビアガーデンを開催しました。フランクフ
ルトやピザ等のビアガーデンならではの食べ物も出ており、
みなさん「おいしい」と言い食べておられました。ボランティ
アによる歌と演奏ではご利用者も知っている曲を披露さ
れ、一緒に歌って楽しまれていました。初めての試みでした
が大成功でした。

季節のメニュー季節のメニュー

～献立紹介～

KNBラジオ生放送に出演しました!!

ビアガーデン

デイ
水野
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きららデイサービスセンター

　6月のちょうど梅雨入
りの頃、3日間に渡り各

グループのご利用者4名ずつと職員
で高瀬遺跡へ菖蒲見学に行ってき
ました。
　井波までの道中、車窓からの景
色はご利用者にとって懐かしくも
新鮮な様で、会話も弾みました。
　目的地に到着すると池の鯉たちが出迎えてくれ、
人懐こく寄って来る姿に感激しつつ、池の奥には多
数の菖蒲が涼し気に咲き誇っていました。
　「黄色い菖蒲もあるがいね」と珍しい花を見つけ

てまたまた感激でし
た。
　久々の外出で自然に
触れ、満足そうに帰所さ
れたご利用者の笑顔が
印象的でした。

　5月24日にきららご利用者とエルハートの方々と協力
して共同の畑で交流を楽しみながら野菜の苗を植えまし
た。８月に入り箱いっぱいに新鮮で立派な夏野菜を頂き
ました！
　頂いたお野菜は昼食の一品に加わり、みなさん美味し
そうに召し上がっておられました。

　きらら中庭の畑ではご利用者
の要望で今年は甘瓜を育てまし
た。初めての甘瓜栽培でしたが
ご利用者からの指導を受けて育
てると、無事に丸々と大きな実
が沢山付きました。収穫した甘
瓜は昼食のデザートや15時のお
やつに提供させていただきまし
た。

　ブルーベリーをたくさん頂
いたのでジャムを手作りしま
した。
　フロア全体にブルーベリ
ーの甘酸っぱい香りが広がっ
ていました。完成したジャム
はおやつのプリンに添えてご
利用者に振舞いました。

　7月に大運動会を開催しま
した。
　パリオリンピックの開催と
重なったので聖火リレーも行
い、ランナーは軽快な走りで
盛り上げてくださり、夏の暑
さを忘れる大運動会となりま
した。

　さくら保育園の園
児さんから七夕飾り
を頂きました！
　可愛らしい子ど
もたちの訪問にご
利用者も嬉しそう
な様子♬
　玄関ホールに飾ると、笹のいい香りがしました。
　ご利用者は「きれいやね」と、じっくり見てお
られました。

　7月に各グループごとにお茶会を開催しました。
　暑い時期のため　冷凍フルーツを用いて冷たい
スムージーを3種類作りました。
　「冷たくて美味しい！」と涼を楽しんで頂きました。

　7月の下旬に各グループ
のご利用者様３～4名ず
つ、福光商店街のねつおく
りを見にドライブに行きま
した。華やかで大きな七夕
飾りで彩られた街のにぎわ
いを、懐かしむような眼差
しで眺められていました。

町の中心街を車で巡った後、
福光の道の駅で休憩をとり
アイスクリーム等のデザート
を召し上がられました。
　ソフトクリームを頬張り
「美味しいわ。久しぶりに食
べたよ」と弾けるような笑
顔で語って下さいました。

　桜ヶ池クアガーデンと西川産業
さん横の田んぼ一面に、黄色いじ
ゅうたんを敷いたようにひまわり
が咲いていました。

　車の窓からひまわりが見えた
とたん、ご利用者から「わあー！！」
と歓声が上がりました。
　「きれいやね。こんなたくさん
初めて見たわ。」「夏やね」とこち
らも笑顔満開でした。

ドライブに行ってきました

菖蒲 ねつおくり

ひまわり
七夕

お茶会

きらら畑

クッキング きららデイ大運動会

綱引きならぬタオル引きカゴが移動する玉入れ

エルハートさんとの
共同畑で地域交流
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