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特別養護老人ホーム きらら
〒９３９-１８１１ 富山県南砺市理休２４７ｰ１

Tel.0763-62-2323  Fax.0763-62-0084

　猛暑日が続き、きららではかき氷やアイス
クリームなどの提供で夏を味わってもらって
います。「おいしいね」や「またたべたいわ」

と好評の声とたくさんの笑顔が見られました。少しずつではありますがコ
ロナウイルスの落ち着きが見られ、施設内でのイベントも増やしきららの
活気を戻していけるよう努めていきます。

編　集　後　記

（順不同）　　　　　令和7年5月15日～令和7年8月13日
あたたかいご寄付、ご奉仕ありがとうございました
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※変更になることがあります。

◆お茶会
◆法話会
◆理　髪

季節のメニュー季節のメニュー

　ハム、カニカマなどをちらしたサラダ寿司
を提供しました。酢飯はお刺身とも合います
が、ハムやカニカマとも相性ばっちりです。暑
い時期に酢飯の酸味でさっぱり召し上がるこ
とができ、ご利用者も喜んでおられました。

10月10月 収穫祭 報恩講

クリスマス会
年賀状作成

クリスマス会

ささら屋
　せんべい焼き体験
喫茶

ささら屋
　せんべい焼き体験
さつまいも収穫・
クッキング
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11月11月

12月12月

行事 予 定行 事 予 定行 事 予 定

サラダ寿司 味噌汁

絹揚げのそぼろ煮キャベツのピーナッツ
ドレサラダ

　10月８日（水）14時より　家族様と
一緒に楽しめる機会をと収穫祭を計画
しています。楽しい催しやおいしい豚
汁を提供する予定です。詳細は後日お
知らせいたします。

収穫祭のおしらせ収穫祭のおしらせ

　７月４日、経営説明会が開催されました。理
事から直接、福寿会の「今」と「これから」に
ついて聞くことができました。今回の説明会は、
経営状況について考える貴重な時間となり、自
分たちは何ができ
るのか考えるきっ
かけを得ました。
これからもより良
いサービス提供の
ため、職員一同力
を合わせて取り組
んでいきます。

経営説明会

　新規採用、異動職員対象に「食事時の姿勢に
ついて」公立南砺中央病院 言語聴覚士 鈴木真
澄先生を講師に研
修会を開催しまし
た。南砺福野高校
の実習生も一緒に
楽しく学ぶことが
できました。

新任職員研修

きらら

敬老会
9月10日米  寿

きららだより4
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きららデイサービスセンター

　庄川、福野、井波へドラ
イブに行ってきました！
　足湯体験や瑞泉寺に参拝
し、皆さんのたくさんの笑
顔が見られました。

梅ジュース作り梅ジュース作り

きららだより2 きららだより 3

ドライブに
行ってきました

　きれいな梅をたくさん
頂いたので、梅ジュース
作りをしました。
　梅を丁寧に拭き、へそ
とりをしながら「若いと
きたくさん梅干し作った
わ」と思い出話にも花が
咲きました。

縁日 　8月27日、施設内で縁日が開催されました。提灯や塗り絵等、縁日にちなん
だ飾り付けで施設内はいつもと違った雰囲気でした。射的や千本釣り等のレク
リエーションがあり、ご利用者の皆様は夏らしさを感じておられました。

きらら農園きらら農園
　今年は『枝豆、モロッコ
豆、茄子』を育てています。
　収穫時期には麻婆茄子
や胡麻和え、味噌煮等、
その日その日のご利用者
と相談して調理しました。
昼食に提供し「美味しい
ね」と召し上がって頂きま
した。

大運動会開催大運動会開催
　7月14日～19日にきららデイ大運
動会が開催されました。
　紅組白組に分かれて玉入れや足ひき綱
引きを行いました。
　各組が一致団結し
て競技に励みました。
ご利用者も職員も大
変盛り上がりました。

がんばれー

毎年恒例のきらら農園の
野菜作り

　8月23日に理休獅子舞保存
会様より獅子舞を披露されまし
た。勇敢な獅子舞を堪能するこ
とが出来ました。
　ご利用者は「迫力あるね～」
と喜んでおられました。

理休獅子舞理休獅子舞
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