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　まだまだ寒い日が続いておりますが、段々
と春が近づいてまいりましたね。桜の開花も

もうすぐです。お陰様できらら大規模改修工事も終え、きららが新しく
なりました。温かな春風と共に皆さまにも幸せが訪れますようお祈りい
たします。

編　集　後　記

（順不同）　　　　　令和7年11月13日～令和8年2月12日
あたたかいご寄付、ご奉仕ありがとうございました
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アトリエZenkichi　稲澤廣明
富 山 県 善 意 銀 行
真宗大谷派 高岡教務支所
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　　宮司　藤井秀嗣
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タ オ ル

福 寿 箸
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伝栄寺　大村　元
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大福寺　太田浩史
以速寺　松井沙聞
真教寺　馬川　透
教了寺　藤井一哉
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＜デイサービス＞

毎月毎月

※変更になることがあります。

季節のメニュー季節のメニュー

・きつねうどん
・ひじきと豚肉の炒め煮
・カリフラワーの
　　　　香味ドレサラダ

　きららのきつねうどんはお揚げを短冊切
りにし、ご利用者に食べやすく提供してい
ます。甘辛く煮たお揚げとかつおだしが
マッチし、美味しくいただきました。
　副菜のお肉、お野菜からもタンパク質、
ビタミンなど栄養を取り入れ、ご利用者に
は、寒さに負けず元気に過ごしていただき
たいです。

　12月19日、防災に関す
る事業継続計画（ＢＣＰ）
訓練を実施しました。
　今回は日本海ガスさん協
力の元、停電時、非常用発
電として活用できるガスバ
ルクの使用方法や地震発生
後の復旧方法の確認を行い
ました。また水道が止まった時に、貯水槽から給水す
る方法の確認を行いました。有事の際も防災設備を正
しく活用できるよう周知していきます。

　12月３日にユニ・
チャームの下野拓真
様を講師にお迎え
し、『おしり洗浄液
の効果と手技について』と題して講義・
実演を受けました。洗浄液の効果やおむ
つの当て方などを詳しく学ぶことが出来
ました。研修後、アンケートを取り、今
後受けたい研修についての聞き取りもで
きたので、研修内容と合わせて今後に生
かしていきます。

防災ＢＣＰ訓練排泄研修

４月４月 花見ドライブ 曳山見学

菖蒲見学
避難訓練

さつま芋植え

相撲巡業花見ドライブ
野菜・花苗植え　

ホーム

デイ

ホーム

デイ

◆法話会
◆理　髪　

ショッピング
法話会

ホーム

デイ

ホーム

デイ

５月５月

６月６月

行事 予 定行 事 予 定行 事 予 定

どこ
かで春

が・・・

きららだより4

－第 号－125
令和８年３月25日発行

社会福祉法人 福寿会

4月号きらら特別養護老人ホーム
デイサービスセンター
居宅介護支援事業所

特別養護老人ホーム
デイサービスセンター
居宅介護支援事業所きらら



きららデイサービスセンタークリスマス会クリスマス会クリスマス会クリスマス会
　12月24日にクリスマス会を開催しました。サンタとト
ナカイに扮した職員がご利用者にプレゼントをお配りし、
一緒に写真撮影を行いました。クリスマスケーキはNHK
歳末助け合い助成をいただき、ご利用者の皆さんとケーキ
に生クリームやカラースプレーのトッピングを行いまし
た。盛りだくさんのケーキを皆さんとても美味しそうに食
べておられ、素敵な笑顔が見られました。

お正月
　楽しいお正月になりました。きら
らでは、ご利用者による生け花や書
き初めを行いました。
　元日には、おせち料理を堪能しました。書き初
めは、真剣な表情で書かれており、「いい感じ、う
まくいった！」という声もあれば、「あ～へたくそ
になった」という声も聞かれました。皆さん上手
に書かれており、完成したのを見て満足されてい
ました。

特定技能
実 習 生
紹　　介
ミャンマーから２名
の特定技能実習生を
受け入れました！

ナンさん カインさん

　私はミャンマーから
来たカインと申しま
す。日本の生活や言葉
を勉強中です。介護の
仕事は初めてでまだ分
からないことがありま
すが、一生懸命頑張り
ます。よろしくお願い
します。

　私の名前はナンと申
します。ミャンマーか
ら来ました。今、日本
のことを勉強していま
す。まだよく分からな
いことが多いので、い
ろいろ教えてくださ
い。よろしくお願いし
ます。

初釡
　１月28日、新年の
恒例行事である「初釜」
を行いました。
　今年の初釜は例年と
はひと味違い、ミャン
マーから「特定技能実習生」として来日し、
日々一緒に職務に励んでいる２人も和服姿で
参加しました。
日本の伝統文化
である茶道を体
験しながら、ご
利用者へのおも
てなしに挑戦し
ました。

節分
　２月４日はホームで節
分会を開催しました。豆
まきの豆の代わりに新聞
紙を丸めたものをご利用
者と共に用意しました。
当日は、鬼に扮した職員
が各グループを回り、新
聞紙を鬼に投げたり記念
撮影をしたりしました。
　今年も福が満載の年に
なると良いですね。

バイキング料理に挑戦
　12月17日に工事の為、1日断水
がありました。ご利用者にはご不
便をお掛けして申し訳ありません。
そこで、いつもなら入浴をしてい
る時間帯にご利用者と一緒にバイ
キング料理を作りました。
　出来上がった料理は昼食に食べ、
おかわりをしておられるご利用者
もおられました。楽しいひと時を
過ごしました。

きらら巡業きらら巡業
　1月中旬に大相撲きらら場所が開催されまし
た。取り組みが始まると「頑張れー」「いいぞー」
とご利用者の大きな声
援があり大変盛り上が
りました。

節 分 会

　２月２日～４日に節分会で豆まきを行
いました。職員が扮した鬼役に「鬼は外、
福は内」と皆さん大きな声で豆を投げて
邪気を追い払いました。最後に鬼と記念
撮影を行いました。
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