
祭涼納
　7月27日（水）に、第21回きらら納
涼祭を開催いたしました。天候にも
恵まれ、たくさんのボランティア・
ご家族のご協力を頂き、盛大に開催
する事ができました。
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vol.38デイサービス 副主任介護職員

谷田　英樹
　今年の１月からデイサービスへ異動になりホ
ームとは全く違う事を毎日実感しています。
　ホームでは、ご利用者の思いを聞いて実施す
ることができない時がありました。何故できな
かったのを考えデイサービスではご利用者の視
点で、その方がしてほしい事やしたい事を一緒
に考えていければいいなと思いました。
　自分の目指しているのは介護のプロです。そ
れにはまだまだ到達していません。知識や経験
も不足していると感じています。これからも１
日１日を大切にしてご利用者の方々からデイサ
ービスに来てよかったと思ってもらえるような
ご支援をできればと思います。

きららデイサービスセンター

　7月28日～7月30日
までの3日間、福光ね
つおくり会場をご利用
者と一緒にドライブに
出掛けました。天候が
良く車内からでも七夕
飾りを綺麗に見る事が
でき、ご利用者の皆さ
んは大変喜んでおられ
ました。

　8月22日、26日に腰痛予防研修として、「入浴
場面における移乗方法」をテーマに行いました。
日頃の介助方法について職員同士で確認し、より
良い方法を学びま
した。ご利用者に
も、職員にも安全
で負担の無い移乗
介助を行っていき
たいと思います。

　8月23日～8月31日までおやつ会を実施
し、出丸のANGO安居さんへ出掛けまし
た。好みのお菓子と、飲み物を選び、会話を
楽しみながらゆっくりと召し上がって頂きま

した。皆さん、雰囲
気も味わっておられ
るようでした。

　8月10日ホームで、ＪＡふれあいハー
モニーさんと一緒にすいか割りをしまし
た。ご利用者は「割れんね。ほんま割れ
るかな？」と皆さんドキドキでした。す
いかが割れた瞬間「割れた！割れた！」
の大拍手！！！盛り上がりの中、皆さん
美味しくすいかを頂きました。

七夕ドライブ七夕ドライブ おやつ会おやつ会
　7 月 20 日に平もみじ民謡
会の方々が来訪され、五箇
山民謡を披露してください
ました。
　ご利用者は、聞いた事の
ある数々の曲に耳を傾け、
一緒に歌っておられました。
また、踊り手の衣装を見て
「綺麗やね」「昔あんながもっ
とったわ。」と笑顔で話され
ていました。
　最後に、片手サイズの小
ざさらを手にして、こきり
こ節に合わせて皆で楽しく
鳴らしました。
　各グループに戻られた後
も、「良かった！」「またみた
いね。」との言葉が聞かれ、
会話も弾みました。

すいか割りすいか割り
　砺波厚生センターより、松田留美子先生
を講師に招き「結核・レジオネラ感染症・
疥癬」の内部研修会を行いました。
　インフルエンザやノロウイルスなども含
め、感染症全般について予防方法や対処方
法を説明していただきました。「できるこ
とから、すぐ実践」―先生のお言葉が心に
しみました。
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平成28年6月18日～平成28年9月18日
（順不同）

タ オ ル ・ 紙 お む つ
現 金 5 0 , 0 0 0 円
権 次 郎 そ う め ん
現 金 3 0 , 0 0 0 円
野 菜
現 金 5 0 , 0 0 0 円
野 菜
野 菜
ビ ー ル 券
書 道 額 ・ 野 菜
現 金 3 0 , 0 0 0 円
書 籍
布
野 菜
現 金 3 0 , 0 0 0 円
現 金 1 5 0 , 0 0 0 円
野 菜
野 菜

入浴介助・話し相手
食事介助・話し相手・納涼祭補助
シーツ交換・話し相手
お 茶 会
シーツ交換、体操、お菓子作り等補助
法 話 会
法 話 会

笑いヨガ・歌・体操
民 謡 披 露
草 刈 り
納 涼 祭 ゲ ー ム 補 助
納 涼 祭 屋 台 補 助
納 涼 祭 屋 台 補 助
納 涼 祭 ゲ ー ム 補 助
納 涼 祭 利 用 者 介 助
納 涼 祭 利 用 者 介 助
納涼祭利用者介助・話し相手
納 涼 祭 ゲ ー ム 補 助
納 涼 祭 ゲ ー ム 補 助
納 涼 祭 ゲ ー ム 補 助
納 涼 祭 屋 台 補 助
納 涼 祭 利 用 者 介 助
納 涼 祭 利 用 者 介 助
納 涼 祭 余 興 披 露
納涼祭・敬老会 余興披露
麦 屋 お ど り 披 露

歌 謡 曲
カ ラ オ ケ
法 話 会
余暇活動補佐・ドライヤーかけ
余暇活動補佐・ドライヤーかけ
民 謡 披 露
バルーンアート・クイズ・手品など
法 話 会
法 話 会

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

様
様
様
様
様
様
様

巻 田 安 雄
水 本 孝 志
蓑谷地区村づくり協議会
小 西 尚 一
匿 名
松 本 君 子
エ ル ハ ー ト 城 端
小 西 ゆ き
匿 名
匿 名
匿 名
松 川 善 一
田 原 　 勇
池川・散歩みちグループ 代表 永井良幸
竹 山 豊 忠
橋爪 扶 様・河合 覚
信 末 菜 園 同 好 会
匿 名

＜ 特 養 ＞
藤 本 和 江
荒 　 井 　 あ や 子
廣 　 田 　 壽 美 江
撫 子 の 会
JAふれあいハーモニー
伝栄寺　大村　忍
伝栄寺　大村　元

大 井 手 　 惠 　 子
平 も み じ 民 謡 会
北野老人クラブ（長楽寺長寿会）
城端老人クラブ連合会
となみ青年会議所城端コミュニティ委員会
富山第一銀行城端支店
南砺市城端赤十字奉仕団
となみ野高等学校
南 砺 平 高 等 学 校
南砺福野高等学校
（株）メディペック
（株）エムアンドティ
小野医療器株式会社
（株）スリーティ運輸ヘルスケア事業部
池 端 俊 文
草 塩 寛 之
きらきらダンスガールズ
長谷川社中と仲間たち
四 葉 会

＜デイサービス＞
京田実とミュージックフレンド
カラオケクラブ竜宮
教了寺　藤井　一哉
荒 木 七 海
上 　 田 　 美 沙 希
平 も み じ 民 謡 会
田原勇と井波バルーンアート友の会
大福寺　太田　浩史
光徳寺　藤井　　力

あたたかいご寄付、ご奉仕ありがとうございました
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検 索特別養護老人ホームきらら

　私は、今回初めて広報の制作に携
わり、責任者をさせて頂きました。

広報誌制作で先輩職員に助言をいただきながらしました。
　協力して下さった地域の皆様、先輩職員の方々に感謝の気
持ちを忘れず、今後の広報誌制作に臨みたいと思いました。
　これを手に取って見ていただける方々にきららの活動、日
常を楽しく分かっていただけたら嬉しいです。

編　集　後　記 特別養護老人ホーム きらら
〒９３９-１８１１ 富山県南砺市理休２４７ｰ１

Tel.0763-62-2323　Fax.0763-62-0084

〈 ご 寄 付 〉

〈 ボランティア 〉

　 7 月 13 日に茶話会を
開催し、たくさんのご家
族の方々に参加いただ
きました。
　水まんじゅうやプリン
などからお好きなデザー
トを選んで召し上がっていた
だきながら、ご利用者、ご家
族の笑顔のたえない楽しいひ
と時を過ごされました。
　今回は併せて衣類販売も
行いました。

茶話会

行事予定行事予定行事予定
ホーム

毎月毎月 ※変更になることが
　あります。

◆理髪（月２回）　
◆法話会（月１回）
◆お茶会（月１回）

10月10月
12月12月

ショッピング

ホーム寿司の日（1日）
報恩講（下旬）

ホーム
クリスマス会（下旬）
クリスマス会（下旬）デイ

デイ

11月11月

ラベンダー摘み
　次郎丸方面の道
路脇で育ててい
らっしゃるラベン
ダー畑にお邪魔
し、摘み取りをさ
せて頂きました。
いい香りを放つ花
に囲まれ、皆さん
にっこり！ラベン
ダーは人の心を穏
やかにする力があ
るようです。

きららだより4


