
　鮭ちらし、炊き合わせ（肉団子、花型人参、いんげん）
菜の花のからしあえ、細工麩のすまし汁、三色ゼリー

　春らしい料理をいただきました。　
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　「鬼は外！福は内！」きららホームに、赤鬼
と青鬼がやって来ました！
　ご利用者と一緒に、鬼退治を行い盛り上がり
ました。

　大正 6 年 1 月 8 日生まれ、今年満100歳をめで
たくお迎えになられました。
　1 月10日福光の自宅にて、ご家族に囲まれ、南
砺市長から賞状と祝いの品が贈呈されました。皆
さんから祝福を受けられる中、100歳差のひ孫様
の小さな手に菊枝様が指を絡めてあやす姿があり
ました。微笑ましく和やかな雰囲気の中、お祝い
会が催されました。

100歳祝
村田菊枝 様

節節分分会会！！！！！！

　2月8日（水）ＪＡふれあいハーモニー
さんと一緒におやつ作りを行いました。
2月14日のバレンタインデーにあわせ
て、ロールケーキにチョコクリームを
トッピングしました。ご利用者の皆様
は、ご自身の好きな量だけクリームを
のせて美味しそうに召し上がっておら
れました。

おやつ
作り
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vol.40

副主任介護職員 長内亜都子
私のひいばあちゃん

　私の曾祖母は6年前、102歳で亡くなりました。
私の小さい頃は、毎晩曾祖母と寝て、ご飯も作って
もらって、いつも傍には曾祖母がいました。俗に言
う、『ひいばあちゃんっ子』で、曾祖母が大好きで
した。
 曾祖母は高齢になってからは介護が必要となり、自
宅から近いデイサービスやショートステイを利用し
ていました。曾祖母が亡くなってから今でもよく、
「もっと私にできた事があったんじゃないか…」と
悔やむ事があります。そんな時は、利用していた施
設の職員の方にして頂いて嬉しかった事を思い出
し、私もきららで出来るように、心掛けています。
　親戚が「ひいばあちゃんは、大変な苦労をしてき
た人やった。でも、いつも笑っとったわ」と教えて
くれました。確かに、思い出す曾祖母の顔は、笑顔
ばかり…。
　私も、辛い時でも、曾祖母の様に笑顔を忘れず
に、過ごしていきたいと思います。
　『ひいばあちゃん』は、私の一番尊敬する人です。

きららデイサービスセンター

ホーム特浴室完成

　2月1日～ 2月3日の3日間、デイサービ
スでも節分の豆まきを行いました。ご利用
者に、鬼の変装をした職員へ豆を投げて
頂きました。豆まき終了後は、鬼に扮した
職員と共に写真撮影を行いました。

　新企画ゲームとして紙ヒコーキ飛ばし
を行いました。昔を思い出して取り組ま
れました。1人2投行い良い記録を残し
ました。6メートル飛ばされるご利用者
も居られました。

　10月より改修工事
を行っていたホーム
の特浴室が12月完
成しました。きれ
いで明るくなった
浴室には、新しい
椅子浴機も入り、毎日、安全に気持ちよ
く入浴されています。
　また、花グループのトイレ床の改修、
そらグループの洗面所の改修も行い、と
ても明るい雰囲気となりました。
　ご利用者様に気持ち良く過ごしていた

だけるよう、大切
に使用していきた
いです。

ひいばあちゃん

紙ヒコーキ飛ばし

節分
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平成28年12月17日～平成29年3月16日
（順不同）

現 金 1 0 0 , 0 0 0 円
法 話 カ レ ン ダ ー
現 金 1 0 , 0 0 0 円
清 酒 券
お 菓 子
衣 類
ひ な 人 形
現金 5 0 , 0 0 0 円 ・ティッシュペーパー
ダ ー ツ ボ ー ド
タ オ ル
お 菓 子
電 子 キ ー ボ ー ド
歩 行 器 ・ 千 羽 鶴

笑いヨガ・歌・体操
入 浴 介 助
シ ー ツ 交 換
食 事 介 助
シーツ交換・体操・お菓子作り補助
お 茶 会
法 話 会

カ ラ オ ケ
歌 ・ 踊 り
法 話 会
法 話 会
法 話 会

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

匿　　　　　名　
真宗大谷派高岡教務所
匿　　　　　名　
湯 浅 嘉 將
城端婦人会 会長 竹中みゆき
湯 浅 章 平
匿　　　　　名　
匿　　　　　名　
匿　　　　　名　
匿　　　　　名　
匿　　　　　名　
匿　　　　　名　
南砺市立城端中学校生徒会

＜ 特 養 ＞
大 井 手 　 惠 　 子
藤 本 和 江
廣 　 田 　 壽 美 江
荒 　 井 　 あ や 子
JAふれあいハーモニー
撫 子 の 会
大 村 　 忍
＜デイサービス＞
カラオケクラブ竜宮
と な み 野 乃 会
浄円寺　重共　　聡
段條寺　今井　芳正
真覚寺　石黒　真人

あたたかいご寄付、ご奉仕ありがとうございました

様
様
様
様
様
様
様

様
様
様
様
様

検 索特別養護老人ホームきらら

　今回初めて広報を担当させて頂き
ました。

 いつも何気なく読んでいる記事のひとつひとつが、どれだけ
多くの人たちの協力によってできているか、改めて実感する
ことができました。
 私たちの日頃の活動内容をより多くの人に知って頂くため、
魅力的で分かりやすい記事をお届けできるよう、これからも
努力していきたいと思います。

編　集　後　記
特別養護老人ホーム きらら
〒９３９-１８１１ 富山県南砺市理休２４７ｰ１

Tel.0763-62-2323　Fax.0763-62-0084

〈 ご 寄 付 〉 〈 ボランティア 〉

　ＮＨＫ歳末たすけあい義
援金でポータブルアンプを
整備しました。
　施設内で行われます、グ
ループ行事などで大切に使
用させていただきます。あ
りがとうございました。

　３月９日に城端中学校生徒会より歩行器をご寄贈
いただきました。
　生活向上委員会の大川さんと松浦さんがきららに
来所され、生徒さん手作りの千羽鶴とともに利用者
代表に手渡されました。
　生徒さんや地域から集めたアルミ缶やさつまいも
の販売などの収益金を歩行器購入に充てられたそう
です。本当にありがとうございました。

　2月10日に『身体拘束研修会』と『医療行
為研修会』の内部研修を行いました。
　『医療行為研修会』で口腔内の吸引と、胃
瘻による経管栄養についての再確認を行いま
した。『身体拘束研修会』では、地域包括セ
ンターの西琴音先生に講師をお願いし、高齢
者虐待や身体拘束についての講演を行って頂
きました。この研修では、日頃の自分たちの
ご利用者に対する接し方や、仕事内容を再確
認する良い機会となりました。
　今回の研修で学んだことを、今後の現場で
のケアに活かしていきたいと思います。

行事予定行事予定行事予定
ホーム

毎月毎月 ※変更になることが
　あります。

◆理　髪（月２回）　
◆法話会（月１回）
◆お茶会（月１回）

4月4月
6月6月
ホーム曳山祭見学

クッキング
花見ドライブ・おやつ作り
花見ドライブ

ホーム
ショッピング
おやつ作り

デイ

ホーム

デイ デイ

5月5月

『身体拘束研修会』『医療行為研修会』ポータブル
　　アンプの整備

城端中学校生徒会 歩行器寄贈
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