
　5月27日（土）にきらら運動会が開催されました。皆さん真剣な表情で競技に取
り組んでおられました。ご家族・ボランティアの皆様にも参加して頂き、施設内にに
ぎやかな声が響き、とても盛り上がりました。
　準備にも高校生ボランティアに来て頂き、応援グッズ作りなどご協力下さいまし
た。ありがとうございました。
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　越中の小京都・城端の春を彩る、城端神明宮の祭礼。今年は、ユネスコ無形文化
遺産になって初めての特別な年。きららのご利用者も楽しみにしていた祭り。穏や
かな日和も手伝って、大勢の見物客でにぎわいました。情緒あふれる庵唄と城端の
伝統の技を極めた曳山の優美さを皆で堪能してきました。ご家族の参加もあり、楽
しいひと時を過ごすことができました。

　4月14日にJAボランティアさんと一緒にさくら餅作りを行いました。たっ
ぷりのあんこを包んで、大きな桜餅が完成しました。桜の花と桜の葉の塩漬
けの良い香りがしていました。

祝：ユネスコ無形文化遺産 登録

さくら餅作り
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　今年の4月から働き始めて1ヶ月
が経ち職場にも段々馴染めてきて
いるのでないかと思っています。で
すが、まだまだ未熟なことだらけな
ので、先輩方の動きを見て真似で
きるようになりたいと思います。

　この先何年健康でいられるか分
かりませんが、可能な限り介護職
に携わっていきたいです。目標20
年！

　4月から森グループで働いてい
ます。
　まだまだ、未熟ですが、よろし
くお願いします。

片山 裕章 介護職員

山本 芽依 介護職員

赤村 具尋 介護職員
森グループ担当

森グループ担当

そらグループ担当
かた  やま     ひろ  あき

やま  もと　 　め  　い

あか  むら　  とも  ひろ

New
今年度より、きららに入った

新入介護職員です！

きらら 　　　フェイス
よろしく
　お願いします!
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介護主任 古上 明子
時間の共有

さつまいも苗植え

 皆で「ほっとあっとなんと体操」や、グループ
で玉入れを行いました。

　5月29日にエルハートさんのご協力で、サツ
マイモの苗植えを行いました。皆さん慣れた手
つきで作業されました。おいしいサツマイモが
育ちますように！！

チャレンジデー5/31

　4月下旬から天気
の良い日は毎日ご利
用者と鯉のぼりをあ
げました。レクリエ
ーションの時間には
外に出て鑑賞会も行
いました。

きららデイサービスセンター

　ご利用者との関わりの中で、職員に「あんた、
ここで一緒に休まっしゃい。だやかろう？」
　「あんた、こっで寝まっしゃいや。眠たいに
気の毒なねえ、堪忍や。私も寝るさかいに。」
　思わずくすっと笑ってしまう瞬間です。たと
え 5 分後にナースコールが鳴ろうとも。
　こんなふうに日々の会話の中での思わず笑っ
てしまう時間の積み重ねで15年が過ぎました。
日常の何気ない会話の中での感謝やねぎらいの
言葉っていいですね。何だかほっとします。
　これからも、思わず笑ってしまう時間をご利
用者、そして職員とも共有していけたらいいな
と思います。笑って過ごせる時間が増えますよ
うにどうぞよろしくお願いします。
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是非ご参加ください！
地域の皆様も、

納涼祭のお知らせ

平成29年3月17日～平成29年6月16日
（順不同）

現 金 1 0 0 , 0 0 0 円
ティッシュペーパー
パ ズ ル
現 金 1 0 0 , 0 0 0 円
車 椅 子
パ ズ ル
呈 茶 用 茶 碗
現 金 1 0 0 , 0 0 0 円

笑いヨガ・歌・体操
シ ー ツ 交 換

お 茶 会
入 浴 介 助
食 事 介 助
法 話 会
シーツ交換・体操・お菓子作り補助
運 動 会 準 備 ・ 補 助
運 動 会 補 助
運 動 会 補 助
運 動 会 補 助

カ ラ オ ケ
法 話 会
笑 い ヨ ガ ・ 体 操
法 話 会

様
様
様
様
様
様
様
様

様
様

匿　　　　　名　
栗 山 晃 一
南砺市立城端小学校
匿　　　　　名　
匿　　　　　名　
匿　　　　　名　
上 平 婦 人 会
匿　　　　　名　

＜ 特 養 ＞
大 井 手 　 惠 　 子
廣 　 田 　 壽 美 江

撫 子 の 会
藤 本 和 江
荒 　 井 　 あ や 子
大 村 　 忍
JAふれあいハーモニー
南砺福野高等学校
南砺市城端赤十字奉仕団
南 砺 平 高 等 学 校
池 端 俊 文
＜デイサービス＞
カラオケクラブ竜宮
恵林寺　笠原　尋至
大 井 手 　 惠 　 子
伝栄寺　大村　　元

あたたかいご寄付、ご奉仕ありがとうございました
様
様
様
様
様
様
様
様
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様
様
様
様

検 索特別養護老人ホームきらら

　隣のご利用者と顔を寄せ、「寿命
は、生まれたときに貰ろてきとる

もんやと。」「お迎えが来る日は、決まっとる言うねえ。そ
の日まで頑張らんなんちゃ。」と頷き合う。
　今はおしゃべりができなくなった方の傍で、ご利用者と職
員たちで楽しい話に花が咲く。氏は大きな目をクリクリ動か
し、興味深く聞いておられる。
　これはきららほのぼの生活の一コマです。
　今後、この紙面をきらら情報満載で発信していきますの
で、楽しんでご覧頂ければ幸いです。

編　集　後　記

特別養護老人ホーム きらら
〒９３９-１８１１ 富山県南砺市理休２４７ｰ１

Tel.0763-62-2323　Fax.0763-62-0084

〈 ご 寄 付 〉

〈 ボランティア 〉

行事予定行事予定行事予定
ホーム

毎月毎月 ※変更になることが
　あります。

◆理　髪（月２回）　
◆法話会（月１回）
◆お茶会（月１回）

7月7月
9月9月
ホームおやつ作り

おやつ会
納涼祭
ショッピング

ホーム 敬老会
おはぎ作りデイ

ホーム

デイ デイ

8月8月

　市立図書館の団体貸出事業として、城端図書館より、
毎月ご利用者の興味のありそうな内容や大きな活字の
ものなどを選んで持ってきてくださいます。本の好き
な方がいつも楽しみに利用して読んでおられます。

　ご利用者が、季節ごと
にいろいろな貼り絵に取
り組んで下さっています。
　フロアはいつも季節感があり、華やかな雰

囲気です。
　職員も皆、次はどんな
貼り絵ができるのか、い
つも楽しみにしています。

きらら納涼祭
第22回第22回

７月 26日（水） 18時30分～20時
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