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紙おむつ、ティッシュペーパー
現 金 3 0 , 0 0 0 円
吸引器、スライディングボード、紙おむつ、パットほか
現 金 1 0 0 , 0 0 0 円
現金5,000円、肌着、ティッシュペーパー
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大 型 洗 濯 機
現 金 5 6 , 0 2 5 円
現 金 1 0 0 , 0 0 0 円
チューリップ球根100球
野 菜 、 果 物
タ オ ル
野 菜
尿とりパット、おしりふきほか
皇 室 カ レ ン ダ ー
野 菜
タ オ ル
お 菓 子
現 金 1 0 0 , 0 0 0 円
清 酒
権 次 郎 う ど ん
トイレットペ ー パ ー
福 寿 箸 1 0 0 膳
ティッシュペーパー
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予 定
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毎月毎月 ※変更になることがあります。
◆理　髪（月１回）　
◆法話会（月１回）
◆お茶会（月１回）

1月1月 2月2月ホーム ホーム

ホーム

書き初め

書き初め
カラオケ大会
外出会

デイ 節分会（上旬）

節分会（上旬）
おやつ作り

デイ

　あけましておめでとうございます。
　新年になり、初詣に出かける方も
多いと思いますが、私はいつもお賽

銭の金額に悩むことがあります。調べてみると、五円の組み合
わせがよいことが書いてありました。
　今度お参りにいくときは自信を持っていけそうです。

編　集　後　記
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介護者教室を開催します介護者教室を開催します
　認知症のこと、介護のこと、
お悩みではありませんか？
　日頃の心配ごとや不安を
気軽に相談できる場になれば良い
と思い企画しました。きらら職員
一同お待ちしています。

　あけましておめでとうござ
います。
　皆様におかれましては、平
成30年の輝かしい新春をお迎
えのこととお慶び申し上げま
す。昨年中は地域の皆様やボ
ランティアの皆様をはじめ多
くの方々にご支援を賜り深く

感謝申し上げます。
　さて、平成12年度に介護保険制度が導入されて
以来、介護を取り巻く環境は大きな曲がり角に来
ているように思います。少子高齢化のさらなる進
展や「自助・互助」を中心とした地域共生社会の
構築、高齢者本人の意志に基づく「自立支援・尊
厳保持」、介護における財政的な限界、在宅にお
ける老々介護・認々介護（認知症者による認知症
者の介護）等々です。

　私達の住む地域は今後どうなるのか予測もつか

寿会」では、4月から城端・福光地域の在宅介護
を支える24時間定期巡回随時訪問介護看護事業を
新たに展開し、市全体の介護福祉の充実に努めて
いきます。
　「きらら」も介護人材の不足を始め多くの課題
を抱え、悩みながらも質の高い施設介護や在宅介
護サービスの提供に努めているところでありま
す。「必死に生きてこそ、その人の生涯は光を放つ」
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ため、職員一丸となって皆様をお支えするととも
に一層の研鑚を積む覚悟でおります。
　本年も皆様方のご多幸をお祈りし、更なるご指
導とご支援を賜りますようよろしくお願い申し上
げます。

年頭のご挨拶
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今年の
  年女です♪

楽しい健康講座 
『くすりと健康』も 
あります♪　　

　11月13日に砺波厚生セ
ンター保健予防課の米道
暁彦氏を講師にお招き
し、「高齢者入所施設に
おける感染症対策：冬場
に多い感染症」について
の内部研修を行いました。
　感染症とその特徴をよく知り、持ち込まな
い、広げないといった対策をしっかりしてい
きたいと改めて感じました。

　その後に各部
署で感染症対策
の方法をそれぞ
れ確認しながら
の机上訓練を行
いました。

感 染 症 内 部 研 修
　毎年、認知症介護実践者研修を修了した職員が企画し、認知症内
部研修会を開催しています。今年度は、『ひもときシート』の記入に取
り組みました。
　ひもときシートとは、認知症の人の行動や発言に対して援助者が根
拠のない対応をやみくもに繰り返すことのないよう、事実と根拠に基づ
いた適切なケアにつなげていくための『思考整理するツール』です。
　今回は、ひもときシート活用ガイドブックの中から 4 つの事例を挙
げ、概要が記入されているシートを基に、その方の背景や取り巻く環境
について読み取り記入しました。
　職員が日頃から体験しやすい事例であり、日頃の対応では、思いつ
かないご利用者の行動や発言の裏にある背景、また、取り巻く環境へ
の気づきに繋がりました。

10月30日
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事務長 中島　康子
　昨今、ICTの発展には目覚ましいものがあ
り、先ごろ南砺市でも自動運転の実証実験が
始まりました。介護現場においても介護ロボ
ット等いろいろな機器の活用が進められてい
ます。今やスマホが当たり前の世の中にあっ
て、まだ携帯にしがみついている頭の固い私
は、なかなかついていけないのですが、人工
知能であれロボットであれ、機械は人の補助
をするものであると考えています。今後、ど
こまで便利になるのか期待しつつも、心のふ
れあい、いたわりの気持ちなど、ロボットが
取って代われない人間らしさの部分“人間
力”を高めていきたいと思います。

　10月18日に茶話会を
開催致しました。
　ご利用者とご家族
が、一緒にお茶とおや
つを嗜みながら、楽し
いひとときを過ごして頂く企画です。また、
昨年に引き続き、衣類販売も併せて行いまし
た。冬に向けての衣類や足りないものなど、
鏡を見ながら熱心に選んでおられるご利用者
の笑顔が印象的でした。

　11月2日に寿司恵さん
のご厚意で「きらら寿司
の日」を行いました。

　さまざまな種類の寿司ネタを前にし、どのお寿
司を食べようか迷っておられました。皆さん美味
しそうに食べておられました。

きららデイサービスセンター

～ ～
　今回はデイサー
ビスの日常で行っ
ていることを紹介
します。ご利用者
へ写真付きの誕生
日カードを作成
し、プレゼントしています。誕生日前に職員との
写真撮影を行い、カードの背景は誕生花、ご利用
者の趣味、誕生月の景色等を選択しています。米
寿や白寿など、長寿祝いの年に自身で作成された
作品と共に写真撮影を希望される方もいらっしゃ
います。

報恩講

おやつおやつおやつ作り作り作り おはぎ

頂く企画です また

茶 話 会
寿司の日

　12月 6日（水）、城端別
院善徳寺より輪番の亀渕
様と役僧の今井様、且見
様、伝栄寺より前住職の
大村様をお招きし、法要を営みました。皆でお経を
唱え、昼食には「いとこ煮」を美味しく頂きました。
　北陸の地方では、その地に縁のある浄土真宗の
開祖である「親鸞聖人の遺徳（いとく）を偲んで食
べる」ことが転じて「いとこ煮」となったとの説があ
るそうです。

　12月 6日（水）、城端別
院善徳寺より輪番の亀渕
様と役僧の今井様、且見
様、伝栄寺より前住職の
大村様をお招きし、法要を営みました。皆でお経を
唱え、昼食には「いとこ煮」を美味しく頂きました。
　北陸の地方では、その地に縁のある浄土真宗の
開祖である「親鸞聖人の遺徳（いとく）を偲んで食
べる」ことが転じて「いとこ煮」となったとの説があ
るそうです。

外出会外出会

　10月11日（水）JAふれあいハーモニーさん
と一緒に里芋おはぎ作りを行いました。
　あんこときな粉、ゴマを付けておいしく頂
きました。

　「ラーメンが食べたい」
とあるご利用者の声から
『外出会』を開催しました。
　第1回目は「道の駅」福光。
第2回目は井波「木彫りの里」。3回目は福野
「菊祭り」へ。おやつや見学を楽しみました。
　ご協力いただいた
お店の方々、ありが
とうございました。

作品と共に写真撮影を希望される方もいらっしゃ
います。

ています。誕生日前に職員との

　11月１日、城端小学
校の民謡クラブに所属
する子供達とボラン
ティア委員の子供達が
きららに来てくれまし
た。民謡・劇の披露と、
箱の中に入っているも
のを当てるゲームをし
てくれました。

　利用者の皆
さんは子供達
の一生懸命な
姿に終始笑顔。
最後は「来年
も来てね～。」
と手を振って
いました。

月 日 城端小学

城端小学校　民謡クラブ
ボランティア委員の訪問
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栗 山 晃 一
石 川 悦 通
神 口 　 勲
こぶしの会 代表 栃原二六松
匿 名
富山第一銀行労働組合
池川散歩みちグループ 代表 永井良幸
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是安営農組合野菜部会
匿 名
荒 　 木 　 千 恵 子
細 川 吉 裕
匿 名
城端婦人会 会長 桜井恵子
匿 名
匿 名
蓑谷地区村づくり協議会
匿 名
越中一宮高瀬神社 宮司 藤井秀嗣
㈲ 重 松

本 多 孝 子
匿 名
巻 田 好 美
公益社団法人富山県善意銀行
匿 名
匿 名

＜特　養＞　　　
藤 本 和 江
荒 　 井 　 あ や 子
撫 子 の 会
大 村 　 忍
廣 　 田 　 壽 美 江
JAふれあいハーモニー
大 井 手 　 惠 　 子
富山第一銀行城端支店
城 端 小 学 校
寿 司 恵
城 端 別 院 善 徳 寺
＜デイサービス＞
カラオケクラブ竜宮
大覚寺　石黒　聡志
報土寺　木村　宣彰
専徳寺　高桑　幸雄

介護者教室を開催します介護者教室を開催します
　認知症のこと、介護のこと、
お悩みではありませんか？
　日頃の心配ごとや不安を
気軽に相談できる場になれば良い
と思い企画しました。きらら職員
一同お待ちしています。

　あけましておめでとうござ
います。
　皆様におかれましては、平
成30年の輝かしい新春をお迎
えのこととお慶び申し上げま
す。昨年中は地域の皆様やボ
ランティアの皆様をはじめ多
くの方々にご支援を賜り深く

感謝申し上げます。
　さて、平成12年度に介護保険制度が導入されて
以来、介護を取り巻く環境は大きな曲がり角に来
ているように思います。少子高齢化のさらなる進
展や「自助・互助」を中心とした地域共生社会の
構築、高齢者本人の意志に基づく「自立支援・尊
厳保持」、介護における財政的な限界、在宅にお
ける老々介護・認々介護（認知症者による認知症
者の介護）等々です。

　私達の住む地域は今後どうなるのか予測もつか

寿会」では、4月から城端・福光地域の在宅介護
を支える24時間定期巡回随時訪問介護看護事業を
新たに展開し、市全体の介護福祉の充実に努めて
いきます。
　「きらら」も介護人材の不足を始め多くの課題
を抱え、悩みながらも質の高い施設介護や在宅介
護サービスの提供に努めているところでありま
す。「必死に生きてこそ、その人の生涯は光を放つ」
との言葉もあります。必死に生きておられる利用
者様や地域の皆様が光輝く生涯を送っていただく
ため、職員一丸となって皆様をお支えするととも
に一層の研鑚を積む覚悟でおります。
　本年も皆様方のご多幸をお祈りし、更なるご指
導とご支援を賜りますようよろしくお願い申し上
げます。

年頭のご挨拶

施設長

石 岡  威
たけし

平成30年3月6日（火）
午後1時半～3時半

野 菜
コ ー ヒ ー セ ッ ト
人 形
果 物
現金30,000円、紙おむつ
野 菜 、尿とりパット

入 浴 介 助
食 事 介 助
お 茶 会
法 話 会 ・ 報 恩 講
シ ー ツ 交 換
シーツ交換・体操・お菓子作り補助
笑 いヨガ・歌・体 操
チューリップ植え込み
民謡披露・劇・ゲーム発表
寿司の日寿司振る舞い
報 恩 講

カ ラ オ ケ
法 話 会
法 話 会
法 話 会

　私達の住む地域は今後どうなるのか予測もつか私達の住む地域は今後どうなるのか予測もつか

今年の
  年女です♪

楽しい健康講座 
『くすりと健康』も 
あります♪　　

　11月13日に砺波厚生セ
ンター保健予防課の米道
暁彦氏を講師にお招き
し、「高齢者入所施設に
おける感染症対策：冬場
に多い感染症」について
の内部研修を行いました。
　感染症とその特徴をよく知り、持ち込まな
い、広げないといった対策をしっかりしてい
きたいと改めて感じました。

　その後に各部
署で感染症対策
の方法をそれぞ
れ確認しながら
の机上訓練を行
いました。

感 染 症 内 部 研 修
　毎年、認知症介護実践者研修を修了した職員が企画し、認知症内
部研修会を開催しています。今年度は、『ひもときシート』の記入に取
り組みました。
　ひもときシートとは、認知症の人の行動や発言に対して援助者が根
拠のない対応をやみくもに繰り返すことのないよう、事実と根拠に基づ
いた適切なケアにつなげていくための『思考整理するツール』です。
　今回は、ひもときシート活用ガイドブックの中から 4 つの事例を挙
げ、概要が記入されているシートを基に、その方の背景や取り巻く環境
について読み取り記入しました。
　職員が日頃から体験しやすい事例であり、日頃の対応では、思いつ
かないご利用者の行動や発言の裏にある背景、また、取り巻く環境へ
の気づきに繋がりました。

10月30日
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