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特別養護老人ホーム きらら
〒９３９-１８１１ 富山県南砺市理休２４７ｰ１

Tel.0763-62-2323　Fax.0763-62-0084

令和元年6月17日～令和元年9月16日
（順不同）

オ ム ツ ・ タ オ ル
権 次 郎 そ う め ん
Ｄ Ｖ Ｄ
カセットデッキ・ＣＤ
現 金 3 0 , 0 0 0 円
コ ーヒー セット 2 箱
現 金 1 0 0 , 0 0 0 円
現 金 1 0 0 , 0 0 0 円
紙オムツ・尿とりパット
掃 除 機
現 金 8 9 , 6 2 8 円
紙 パ ン ツ
現 金 6 , 0 0 0 円
カロリーメイト 1 箱
オムツ・防水シーツ・お菓子・果物
現 金 1 0 0 , 0 0 0 円
す い か 2 玉

入 浴 介 助
タッチング音 楽 活 動
タッチング音楽活動
食 事 介 助
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あたたかいご寄付、ご奉仕ありがとうございました
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〈 ご 寄 付 〉

〈 ボランティア 〉

　もうすっかり秋めいて、朝晩肌寒くなっ
てきましたね。

　秋祭りが各地で行われ、季節の移り変わりを感じられます。皆さんは
どちらのお祭りにお出かけになりましたか？
　一日一日を大切に過ごしていきたいと思う今日この頃です。

編　集　後　記
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匿 名

＜特　養＞
藤 本 和 江
西 村 静 代
畑 中 信 子
松 　 永 　 美 佐 江

ＪＡふれあいハーモニー
大 村 　 忍
撫 子 の 会
大 井 手 　 惠 　 子
平 も みじ 民 謡 会
北 野 老 人 クラ ブ
南砺市城端赤十字奉仕団
南砺市城端老人クラブ連合会
富山第一銀行城端支店
となみ青年会議所城端コミュニティ委員会
荒   井   あ や 子
南砺福野高等学校
南 砺 平 高 等 学 校
となみ野高等学校
雨  空  ひ ば り
長谷川社中とその仲間たち
㈱スリーティ運輸ヘルスケア事業部
㈱ エ ムアンドティ
小 野 医 療 器 ㈱
四 葉 会
＜デイサービス＞
カ ラ オ ケ 竜 宮
平 も みじ 民 謡 会
桂 　 惠 子
浄安寺　梅川　浩幸

シーツ交換、体操、お菓子つくり補助
法 話 会
お 茶 会
笑 いヨガ 、歌 、体 操
民 謡 披 露
草 刈 り
納 涼 祭 ゲ ーム補 助
納 涼 祭 ゲ ーム補 助
納 涼 祭 屋 台 補 助
納 涼 祭 屋 台 補 助
食事介助、納涼祭利用者介助
納 涼 祭 利 用 者 介 助
納 涼 祭 ゲ ーム補 助
納 涼 祭 利 用 者 介 助
納 涼 祭 余 興 披 露
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　8月14日にＪＡさんと水羊羹作りを行いました。参加されたご利用者にはボール
に入れたこし餡をほうじ茶で溶かしたり、粉寒天を混ぜる作業をしていただきまし
た。氷で冷やしている間は「上手く固まるかね？」と待ち遠しそうな様子で言われ
ました。寒天が上手く固まらないフロアもありましたが、皆さん「美味しい」と
言って食べておられました。
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ました。寒天が上手く固まらないフロアもありましたが、皆さん「美味しい」と
言って食べておられました。

毎月毎月 ※変更になることが
　あります。10月10月 12月12月

ホーム ホーム報恩講（下旬）
ショッピング

JAさんとおやつ作り（9日）
避難訓練（30日）
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2424納涼祭納涼祭

　令和元年7月24日（水）、第24回きらら納涼祭
を開催致しました。
　今年は気温が低く、雨の多い日が続いていまし
たが、当日は北陸地方の梅雨明けが発表され、
納涼祭をさらに盛り上げる日となりました。
　雨空ひばり様による歌や長谷川社中様による民
謡披露、また職員による余興や抽選会など、盛
沢山の内容で会場内は熱気に満ち溢れていまし
た。屋台のわたあめを頬張り、「美味しいわぁ」
と話されたご利用者の満面の笑顔がとても印象
的でした。
　今年もご家族や多くのボランティアの皆様にご
協力を頂き、盛大に行うことができました。
　本当にありがとうございました。

　令和元年7月24日（水）、第24回きらら納涼祭
を開催致しました。
　今年は気温が低く、雨の多い日が続いていまし
たが、当日は北陸地方の梅雨明けが発表され、
納涼祭をさらに盛り上げる日となりました。
　雨空ひばり様による歌や長谷川社中様による民
謡披露、また職員による余興や抽選会など、盛
沢山の内容で会場内は熱気に満ち溢れていまし
た。屋台のわたあめを頬張り、「美味しいわぁ」
と話されたご利用者の満面の笑顔がとても印象
的でした。
　今年もご家族や多くのボランティアの皆様にご
協力を頂き、盛大に行うことができました。
　本当にありがとうございました。

きららだより4

－第 号－99
令和元年9月25日発行

社会福祉法人 福寿会

9月号きらら特別養護老人ホーム
デイサービスセンター
居宅介護支援事業所

特別養護老人ホーム
デイサービスセンター
居宅介護支援事業所きらら



きららデイサービスセンター

　福野ア・ミューへ買い物に行ってきました。 　今年もプランターに
野菜の苗を植えました。
今年は『茄子、ピーマン、
おくら』を栽培。実っ
た野菜を収穫し、皆さ
んのお昼ご飯のメニュ
ーに加え、美味しくい
ただきました。

　今年も、きららに隣接するさくら
保育園の七夕会にお招きを受けまし
た。園児たちの元気いっぱいの歌や
踊り、先生方の七夕物語劇など見せ
て頂きました。最後に、園児からお
年寄りの胸に星のかわいいワッペン
のプレゼントがあり、大事にきらら
に持ち帰ってきました。
　さくら保育園の皆さん、楽しい時
間をありがとうございました。

　８月１日（木）こども参観日
が行われました。
　仕事と子育ての両立に取り
組む職場風土づくりを目的に
実施されました。
　小学1年生から中学1年生
までの施設で働く職員の子供
たちが参加し、施設内の見学・
高齢者疑似体験・車椅子体験・床走行リフト体験など
行いました。子供たちは緊張した表情で真剣に取り
組んでいました。親や家族が実際に働く姿を見る事
で、「働く」という事に対する意識が変わったのではな
いでしょうか。家族の絆も深まる、良い機会となり
ました。

　8月24日（土）、きらら正面玄関で理休
獅子方様による獅子舞を披露して頂きま
した。勇敢な獅子舞を堪能することが出
来ました。ご利用者の方は、「こんなに近
くで獅子舞をみたんは久しぶりやった。
迫力あったわ。」と喜ばれていました。

　令和元年10月1日介護報酬改定及び介護保険外
費用の見直しにより利用料金が変更となります。

　今回99号より4回にわたり、きららのサー
ビスについて改めて紹介させていただきます。
　第1弾は居宅介護支援事業所についてご
説明します。

　７月３日（水）ホーム食堂内
にて平もみじ会様による民謡
が披露されました。麦屋節や
こきりこ等の伝統的な五箇山
民謡に地方や踊りにご利用者
の皆様は楽しいひとときを過
ごされていました。

平もみじ会 民謡平もみじ会 民謡

獅子舞

お困り事、サービスのご利用など、まずは居宅ケアマネージャーに
ご相談ください。
　　　　　　　　　きらら居宅介護支援事業所　☎62-0483（直通）

７
月
５
日（
金
）

７
月
５
日（
金
）

子 ど 参 観も

第1弾

きららってどんなところ？

・要介護認定受け、要支援以上と
　判定された方。

・介護支援専門員

・無料

・要介護者の支援
・ケアプラン作成
・介護保険サービスの調整など

・介護が必要となった方が住み慣
れた環境でその人らしく生活を
続けられるような計画を一緒に
考えましょう。

利用対象者

サービスの内容

スタッフ

料　金

アピール

居宅介護支援事業所

収穫野菜を使った
豚肉のしょうが炒め煮

～野菜の収穫～～春のショッピング～

どれに

しようか
な。

どれに

しようか
な。

おいしそう
でしょう♪
おいしそう
でしょう♪

　７月９日に避難訓練、
消火器訓練を行いました。

きらら居宅介護支援事業所

利用料金
変更の
お知らせ
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ホーム JAさんとおやつ作り（9日）
クリスマス会（下旬）
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ホーム

デイ デイ
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JAさんとおやつ作りJAさんとおやつ作り
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2424納涼祭納涼祭

　令和元年7月24日（水）、第24回きらら納涼祭
を開催致しました。
　今年は気温が低く、雨の多い日が続いていまし
たが、当日は北陸地方の梅雨明けが発表され、
納涼祭をさらに盛り上げる日となりました。
　雨空ひばり様による歌や長谷川社中様による民
謡披露、また職員による余興や抽選会など、盛
沢山の内容で会場内は熱気に満ち溢れていまし
た。屋台のわたあめを頬張り、「美味しいわぁ」
と話されたご利用者の満面の笑顔がとても印象
的でした。
　今年もご家族や多くのボランティアの皆様にご
協力を頂き、盛大に行うことができました。
　本当にありがとうございました。
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