
検 索特別養護老人ホームきらら

特別養護老人ホーム きらら
〒９３９-１８１１ 富山県南砺市理休２４７ｰ１

Tel.0763-62-2323　Fax.0763-62-0084

令和元年9月17日～令和元年12月16日
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ビ ー ル 券
現 金 1 0 0 , 0 0 0 円
現 金 1 0 0 , 0 0 0 円
Ｄ Ｖ Ｄ
さ つ ま い も
Ｄ Ｖ Ｄ
柿 ・ 冬 瓜
Ｄ Ｖ Ｄ
現 金 1 0 0 , 0 0 0 円
紙 オ ム ツ
ゆ ず
お 花
タ オ ル
現 金 1 0 0 , 0 0 0 円
福祉用具（杖・滑り止めマット・足台）
カ レ ン ダ ー
排泄用品（排泄パット等）
ゆ ず
皇 室 カ レ ン ダ ー
み か ん 2 箱
現 金 2 0 , 0 0 0 円
紙パンツ用パット6箱
2020年度版法語カレンダー
権 次 郎 う ど ん
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様

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

様
様
様
様
様

〈 ご 寄 付 〉

〈 ボランティア 〉

　あけましておめでとうございます。元号
が『令和』に変わり新しい年を迎えまし

た。年齢を重ねるにつれ、月日の早さを感じる今日この頃です。今年も
健康で元気に過ごすことが出来たらいいですね。
『きららだより』もめでたく100号を発刊することが出来ました。今回
は当時を振り返り、4コマ漫画を掲載しました。これからも沢山の情報
やご利用者の笑顔を発信していきたいと思います。

編　集　後　記
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ＪＡふれあいハーモニー
西 村 静 代
畑 中 信 子
大 村 　 忍
森 　 口 　 久 美 子
城端小学校民謡クラブボランティア委員
富 山 第 一 銀 行
城端別院　善徳寺
＜デイサービス＞
カラオケクラブ竜宮
あ ん だ ん て
木村　宣彰（報土寺）
高桑　幸雄（専徳寺）
吉田　浄勝（光泉寺）

福 寿 箸 1 0 0 膳

民 謡 披 露
食 事 介 助
お 茶 会
入 浴 介 助
食事介助、話し相手
笑 いヨガ 、歌 、体 操
シーツ交換、体操、おやつ作り補助
タッチング音 楽 活 動
タッチング音 楽 活 動
法 話 会 、報 恩 講
洗 濯 物 た た み
民 謡 披 露 、クイズ
チューリップの球根植え
報 恩 講

カ ラ オ ケ
ミュージックボランティア
法 話 会
法 話 会
法 話 会

　10月21日、南砺市民病院の臨床検査技師：畑　和秀氏を講
師に迎え研修会を開催しました。
　個人の防護具　ガウンテクニックの説明を受けて理解を深
めることが出来ました。また講義では、日頃から小さな変化
にも気付けるようにアンテナを張って、業務をすることや異
常を感じた時の初動が重要であることを学びました。
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にも気付けるようにアンテナを張って、業務をすることや異
常を感じた時の初動が重要であることを学びました。

毎月毎月 ※変更になることが
　あります。1月1月 3月3月

ホーム ホーム節分会
バレンタインクッキング
豆まき

お正月イベント

福笑い

ホーム お雛様なりきり
　　　　撮影会
ひな祭会デイ

ホーム

デイ デイ

2月2月行事予定行事予定行事予定

◆理　髪（月２回）　
◆法話会（月１回）
◆お茶会（月１回）

年頭のご挨拶年頭のご挨拶
　あけましておめでとうござい
ます。
　皆様におかれましては、令和
最初の輝かしい新春をお迎えの
こととお慶び申し上げます。昨
年中は地域の皆様やボランティ
アの皆様をはじめ多くの方々か

らご支援を賜り深く感謝申し上げます。
　「きらら」は、社会福祉法人城端福祉会の特別
養護老人ホームとして、平成６年に設立されて25
年を経過しました。その間、地域の介護を必要と
する皆様の豊かな人生を支え、ご家族様が日々安
心してお過ごしいただけるよう施設運営を行って
きましたが、少子高齢化の進展や介護における資
金的な問題、在宅における老々介護・認々介護（認
知症者による認知症者の介護）等々、介護を取り
巻く環境は大きく変化しております。

　私達の住む地域は今後どうなるのか予測もつか
ない中で、「きらら」も施設の大規模改修等多く
の課題を抱えており、とりわけ介護人材の不足は
現場においては深刻な問題であります。介護職員
の労働環境のさらなる改善や外国人労働者の導入
など人材確保の抜本的な対策を講じなければと考
えています。
　「必死に生きてこそ、その人の生涯は光を放つ」
との言葉もあります。必死に生きておられる利用
者様や地域の皆様が光輝く生涯を送っていただく
ため、職員一丸となって人と人の心のつながりを
根幹に据えた福祉（奉仕）の精神を持って、皆様
をお支えするとともに安定した経営の継続に努め
ていく覚悟でおります。
　本年も皆様方のご多幸をお祈りし、更なるご指
導とご支援を賜りますようよろしくお願い申し上
げます。

施設長

石 岡  威
たけし

感染症研修 チューリップ
球根植え
チューリップ
球根植え
　今年も富山第一銀
行様のご厚意によ
り、チューリップの
球根を頂きました。
春に色とりどりの花
が咲く事でしょう。
待ち遠しいですね。
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寿司の日寿司の日

きららデイサービスセンター

　毎月1回『カラオケ
クラブ竜宮』の方々が
来所し、ご利用者とで
歌の交流を図っていた
だいています。
　懐かしい曲を口ずさ
みながら昔を思い出し、
楽しみな催しの一つと
なっています。

　実りの秋、大きな
どんぐりが届いたの
でコマ作りをしまし
た。
　少年時代を思い出
して懐かしさを胸に
楽しみました。

　9月から、食事の食
材は、提供事業者が
加工・調理し、チル
ド状態（0℃での保存
状態)で施設に納入し
ています。受け取っ
た食材は食事時間に
合わせ盛り付けと再加熱を行ない提供していま
す。一人ひとりの嚥下状態に応じて普通食、ソ
フト食、ミキサー食、ゼリー食を準備していま
す。バリエーションも豊富となっており、ご利
用者の食欲が増しています。

　 9月18日、きららにて敬老会を

開催致しました。

　米寿を迎えられた方が 2 名

いらっしゃいました。

　来賓の南砺市地域包括ケア課、

松田センター長様からお祝いの言

葉、市と県よりお祝い状が贈呈されました。その後、深山会様による

地元民謡や踊りの披露があり、ご利用者はご家族と一緒に晴れやかで

おめでたい時間を過ごされました。

　城端のすし店『寿司恵』さんご夫婦の
ご好意により、ご利用者さんの前です
しを握ってくださいました。マグロや甘
エビ、カニ、イクラなど12種類、約500
個。この日を楽しみにしていた皆さんは、
目を輝かせて好みのすしを選び、
口いっぱい頬張っておられま
した。
　笑顔溢れる幸せなひと時
でした。ご馳走様でした。

食事提供方法が
　　　変わりました
食事提供方法が
　　　変わりました

～カラオケで交流～～カラオケで交流～

～どんぐりコマ作り～～どんぐりコマ作り～

敬老会敬老会

11月1日11月1日

　12月４日（水） 報恩講が行われました。城端別院善徳寺
輪番　亀淵様、列座様、伝栄寺大村様をお招きし法要が営
まれました。利用者の皆様は正信偈をあげられ、熱心に法
話を聞いておられました。

報
恩
講

報
恩
講

完成♪

上手く
つくれるかな
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きららだよ

り

木本翔吾 作
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　私達の住む地域は今後どうなるのか予測もつか
ない中で、「きらら」も施設の大規模改修等多く
の課題を抱えており、とりわけ介護人材の不足は
現場においては深刻な問題であります。介護職員
の労働環境のさらなる改善や外国人労働者の導入
など人材確保の抜本的な対策を講じなければと考
えています。
　「必死に生きてこそ、その人の生涯は光を放つ」
との言葉もあります。必死に生きておられる利用
者様や地域の皆様が光輝く生涯を送っていただく
ため、職員一丸となって人と人の心のつながりを
根幹に据えた福祉（奉仕）の精神を持って、皆様
をお支えするとともに安定した経営の継続に努め
ていく覚悟でおります。
　本年も皆様方のご多幸をお祈りし、更なるご指
導とご支援を賜りますようよろしくお願い申し上
げます。

施設長

石 岡  威
たけし
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