
毎月の行事の他に

歌や踊りなどの

披露がありました。

　去る6月末に「きららミーティング」と題し、きらら入
居者様のご家族を招き、意見交換会を行いました。始めに、
嘱託医の松智彦先生による「特養入所者の最期の迎え方」
として、きららに入居のご家族に最期が訪れた時の心構え
についてを現在の地域医療の現状や仏教的な教えも交えて
話していただきました。また、きららの看護職員からの「介
護職員による医療的ケア」についてや相談員からの「義歯
の名前入れ」についての説明も行いました。多数のご家族
様が参加され、理解を深めていただく事ができました。あ
りがとうございました。[⇒関連記事を内面に記載]

地域地域の方々方々とのとの
交流作り♪交流作り♪

地域の方々との
交流作り♪

平もみじ民謡会さんの踊り平もみじ民謡会さんの踊り平もみじ民謡会さんの踊り平もみじ民謡会さんの踊り平もみじ民謡会さんの踊り

なんと土笛の会さんのなんと土笛の会さんの
オカリナ演奏オカリナ演奏

なんと土笛の会さんのなんと土笛の会さんの
オカリナ演奏オカリナ演奏

なんと土笛の会さんの
オカリナ演奏

城端さくら保育園児の城端さくら保育園児の
遊戯披露遊戯披露

城端さくら保育園児の城端さくら保育園児の
遊戯披露遊戯披露

城端さくら保育園児の
遊戯披露

石黒フラボーイズさんの石黒フラボーイズさんの
男性フラダンス男性フラダンス

石黒フラボーイズさんの石黒フラボーイズさんの
男性フラダンス男性フラダンス

石黒フラボーイズさんの
男性フラダンス

かわいいねぇ
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夏夏 思 出いの夏 思 出いの

ご家族・ボランティアの皆さん、ご協力ありがとうございました。他にも七夕や花火大会もありました☆ご家族・ボランティアの皆さん、ご協力ありがとうございました。他にも七夕や花火大会もありました☆

各棟で野菜や

花の種や苗を

植えました

獲れたての野菜で

ご利用者の手を借り、

おいしい料理を

作りました。

うまく貼れているかな？

ありがとう

元気なパワー

たくさんもらいました！！

司会者、新人職員も頑張りました

in 写真日記in 写真日記in 写真日記

　月一回のお楽しみ行事『グループあんだんて』
さんによるミュージックボランティア活動が6月
15日を以って終了いたしました。長いお付き合い
でいつもきららに笑顔を届けて下さったあんだん
てさんより最後にお言葉を戴きました。

祝☆米寿 おめでとうございます

きらら菜園&料理 14歳の挑戦

きらら納涼祭

おいしい
♥

～夏の一大イベント！！！～

ありがとうございましたありがとうございました
月 回のお楽

あんだ
んて

あんだ
んて
さん  

 
さん  

 あんだ
んて
さん  

 

　『こんにちわ！皆さん、ご～き～げ～ん、いか
が～で～す♪』この歌が皆さんと歌えないのは淋
しいです。12年間、毎月皆さんと共に歌って楽し
い時間を持たせて頂きました。年代を超えて共通
の歌で心を通わせたことは大変嬉しいことでし
た。今度は毎月ではありませんが、どこかでお会
いできる機会がある事を楽しみにしています。
　　　　　　　グループあんだんて代表　松川　弘美

9月18日（日）きらら敬老会にて、お祝いを行いました。
皆さまのご健康を祈り、笑顔のため、職員一同は
努力を惜しまず、全力で努めさせて頂きます。

中嶋 トメ様 長房ヨシ子様 吉田 すみ様

中西 皐月様 山下 春子様 吉崎 富三様

きららだより2



「なりたかった自分」に近づく

vol.18

デイサービスセンター 生活相談員 水野　佑城

～入浴順はくじ引きで～～入浴順はくじ引きで～

「十五夜」「十五夜」
作者　フジイ作者　フジイ

「十五夜」４コマ
マンガ 作者　フジイ

よ
ー
し
、
お
団
子

作
る
ゾ
ー

お
い
し
い
♥

あ
っ
大
変
！！！

食
べ
す
ぎ
た
！！！

こ
う
い
う

こ
う
い
う

十
五
夜
も

十
五
夜
も

思
い
出
に
な
っ
て

思
い
出
に
な
っ
て

い
い
か
な

い
い
か
な…

！！？！！？

こ
う
い
う

十
五
夜
も

思
い
出
に
な
っ
て

い
い
か
な…

！！？

ど
う
しよ
ー コ

ロ
ッ
…

完
成
…
！？

十五夜当日…

　7月9日（土）に株式会
社トナミ デンタルラボラ
トリーさんの協力のも
と、ご利用者の皆さんの
入れ歯に名前を入れてい
ただきました。ご利用者

のＡさんは家族の面会時に「良いがにしてもらった」と嬉
しそうに名前入り入れ歯を見せていらっしゃいました。
　今後も入れ歯の扱いに注意すると共に、口腔ケアもしっ
かり行っていきたいと思います。
　総数24名のスタッフの方が約2時間半かけて名前を入
れて下さいました。
　ありがとうございました。

・このようなミーティングを開催していただければ、理解も深まり良い事
です。
・先生を初めて拝顔いたしました。老人医療に対する深いご考察に感
銘を受けました。
・先生のお話に同感であり雲が払われたような気持になりました。
・施設への入所を負い目に感じるところ「施設に入所した時点で延命
なのだ」という言葉に気持ちが軽くなる思いでした。老衰という死
の形を明確に示してもらえて納得できました。

参加されたご家族：46組 50名
たくさんのご参加ありがとうございました。
寄せていただきました感想の一部を紹介させていただきます。

6月
26日

　デイサービスをご利用の皆様にとって、お風
呂は一番の楽しみです。これまでは一週間毎
に〝男性から〟〝女性から〟の順を決めての時
間配慮を行なっていましたが、男性と女性との
人数差や職員が勝手に決める入浴順では「い
つも後の方になる」「あの方はいつも先に入っ
ている」と言った不満の声が聞かれました。

　そこで、考えついたのが“くじ引き”です。「今日は何番になるかな？」「後
になったけど、自分で引いたから仕方がない」と好評です。このように、
利用者様からのちょっとしたご意見からも私たち職員は学ぶ事があります。
どんどん、お聞かせ下さい。

～「おやつ会」へ
　　  行ってきました～
～「おやつ会」へ
　　  行ってきました～

きららデイサービスセンターきららデイサービスセンターきららデイサービスセンター

　デイサービスで人気の外出レクリエーション
「おやつ会」を今年も8月下旬に行いました。
出丸町の安居菓子店さんで、ケーキや和菓子
を食べながらのお茶会です。8日間にわたり
33名の方が参加され、楽しいひとときを過ご
されました。

　きららに勤めるようになって、3年目となります。もともと人と関わる仕事、特に「福祉」に興味があり、大学も福祉分野の学校
に進みました。福祉と言っても幅広く、当時の自分は何をしたいのか具体的なイメージができずにいました。
　そんな折、大学の卒業論文でアザラシ型ロボット「パロ」を題材とし、取材の為にきららを訪れました。きららを訪れたのはその
時が初めてでしたが、皆さんが優しく親切に対応してくださいました。この時をきっかけに「自分もこんな施設で働いてみたい！」
と決意し、きららに就職しました。
　現在、私はデイサービスセンターの生活相談員を勤めさせていただいています。まだまだ分からない事ばかりで、皆さんに助けて
もらう事も多いですが、少しずつ「なりたかった自分」に近づけているのではないかと思います。利用者様やご家族様に少しでもお
応えできるよう、また皆さんに愛される「きらら」にしていけるよう出来る事を一つ一つ実践していきたいと思います。

義歯の名前入れ義歯の名前入れ義歯の名前入れ
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平成23年6月16日～平成23年9月15日
（順不同）

現 金 　 1 0 0 , 0 0 0 円
野 菜
野 菜
現 金 　 5 0 , 0 0 0 円
お 菓 子
現 金 　 5 0 , 0 0 0 円
野 菜
歩行器、ポータブルトイレ

花
現 金 　 2 0 , 0 0 0 円
オムツ、尿とりパット
現 金 　 3 0 , 0 0 0 円
野 菜
野 菜
現 金 　 1 0 , 0 0 0 円
現 金 　 5 0 , 0 0 0 円
現 金 　 1 0 , 0 0 0 円
野 菜
野 菜
飲 料 水
現 金 　 3 0 , 0 0 0 円
野 菜
野 菜
紙 オ ム ツ 、 果 物
紙 パ ン ツ
現 金 　 5 0 , 0 0 0 円
果 物

お 茶 会

お 茶 会
話し相手、納涼祭利用者介助
法 話 会
法 話 会
大 正 琴 演 奏
避 難 訓 練 協 力
草 刈 り 奉 仕
喫茶、納涼祭利用者介助
納 涼 祭 利 用 者 介 助
納 涼 祭 利 用 者 介 助
納 涼 祭 利 用 者 介 助
納 涼 祭 利 用 者 介 助
納 涼 祭 利 用 者 介 助
納 涼 祭 ゲ ー ム 補 助
納 涼 祭 屋 台 補 助

納 涼 祭 屋 台 補 助

納 涼 祭 屋 台 補 助
納 涼 祭 屋 台 補 助
納 涼 祭 屋 台 補 助
納 涼 祭 ビ デ オ 撮 影
納 涼 祭 余 興 披 露
納 涼 祭 余 興 披 露
納 涼 祭 余 興 披 露
民 謡 披 露
歌 、 遊 戯 披 露
オ カ リ ナ 演 奏
フ ラ ダ ン ス 披 露
バ ン ド 演 奏

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

様

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

様

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

歸 山 英 治
荒 木 文 恵
村 上 健 一
竹 下 信 秋
中 西 伸 一
高桑さき子様、藤井とみ子
西 川 信 明
高 田 宗 明
み ど り 営 農 組 合
匿 名
桜 井 　 恵
匿 名
林 　 廣 明
匿 名
匿 名
匿 名
甫 天 輝 義
長 草 ふ み
福 　 島 　 ふ さ 子
匿 名
松 島 清 一
石 谷 た み
匿 名
杉 本 孝 健
横 山 敏 子
谷 戸 　 守
仲 大 盛 　 克 　 才

岩 　 城 　 美 智 子

大 西 良 美
中 田 美 聖
大 村 　 忍
大 村 　 元
案 山 子 友 の 会
理休地区消防協力隊
北 野 長 寿 会
JAふれあいハーモニー
す み れ グ ル ー プ
南砺市城端赤十字奉仕団
澤 　 田 　 よ し 子
池 端 俊 文
長 尾 明 音
南砺市城端老人クラブ連合会
富山第一銀行城端支店
となみ青年会議所
城端コミュニティー委員会
山 下 晶 子
長 尾 知 音
境 　 桃 呼
杉 本 孝 健
林 　 道 　 美 有 紀
ハートフルキッズ
水 車 レ デ ィ ー ス
平 も み じ 民 謡 会
城端さくら保育園
な ん と 土 笛 の 会
石黒フラボーイズ
八 方 美 人

　皆さま、お気づきですか？最近のきら
ら広報には4コマ漫画が載っています。

若手介護職員の特技を活かした手作りです。硬めな文章と緩めな漫
画、そして地域の方に向けての介護情報などが揃えば・・・。『きら
らを利用されていない方々の目にも留まって欲しい』そんな気持ち一
心で今回も作成に携わりました。読み応えがありますよ・う・に☆

●特別養護老人ホームきらら　　 ☎0763-62-2323（特養・ショートステイ）
●きららデイサービスセンター　 ☎0763-62-2651
●きらら居宅介護支援事業所　　 ☎0763-62-0483
●きらら在宅介護支援センター　 ☎0763-62-0483
♪ボランティア・施設見学等お気軽にお問い合せください♪ 

社会福祉法人  城端福祉会
〒９３９-１８１１ 富山県南砺市理休２４７番地１編　集　後　記

あたたかいご寄付、ご奉仕ありがとうございました
〈 ご 寄 付 〉

〈 ボランティア 〉

10月10月10月 11月11月11月 12月12月12月
家族との食事会
　　　　（中旬）

工場見学（中旬）

毎月毎月毎月 ※変更になることがあります。

◆第２月曜日
　第４金曜日　理髪（有料）

◆第２水曜日　ボランティアグループ（案山子友の会）
　　　　　　　による大正琴と歌の会
◆第３水曜日　ボランティアグループ（ＪＡふれあいハーモニー）
　　　　　　　によるふれあい喫茶
◆月１回　　　法話会、お茶会

行事予定行事予定行事予定行事予定行事予定

ホーム クリスマス会
　　　 （下旬）

ホーム

デイ

寿司の日（1日）
報恩講（下旬）
季節の行事
（施設内にて）

季節の行事
（施設内にて）

ホーム

デイ工場見学（中旬）
デイデイ季節の行事

（施設内にて）
季節の行事
（施設内にて）

デイデイ

〜入居者様へのご面会を
　　お待ちしております〜
〜入居者様へのご面会を
　　お待ちしております〜

〈面会時間〉 8:00～21:00 お気軽にお越し下さい。

※感染症の予防の為、面会の制限を行っている
場合もあります。又、利用者様の入浴時間等
もございますので、事前にお電話で確認され
ても構いません。食べ物の持込はご遠慮下さい。

※ご相談や施設見学についても事前のご連絡を
お願いします。

パロ
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