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　私は、4月1日に向川施設長の後任
として「きらら」の施設長を拝命いた
しました。
　歴代の施設長が築かれた業績に、
さらに粉骨砕身責務を全うする覚悟
で邁進いたしますので、利用者様及
びご家族の皆様、地域の皆様どうぞ

ご指導・ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。
　さて、「きらら」の平成25年度の大きな事業として、デイ
サービスセンターの浴室周りやトイレ及び空調設備の改修を
させていただきたいと思っております。
　皆様方には何かとご不便をおかけいたしますが、ご協力
のほどよろしくお願い致します。
　本年7月11日（木）に「きらら」が当番施設として、“富山県
老人福祉施設大会”が井波総合文化センターで開催されま
す。県内の老人福祉施設関係者が集い、施設利用者様のよ
り良いサービスについて研究し老人福祉の向上を図ります。

また、10月17日（木）・18日（金）両日にわたり、“第14回介
護保険推進全国サミットinなんと”が福野体育館及び福野
文化創造センターで開催されます。誰もが住みなれた地域
でいつまでも暮らし続けることが出来るよう、南砺市の介
護のあり方と我が国の介護保険制度のあり方を議論し全国
へ発信します。二つの大会を機に、より南砺市の高齢者福
祉が向上することを念じ実り多き年となるよう、多くの福祉
関係者との交流を図りたいと思います。
　2040年には65歳以上人口が4割となり、今後ますます介
護需要の増加が見込まれるなか、「きらら」職員は一丸と
なって明るく清潔な環境づくりに努め、利用者様の社会生
活の場として安全で安心した日常生活を送って頂くために、
自己研鑽と人格向上のための職員研修を実施し、より質の
高い介護サービスを提供させていただく所存です。
　今後、利用者様及びご家族様の皆様の人生がいつまでも
きらきらひかり輝き続けられるよう、また地域の皆様に信頼
される施設として、日々努力して参りますのでどうぞよろしく
お願い致します。　
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　8月着工、12月完成予定で空調設備、デイサービスセ
ンター浴室、特養・デイトイレの改修工事を行います。
　皆さまには何かとご不便をおかけいたしますが、ご
協力のほどよろしくお願いします。

7月31日（水）17時45分～19時15分
皆様、是非ご参加ください。

7月31日（水） 時 分 時 分
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　天気にも恵まれ、爽やかな五月晴れとなりました。
目の前で披露される華麗な曳山行列に「迫力あるね～」

　5月25日、きららでは運
動会を開催しました。
　チーム一致団結し、とて
もにぎやかな運動会になり
ました。

　4月茶話会が開催され、
大勢のご家族様に参加頂
きました。ご利用者、ご
家族の皆様美味しいデザ
ートに舌づつみをうちな
がら、笑顔と笑い声のた
えない楽しいひと時を過
ごされました。

　これまで、昼食時にご家族様との食事会を行ってきま
したが、今回、初の試みとして、午後のおやつの時間
を利用して茶話会を行ないました。
　普段、ご利用者様が食べておられるメニューを提
供しようと手作りのゼリーなどを数種類用意しました。
　今回はブラマンジェ、コーヒーゼリー、２色ゼリー。
飲み物もコーヒー、紅茶、ジュースより選んで頂きました。
　これからも皆様に喜んでいただけるようにおやつ作
り、食事作りに努めていきます。

厨房から

★毎年恒例のパン食い競走★

★玉入れ★

　白、緑、青、オレンジの4チーム
に分かれて競技が行われました。

‼

★選手宣誓★

‼

城端曳山祭

ブラマンジュ コーヒーゼリー 2色ゼリー
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　「5月5日、城端曳山祭に行ってきました！」
　天気にも恵まれ、爽やかな五月晴れとなりました。　天気にも恵まれ、爽やかな五月晴れとなりました。
目の前で披露される華麗な曳山行列に「迫力あるね～」目の前で披露される華麗な曳山行列に「迫力あるね～」

　「5月5日、城端曳山祭に行ってきました！」
　天気にも恵まれ、爽やかな五月晴れとなりました。
目の前で披露される華麗な曳山行列に「迫力あるね～」

　デイサービスでは機能訓練指導員による個別機能訓練を
実施しています。一人一人の課題やニーズに応じて、運動
や生活リハビリのプログラムを計画してしていきます。利
用者様も毎回「今日はこれしてみるわ」「ちょっと歩いて
こようかな？」と意欲的に取り組んでおられます。ご自分
の好きなこと、挑戦してみたいこと、できることなど、自
己の能力を精一杯活かし、取り組んでいただけるようお手
伝いしていきます。

　ショートステイ（すみれグループ）では余暇活
動の一環として、季節ごとの作品作
りに取り組んでいます。貼り絵
をはじめ、新聞紙を使って人形
を作りました。ショートステ
イフロアをはじめ、きらら正面玄関に展示してあり
ます。是非、ご覧下さい。

きららデイサービスセンター

～自己の能力を精一杯活かして～

～ショートステイ余暇活動の取り組み～

　きららで働きはじめてもう半年が過ぎました。私は
「きらら」は楽しくていい職場だと思います。4月から
機能訓練指導として毎日短い時間ですが各グループ
で体操を中心にレクリエーションを行っています。
　正直、私はこのような事は苦手で、毎回ドキドキで
す。でも、周りのご利用者様、職員が盛り上げてくれた
り、協力してくれるおかげで利用者の皆様と楽しく行
うことが出来るようになりました。
　これからはもっと、様 な々ことを取り入れるよう努力
し、利用者の皆様にレクリエーションを楽しんで頂け
るよう頑張りたいと思います。まだまだ、ご迷惑をお
かけすることがあると思いますが、これからも宜しく
お願いします。

立
派
や
ね

日 城端曳山祭に行ってきました 」に行ってきました5日 城端曳山祭に行ってきました！」」」

城端曳山祭城端曳山祭城端曳山祭

きらら正面ロビーにて

ご利用者の塗り絵を用いた

【しおり】を配布しています！

看護職員 野中　智美

ケロ
　ケロ
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〈 ご 寄 付 〉

〈 ボランティア 〉

平成25年3月16日～平成25年6月15日
（順不同）

本
ロ ー ル カ ス テ ラ
果 物
日 常 生 活 用 品
洗 剤
野 菜
野 菜
タ オ ル
尿とりパット、お菓子等
現 金 　 3 0 , 0 0 0 円
平 成 2 4 年 度　会誌
ポ ー タ ブ ルトイレ
テ ィ ッ シ ュ
現金10,000円 紙オムツ、栄養剤
現 金 　 1 0 0 , 0 0 0 円
野 菜
新 鸞 聖 人 肖 像 画
権 次 郎 そ う め ん

現 金 　 5 0 , 0 0 0 円

本 の 読 み 聞 か せ
民 謡 披 露
法 話 会
法 話 会
食 事 介 助
シ ー ツ 交 換
大 正 琴 演 奏
お 茶 会
お 茶 会
ピ ア ノ 演 奏
き ら ら 運 動 会
き ら ら 運 動 会
き ら ら 運 動 会
き ら ら 運 動 会
き ら ら 運 動 会
き ら ら 運 動 会

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

三 島 和 子
中 西 伸 一
匿 名
匿 名
村 田 光 春
湯 浅 健 一
フードバンクとやま
垣 内 清 秀
栗 山 晃 一
匿 名
城端俳句協会 岩城未知
匿 名
藤 田 豊 久
松 長 秀 治
山 　 根 　 泰 一 郎
エ ル ハ ー ト 城 端
中 　 屋 　 す ず え
蓑谷地区村づくり協議会

匿 名

大 井 手 　 惠 　 子
石 井 徳 昭
大 村 　 忍
大 村 　 元
荒 　 井 　 あ や 子
北 川 弓 子
案 山 子 友 の 会
岩 　 城 　 美 智 子
山 本 裕 子
ピ ア ノ さ く ら
富山第一銀行城端支店
南砺市城端赤十字奉仕団
南砺福野高等学校
となみ野高等学校
南 砺 平 高 等 学 校
池 端 俊 文

　「年を取ると時間が経つのが早く感じ
る」と言いますが、大人と子どもの心拍

数の違いが理由だそうです。一日同じ24時間なのに
感じ方が違うなんて不思議ですよね。時間の流れが早
く感じる今日この頃。時間は大切ですね。

編　集　後　記
●特別養護老人ホームきらら　　 ☎0763-62-2323
（特養・ショートステイ）　　   Fax 0763-62-0084
●きららデイサービスセンター　 ☎0763-62-2651
●きらら居宅介護支援事業所　　 ☎0763-62-0483
●きらら在宅介護支援センター　 ☎0763-62-0483
♪ボランティア・施設見学等お気軽にお問い合せください♪ 

社会福祉法人  城端福祉会
〒９３９-１８１１ 富山県南砺市理休２４７番地１

あたたかいご寄付、ご奉仕ありがとうございました
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７月７月７月 ８月８月８月 ９月９月９月

毎月毎月毎月 ※変更になることがあります。

花火会（中旬） 敬老会（中旬）ホーム ホーム

検 索http://www.johana-fukushikai.or.jp

あいさつ

七夕会（7日）
納涼祭（31日）
七夕ドライブ
　 　（下旬）

ホーム

デイ おやつ会（中旬）デイ 施設外ショッピング
（下旬）

デイ

◆理髪（月２回）
◆法話会（月１回）

◆お茶会（第３又は４週水曜日）
◆大正琴（第２週水曜日）

ボランティア募集ボランティア募集
ご利用者の生活を支援くださる方を求めています。

お問い合せは ☎62 ｰ 2 3 2 3

皆さまからのご寄付で
整えさせていただきました。

ホームご利用者のお買い物や、デイご利
用者の送迎など活躍しています。

ご面会の皆様へご面会の皆様へご面会の皆様へ

　ご利用者のお体を守る為にも予防の一環
として、面会の皆様に手洗い、うがいをお
願いしております。年間を通して、様々な
感染症が流行することからマスクの着用を
お願いすることも多くなっています。
　きららへ面会にお越しの際に
は、ご理解ご協力をお願いします。

第18回 きらら納涼祭

＊介護は難しそうだけど、食事や入浴の介助など、
教わればお手伝いできる。
＊早朝や夕方の時間なら、休日ならお手伝いできる。
＊できることで役に立ちたい。
＊ドライヤーがけや、シーツ交換なら私もお手伝い
できる。
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