
　７月30日㈬にきらら納涼祭が開催されました。
　天候にも恵まれ、たくさんのボランティアの皆様のご協力を頂き盛大に
開催する事ができました。
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による余興
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納涼祭

おいしい食べ物に楽しいステージ、
　　　　会場はたくさんの笑顔で溢れていました。
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茶　話　会
　 6月茶話会が開催され、大勢のご家族に
参加頂きました。ご利用者、ご家族の皆様
美味しいデザートに舌つづみをうちなが
ら、笑顔と
笑い声のた
えない楽し
いひと時を
過ごされま
した。

ジェラート作り　　
　 8月 6日㈬にスリーティ㈱ヘルス事業部
様のご厚意により来所され、ご利用者と
ジェラートづくりを行いました。
　ジェラート作りの様子を見学したあと、
出来上がったジェラートにチョコレートな
どをトッピングし美味しく頂きました。
　「冷たておいしい」「甘
いわぁ」と笑顔で食べ
ておられました。

　8月5日（水）にこども参観日がありました。
職員のこども達に親などの身近な大人の働く姿
に接する機会を提供することで、家族の絆を深
め、またきららで働く職員にも家族があるとい
うことを再認識し、仕事と子育ての両立に取り

こども参観日
）に
達に親

日があ
親などの身近な大
こども参観日
親などの身近な

組む職場の風土づくりを目的として実施されま
した。
　保護者の仕事内容が施設内の見学や福祉機器
の体験として、高齢者疑似体験・車イス体験・床
走行リフト体験・リフト者体験などを行いました。
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vol.30

きららデイサービスセンター

事務職員 納村　智子
　今年の 8月で勤務して、はや 5 年が経ちました。前任者
の方に、「ここで働いていると、月日が経つのが早いから」
と言われたのを思い出し、今になって実感しております。
　私の仕事は、給与関係や採用・退職や社会保険に係る
手続きが主な業務ですが、一般の会社とは異なり、ご
利用者の居住空間の中で働いているので、ちょっと新
鮮です。
　きららでは、城端図書館より定期的に本を貸し出しても
らっています。
　この間ご利用者で、分厚い本を返却に来られた方がい
らっしゃいました。「こんな細かい字で書かれとる本、よく
読まれますね。」とお伝えしたら、「もっと、若い時に勉強
をしておけばよかった。今になって、本読んで勉強しとる
わ。」とほほ笑んで話されておられました。勉強熱心でと
ても感心させられました。なんとなく色んな事に対して、
年齢を理由に、妥協をすることが当たり前になってしまっ
た私には、とても心に響く一言でした。こんな風に人生の
先輩方から教わる事が多く、日 を々過ごしております。

　皆様楽しみに来ていただいている『きららの
湯』ですが、楽しく入っていただくために、「今
日のお風呂」と題して、入浴剤の種類を充実さ
せています。変わり種は『赤ワイン』や『抹茶』
のお風呂なんていうのもあります！「今日は何
色だった！」「良い香りした！」と色や香りを
楽しみながら、リラックスして浸かっていただ
いています。

　デイサービスでも大人気の
おやつ会です！
　今年もANGO安居さんに
お世話になり、おいしいス
イーツをいただきました。甘
～いお菓子に思わず、笑顔が
ほころぶ皆様です。幸せなひ
とときを過ごしました。

☆ANGO安居様☆

おいしいスイーツを
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きららデイサービスセンター

　皆様楽しみに来ていただいている『きららの
湯』ですが、楽しく入っていただくために、「今
日のお風呂」と題して 入浴剤の種類を充実さ

あなたの好きな香りは
何ですか？
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ほころぶ皆様です。幸せなひ
とときを過ごしました。

☆法話会☆ ☆琴伝流大正琴☆

ボランティアの皆様　　
　ありがとうございます！
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　７月に、モルテン㈱
によるポジショニング
（安楽な姿勢づくり）講
習を開催しました。普
段ベッドで休息時、「身
体のどの部分に圧迫がかかっているのか？」「こ
れは安楽な姿勢なのか？」を職員同士で確認しな
がら実践しました。実践することで、利用者様の
休息時の気持ちを考えることができました。感じ
たことを現場で生かしていきたいと思います。ご
協力下さった、モルテン㈱様・小野医療品㈱様、
大変ありがとうございました。

ポジショニング研修ポジショニング研修
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介護職員
ピンク、青、
白、紺

〈 ご 寄 付 〉

〈 ボランティア 〉

平成26年6月16日～平成26年9月15日
（順不同）

現 金 　 7 0 , 0 0 0 円
洗 剤
現 金 　 1 0 0 , 0 0 0 円
紙 お む つ
ゆ り
紙 お む つ ・ 果 物
現 金 　 2 0 , 0 0 0 円
タ オ ル
現 金 　 5 0 , 0 0 0 円
野 菜
現 金 　 1 0 , 0 0 0 円
食 用 油
現 金 　 2 0 , 0 0 0 円
野 菜
野 菜
現 金 　 3 0 , 0 0 0 円
現 金 　 2 0 0 , 0 0 0 円
現 金 　 2 0 , 0 0 0 円
野 菜
現 金 　 1 0 0 , 0 0 0 円
本・ D V D ・人 形

入浴介助・話し相手
茶 話 会 補 助
歌の披露（デイサービス）

シーツ交換・おやつ作り・話し相手
シーツ交換・話し相手・納涼祭補助
食事介助・納涼祭補助
納涼祭準備・納涼祭補助・話し相手
バンド演 奏・歌 披 露
法話会（特養・デイサービス）
法 話 会（ 特 養 ）
民 謡 ・ 踊 り 披 露
お 茶 会
大正琴披露（デイサービス）
ふれあい活動（特養・デイサービス）
草 刈 り 作 業
中 庭 清 掃
納 涼 祭 補 助
納 涼 祭 補 助
納 涼 祭 補 助
納 涼 祭 補 助
納 涼 祭 補 助
納 涼 祭 補 助
納 涼 祭 補 助
納 涼 祭 補 助
納 涼 祭 余 興
納 涼 祭 余 興
納 涼 祭 余 興
納涼祭補助・ジェラード作り
麦 屋 踊 り 等 披 露
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早 　 川 　 多 計 志
匿 名
吉 田 友 治
匿 名
み ど り 営 農 組 合
匿 名
匿 名
富 山 県 保 育 士 会
西 井 　 博
苗 代 田 　 保 　 子
匿 名
匿 名
山 田 良 昭
村 上 健 一
内 　 山 　 は な 子
銀 沢 正 武
安 川 重 治
匿 名
匿 名
荒 井 佐 悦
栗 山 晃 一

藤 本 和 江
となみ野高等学校
カラオケクラブ龍宮

ＪＡふれあいハーモニー
廣 　 田 　 壽 美 江
荒 　 井 　 あ や 子
南砺福野高等学校
京田実とミュージックフレンド
大 村 　 忍
大 村 　 元
平 も みじ 民 謡 会
撫 子 の 会
琴伝流大正琴MusicBox
城 端さくら保 育 園
北 野 老 人 クラ ブ
境 　 舞 香
池 端 俊 文
松 　 永 　 美 佐 江
澤 　 田 　 よ し 子
南砺市城端老人クラブ連合会
南砺市城端赤十字奉仕団
となみ青年会議所城端コミュニティ委員会
富山第一銀行城端支店
南 砺 平 高 等 学 校
水 車 レ デ ィ ー ス
N & K
きらきらダンスガールズ
スリーティ運輸ヘルスケア事業部
四 葉 会

あたたかいご寄付、ご奉仕ありがとうございました
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行事予定行事予定行事予定行事予定行事予定

　今年の夏は花火大会やキャンプに行
き、夏らしい夏を過ごせました。その

季節にしかできないことをこれからも楽しみたいと思います。

編　集　後　記
特別養護老人ホーム きらら
〒９３９-１８１１ 富山県南砺市理休２４７ｰ１

Tel.0763-62-2323　Fax.0763-62-0084

毎月毎月毎月 ※変更になることがあります。
◆理髪（月２回）　◆お茶会（第３週水曜日）
◆法話会（月１回）

11月11月11月 12月12月12月
寿司の日（1日）
報恩講（下旬）

クリスマス会（下旬）ホーム

ホーム

ホーム

クリスマス会（下旬）デイ

6月中旬より、新しい制服に変わりました。
よろしくお願いします。

　7月24・25日に開催された、東海北陸ブロック老
人福祉施設研究大会に参加し、きららからは「オリゴ
糖導入への取り組み」につ
いて発表しました。
　他の施設の発表も聞く事
ができ良い経験となりまし
た。今後の利用者の皆様へ
の介護に生かしていけたら
と思います。（河原・米倉）

老人福祉施設研究大会

制服変わりました。制服変わりました。

看護職員
黄緑色

ケアマネージャー
相談員　赤、黒
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