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平成26年9月16日～平成26年12月15日
（順不同）

野 菜
歩 行 器 ・ 4 点 杖
野 菜
現 金 　 3 0 , 0 0 0 円
野 菜 ・ 果 物
トイレットペ ー パ ー
野 菜 ・ 果 物
現 金 　 1 0 , 0 0 0 円
ロ ー ル カ ス テ ラ
　 本 　
タ オ ル・果 物・米
野 菜
野 菜
皇 室 カ レ ン ダ ー
城端時報に見る我が郷土史
チ ュ ーリップ 球 根
現 金 　 1 0 0 , 0 0 0 円
果 物
権 次 郎 う ど ん
現 金 　 2 0 , 0 0 0 円
果 物
現 金 　 3 0 , 0 0 0 円
福 寿 箸 1 0 0 膳
カ レ ン ダ ー
現 金 　 5 0 , 0 0 0 円

歌の披露（デイサービス）
入浴介助・話し相手
喫茶・シーツ交換・掃除
シーツ交換・話し相手・入浴介助
食事介助・話し相手
話し相手・食事介助・掃除
話し相手・食事介助・掃除
話し相手・食事介助・掃除
話し相手・食事介助・掃除
お 茶 会
法話会（デイサービス）
法話会（特養・デイサービス）・報恩講
アカペラボランティア
民謡披露・利用者様とのふれあい活動
読み聞かせ・体操（特養・デイサービス）
寿司の日寿司ふるまい
踊 り 披 露
法話会（デイサービス）
報 恩 講
民 謡 披 露
法話会（デイサービス）
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エ ル ハ ー ト 城 端
匿 名
和 田 年 子
匿 名
匿 名
南砺市井口老人クラブ連合会
村 上 健 一
松 　 居 　 と し 子
中 西 伸 一
東 城 武 志
佐 藤 久 志
伊 東 幸 一
匿 名
荒 　 木 　 千 恵 子
松 川 善 一
富山第一銀行労働組合
藤 　 澤 　 ふ み 子
富 山 県 善 意 銀 行
蓑谷地区村づくり協議会
匿 名
城端婦人会 会長 坂本栄子
匿 名
越中一宮高瀬神社 宮司 藤井秀弘
アトリエＺｅｎｋｉｃｈｉ 稲澤廣明
匿 名

カラオケクラブ龍宮
藤 本 和 江
ＪＡふれあいハーモニー
廣 　 田 　 壽 美 江
荒 　 井 　 あ や 子
清 　 水 　 明 香 里
沖 田 明 穂
北 本 美 咲
境 　 桃 呼
撫 子 の 会
願立寺 吉 田 研 亮
大 村 　 忍
森 田 米 吉
城 端 小 学 校
大 井 手 　 惠 　 子
寿 司 恵
山 田 民 謡 教 室
大泉寺 杉 野 賢 一
城 端 別 院 善 徳 寺
深 山 会
皆念寺 朝 日 　 淳

あたたかいご寄付、ご奉仕ありがとうございました
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検 索特別養護老人ホームきらら

　福寿会との合併、新採の方や他施
設より職員の方が異動して来られた

りと、色々な事があった昨年でした。“一年は早いな”と、ふと
感じます。
　2015年もきららだよりのご愛読をお願いします。

編　集　後　記 特別養護老人ホーム きらら
〒９３９-１８１１ 富山県南砺市理休２４７ｰ１

Tel.0763-62-2323　Fax.0763-62-0084

　10月31日、富山第一銀行様から頂いた球根を、
行員さんと一緒にきららの花壇に植えました。春
の開花を皆さん楽しみにされています。

　城端は坂道が多い地域です。その為か電動車（シ
ニアカー）を運転するご高齢者をよくお見かけす
る気がします。電動車は長距離の歩行が困難な方
や交通手段が限られる方などが外出する（お買い
物へ行く）時に非常に便利な乗り物ですが、使用
方法を誤るとご自分の身を危険にさらす事にもつ
ながります。特にこれから
の時期は積雪で足元が悪い
中でも厚着をして、運転さ
れようとする方がおられる
のではないでしょうか。ご
自分の身を守るためにも安
全に十分心がけて下さい。

１月１月
２月２月 ３月３月

ホーム

デイ

節分会（上旬）
きらら神社参拝（元旦） 節分会（上旬）

デイ 椿まつり見学
　　　（下旬）

ホーム
ホーム

年頭のあいさつ年頭のあいさつ

得 能 和 子
施設長

　新年あけましておめでとうござ
います。
　ご家族おそろいで良き年をお迎
えのこととお慶び申し上げます。
　昨年４月、法人基盤を強化しス
ケールメリットを活かすことで社
会変化と多様なニーズに対応でき

る福祉推進を目指した法人合併から９ヶ月がたちま
した。住み慣れた地域で安心感ある生活を営めるた
めの体制作りを推めているところです。
　さて、当施設はボランティアの皆様方をはじめと
する多くの地域の皆様のご協力を得て運営されてい
ます。納涼祭などのイベントや環境整備、面会など
の日々のご協力があり、ご利用者のうるおいある生
活があるのです。ご協力をいただく立場にある施設
は、ご利用者の自立支援と介護労働者の腰痛予防を兼

ねた〝腰痛予防モデル施設〟としての活動が２年目
を迎えました。アセスメント力・技術を向上させ、想
像力あふれる対応で目の前の課題にひとつひとつ着
実に取り組むよう指示しているところであります。

　本年は未（ひつじ）年です。未年生まれの人は、ど
んな困難にも屈しない芯の強さと忍耐力、そしてチ
ームワークが特徴とききます。「きらら」もこの如く、
来るべき超高齢化社会に向かって「福寿園」「やすらぎ
荘」「いなみ」の各拠点施設と連携し、地域の皆様方と
ともに、尊厳の保持と自立支援・住み慣れた地域でし
あわせに生涯を過ごせるまちづくりを実践いたす所
存です。昨年にも増してご支援ご協力を賜りますよ
うお願い申し上げます。

　新しい年が更に良い年になるよう祈念致しまして、
新年の挨拶とさせていただきます。

昨年も皆様のご愛顧を賜り大変ありがとうございました。
本年も一層のサービス向上を目指してまいります。
2015年も笑顔溢れるきららを宜しくお願いいたします。

あけま
しておめでとうございます!

チューリップの球根を植えました

〈 ご 寄 付 〉 〈 ボランティア 〉

居宅介護支援事業所より
～冬の交通安全～

毎月毎月 ※変更になることがあります。

◆理髪（月２回）　
◆法話会（月１回）
◆お茶会（第３週水曜日）
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統括生活相談員 兼 介護支援専門員 大門 優栄子
　本年4月にきららは福寿会と合併し、私を含め3
名が人事異動により福寿園・やすらぎ荘から生活相
談員・介護支援専門員・介護職員としてきららに仲
間入りしました。早いもので８ヶ月余り過ぎました
が、すべての事柄に慣れず戸惑いの日々を送ってい
ます。現在、深夜勤務時間の短縮移行を手掛け、職
員の心身の健康を大切にし、より働きやすい職場づ
くりに努力しています。
　今後、ご利用者様の支援場面で「しているADL」
を評価し、「できるADL」へと繋げられる支援を心が
けて行きたいと思っています。

　10月22日に城端小学校から児
童のみなさんが来所されました。
民謡クラブによる地元民謡やリ
コーダー演奏の披露がありました。
児童のみなさんとの風船バレーで
は、「上手やね」と笑顔で風船バレー
を楽しんでおられました。

　9月17日にＪＡふれあいハーモニーの方の協力
で、利用者と一緒にフレンチトースト作りを行い
ました。出来上がったフレンチトーストを美味し
く頂き、皆さん「甘くて美味しいわ～」と、とびき
りの笑顔で召し上がられました。

　土曜日にも関わらず、今年も寿司恵様がご厚
意によりお寿司を握りにきて下さいました。
　ご利用者は、マグロやサーモン、いくらなど
の様々なネタを目の前に、どれにしようか迷わ
れながら、お好きなものをお腹いっぱい召し上
がられました。
　普段、お粥を召しあがっておられる方もこの
時ばかりは、おいしい握り寿司に舌鼓を打って
おられました。
　今年も大変お忙しい中、おいしいお寿司をあ
りがとうございました。

　第9回富山県福祉機器開発推進大会（H26.10.17）
で行われた福祉用具・アイディアコンクール作品部
門に於いて当施設運転手の神本正秋さんが見事最
優秀賞に輝きました。作品は〝移動らくらくポー
タブルトイレ〟です。介護現場の意見を取り入れ
ながら、安全性とご利用者の自立支援を両立させ
た素晴らしい作品です。

　受賞後、作品は富山市にあります総合福祉会館
（サンシップ富山）にて、他の受賞作品と共に展示
されました。

　アイディアを私に伝えて下さったの
は、中川さん（きららデイサービスセ
ンター副所長）です。アイディアがあっ
てこその作品です。
　介助に携わる職員の方々が少しで
も負担軽減につながればとの思いで
制作しました。
　このような賞を頂けるとは、大変
光栄です。

 〝トイレで用を足したいのに身体機
能上、うまく便座に座れない〟といっ
たご利用者へのサービス内容を考え
ていました。支援にあたる職員はご
利用者の思いに添える介護をしたい
という気持ちでいっぱいですが、体
力・技術だけでは叶わないことも多
いのです。
　そこで環境整備。
　アイディアを提供し神本さんにカ
タチにしていただいたところ、予想
を超える仕上がりに！

寿 司 の 日11月１日は
寿司の日です。

福祉用具・アイディアコンクール  最優秀作品賞受賞！

インタビュー①

と、いう訳でインタビュー②

　9月18日にきららにて敬老会を開催しました。今回は満
100歳の方が2名、米寿の方が6名おられました。敬老会で
は祝い状や記念品の贈呈、福野豊翠会の皆様による踊りの
披露がありました。お祝いを受けられた方は一番近くで鑑
賞されとても喜んでおられました。

祝
100

歳

敬 会老

クッキングボランティアクッキングボランティア城端小学校訪問

きららの一員になって
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　福寿会との合併、新採の方や他施
設より職員の方が異動して来られた

りと、色々な事があった昨年でした。“一年は早いな”と、ふと
感じます。
　2015年もきららだよりのご愛読をお願いします。
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　10月31日、富山第一銀行様から頂いた球根を、
行員さんと一緒にきららの花壇に植えました。春
の開花を皆さん楽しみにされています。

　城端は坂道が多い地域です。その為か電動車（シ
ニアカー）を運転するご高齢者をよくお見かけす
る気がします。電動車は長距離の歩行が困難な方
や交通手段が限られる方などが外出する（お買い
物へ行く）時に非常に便利な乗り物ですが、使用
方法を誤るとご自分の身を危険にさらす事にもつ
ながります。特にこれから
の時期は積雪で足元が悪い
中でも厚着をして、運転さ
れようとする方がおられる
のではないでしょうか。ご
自分の身を守るためにも安
全に十分心がけて下さい。
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　新年あけましておめでとうござ
います。
　ご家族おそろいで良き年をお迎
えのこととお慶び申し上げます。
　昨年４月、法人基盤を強化しス
ケールメリットを活かすことで社
会変化と多様なニーズに対応でき

る福祉推進を目指した法人合併から９ヶ月がたちま
した。住み慣れた地域で安心感ある生活を営めるた
めの体制作りを推めているところです。
　さて、当施設はボランティアの皆様方をはじめと
する多くの地域の皆様のご協力を得て運営されてい
ます。納涼祭などのイベントや環境整備、面会など
の日々のご協力があり、ご利用者のうるおいある生
活があるのです。ご協力をいただく立場にある施設
は、ご利用者の自立支援と介護労働者の腰痛予防を兼

ねた〝腰痛予防モデル施設〟としての活動が２年目
を迎えました。アセスメント力・技術を向上させ、想
像力あふれる対応で目の前の課題にひとつひとつ着
実に取り組むよう指示しているところであります。

　本年は未（ひつじ）年です。未年生まれの人は、ど
んな困難にも屈しない芯の強さと忍耐力、そしてチ
ームワークが特徴とききます。「きらら」もこの如く、
来るべき超高齢化社会に向かって「福寿園」「やすらぎ
荘」「いなみ」の各拠点施設と連携し、地域の皆様方と
ともに、尊厳の保持と自立支援・住み慣れた地域でし
あわせに生涯を過ごせるまちづくりを実践いたす所
存です。昨年にも増してご支援ご協力を賜りますよ
うお願い申し上げます。

　新しい年が更に良い年になるよう祈念致しまして、
新年の挨拶とさせていただきます。

昨年も皆様のご愛顧を賜り大変ありがとうございました。
本年も一層のサービス向上を目指してまいります。
2015年も笑顔溢れるきららを宜しくお願いいたします。

あけま
しておめでとうございます!

チューリップの球根を植えました

〈 ご 寄 付 〉 〈 ボランティア 〉

居宅介護支援事業所より
～冬の交通安全～

毎月毎月 ※変更になることがあります。

◆理髪（月２回）　
◆法話会（月１回）
◆お茶会（第３週水曜日）
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