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 新年あけましておめでとうござ
います。
 皆様には、輝かしい新春をお迎
えのこととお慶び申し上げます。
 昨年中は、地域の皆様方やボラ
ンティアの方々をはじめ、多く
の皆様方から多大なるご支援と

ご協力を賜り、心より御礼申し上げます。
　昨年は、きらら北側構内通路駐車場の補修工事
を 6 月30日に終え、 7 月29日開催の納涼祭も芝生
広場から、本駐車場で挙行致しましたところ、涼
風もあり解放感に満ち溢れ、参加者の皆様方と共
に楽しいひと時を過ごすことができました。
 8 月から11月にかけて、きららデイサービスセン
ターフロアー等改修工事を終え、12月 1 日より定
員25名から 3 名を増員し、定員28名とする運びと
なりました。城端地域等在宅でデイサービスの利
用待ちとなっておられた皆様方にご不便をおかけ
していましたことお詫び申し上げ、今後「きらら
の湯」をご利用され、機能訓練やレクリエーショ
ン等により生きがいのある充実した日々を送って
頂けるよう支援に努める所存です。
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 さて、平成28年度は福寿会として、介護の資質向
上と人材確保に努め、介護職員初任者研修の充
実、24時間定期巡回・随時対応型訪問介護看護事
業、配食サービスの実施により、高齢独居・老々
世帯等がタイムリーな支援を住み慣れた地域で受
けられるとともに、個々人の尊厳の保持と自立支
援を通し豊かな生活に貢献し、幸せに生涯を過ご
せるまちづくりを地域の皆様と共に推し進めてい
きます。
　当施設と致しましては、開設より22年目に入り
施設の老朽箇所が随所にあり、施設環境整備に努
めるとともに、特殊浴槽を更新し利用者様に安全
かつ安楽に入浴して頂こうと思っております。
 本年は、申年で「成長段階の年」ということで、
まさに社会福祉法人としての福寿会が真摯に理
念、基本方針を確実に全うしていく年になるよ
う、知恵を出し合い実現に向けて、きらら職員の
チームワークと「福寿園」「やすらぎ荘」「いな
み」の各拠点施設職員と連携し、利用者の皆様
方、ご家族様が日々安心して幸せな人生をお過ご
しいただけるよう、施設運営に努めてまいります
ので、変わらぬご支援とご指導を賜りますようお
願い申し上げます。
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昨年も皆様のご愛顧を賜り大変ありがとうございました。
本年も一層のサービス向上を目指してまいります。
2016年も笑顔溢れるきららを宜しくお願いいたします。
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　9月16日にきららにて敬老会を開催しました。今回
は満100歳の方が 4名、米寿の方が 4名おられました。
敬老会では祝い状や記念品の贈呈、福美会の皆様によ
る踊りの披露がありました。お祝いを受けられた方は、
一番近くで鑑賞され、とても喜んでおられました。

食事委員会活動
　10 月 11日、
理休地区のボ
ランティアの
皆様が来所さ
れ、ご利用者
の目の前で、
そば打ちを披
露して下さい
ました。初めて見られる方も多かったようで、
感心しながら見ておられました。打ち立ての
そばは、この後すぐに茹でられ、昼食として

味わいました。皆
さん、「おいしいわ
～！」「めずらしい
物、食べさせても
ろた！」と満面の
笑みで召し上が
られていました。

　11月 5日きらら寿司の日を開催しました。
　食堂にて「寿司恵」様のご厚意によりお寿
司を振って頂きました。
　ご利用者の皆様は様々なネタを前にし、
どのお寿司にしようか迷われながらそれぞ
れの好きなお寿司をつままれ、おいしそう
に召し上がっておられました。

そばは、この後すぐに茹でられ、
味わい
さん、
～！」
物、食
ろた
笑み
られて
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デイサービスセンター看護職員 山本真紀子
　結婚を機に病院を辞め、きららに勤め 9年が経
ちます。育児休暇を終え仕事復帰して半年、子育
てをしながらの仕事にやっと体が馴染んできたと
ころです。勤務するデイサービスでは、ご利用者
の体調確認や処置等の看護業務をはじめ、機能訓
練、介護業務、車を運転し送迎に携わるなど業務
は幅広く、あっという間に過ぎる毎日です。ご利用
者の皆さんには、いつまでも元気に在宅生活が送
れるよう、今できる事を大切にした関わりをしてい
きたいと思っています。
　そして働く中で、私の周りには自分の憧れるス
タッフがたくさんいます。ご利用者やスタッフ同士
への目配り、気配り、心配りがすばらしく、感心さ
せられることが日々たくさんあります。そんなスタ
ッフと共に働けることに感謝し、自分も成長できた
らと思います。また協力的な家族や健康な自分の
体に感謝しながら、今後も業務に励んでいきたい
と思います。

きららデイサービスセンター

食事委員会活動食事委員会活動食事委員会活動
　食事委員会では年に 2回茶話会を開催してい
ます。
　日々家族と離れて暮らしておられるご利用者
に、ご家族とゆっくりお茶とケーキを召し上が
って頂きながら過ごしてもらっています。毎回
多くのご家族にご参加頂いており、私たち職員
も有難く思っています。
　食事に関しては、美味しく、安全に召し上が
って頂く為、月 2回外部から歯科衛生士による
口腔ケアの指導を受けています。口の中の清潔
を保つことで風邪を予防し、噛むこと、飲み込
むことが上手く出来るようマッサージを行って
います。
　そして月 1回、南砺中央病院の言語聴覚士に
よるご利用者の嚥下状態を検査、評価していた
だき、食事形態の指導を受け、より安全な食事
の提供や誤嚥予防に努めています。
　また毎日の口腔体操も行い、楽しい食生活を
目指して日々奮闘しています。

　デイサービスセンターでは「居心地の
良い環境」を目標に約2ヶ月にわたり、

フロア内の改修工事を行いました。きれいなフロア
でゆっくりとおくつろぎ頂けるようになりました！

　人の心に寄り添い、世
界一の癒し効果を与える
アザラシ型ロボットのパ

ロ。その癒し効果は海外でも注目され、この度、
NHKの海外向け番組に、パロとデイサービスの
ご利用者が取材を受けました。パロの愛らしい
鳴き声や仕草に思わず顔がほころぶ皆さん。思
い思いの可愛がり方で、パロとの触れ合いをカ
メラの前で見せて下さいました。
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新しく壁を作りデ
イサービスのフロ
アを広げました。

寿司の日

体調の優れない時
やゆっくりと休息で
きる静養室を作り
ました。

暑さ寒さを解
消す

るため、気密
性の

良いサッシに変
更し

ました。

満100歳・米寿
おめでとう
ございます！
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　この度、介護用リフト１台を新たに導入しました。
　これは、社会福祉の発展充実に貢献している公益財団
法人中央競馬馬主社会福祉財団の助成を受けて購入さ
せて頂いたものです。
　当施設では、ご利用者の皆さんの心
身の負担を軽減し、安心安全な介護サ
ービスの充実に取り組んでいます。

　また、職員の腰痛予防対策のモデル福祉施設として指
定を受けており、職員の腰痛予防に期待されています。

平成27年9月17日～平成27年12月16日
（順不同）
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野 菜
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検 索特別養護老人ホームきらら

　あけましておめでとうございま
す。今回はじめて広報の責任者をさ

せて頂きました。初めての事だらけで分からない事が多く、大
変でしたが、協力して頂いた人達のありがたみを感じました。
楽しんで読んで頂けたら嬉しいです。

編　集　後　記 特別養護老人ホーム きらら
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しいただけるよう、施設運営に努めてまいります
ので、変わらぬご支援とご指導を賜りますようお
願い申し上げます。

介護用リフトを導入しました！ お知らせ
　感染症が流行する季節となりました。
面会等でご来訪の際には、玄関にて
「手洗い」「うがい」「手指消毒」「マスク
の着用」をお願いします。
　また、地域の流行状
況で面会を制限させ
ていただくこともある
かと思いますが、まん
延防止のため、ご協力
をお願いします。
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