
しゃくなげ祭

七夕に
　願いを
　　込めて

七夕に
　願いを
　　込めて

おいしそう
やちゃ

こんなに
とれたよ

ここら辺に…

書道クラブ

いちご狩り
施設の畑で

真剣です！

皆さん、素敵な
笑顔です
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やす
ら ぎ荘

選手宣誓

玉入れ

開会宣言

パン食い競争

応援合戦

そーれっ！！
入ったけ？

どんどん
入れんなんねえ

赤団
がんばれー！

白団
がんばれー！

よいやさー！

ぱくっ！

なかなか
はけない

ちょっと高
くなーい

？

とれんわ
ー！！

どんな姿に
なるんかな！？

　

うまいこと
とれたちゃー　♥

80点差！

次勝

赤組

優勝
白組表彰式

みんなで
頑張った優勝や！

赤組みんなもがんばりました！

仮装レース
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ふ
く
満

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　 4 月に砺波地区ホームヘルパー連絡協議会の総会が開催され、講演と
して健康講座がありました。
　メンバーは南砺市の医療関係者で構成されたボランティアグループ
「コントDE健康」による、「寿命を延ばそう」というテーマで、「脳卒中か
な？と思ったら！！」や「認知症と健康寿命」など、身近な病気についてのコ
ントで、分かりやすく、楽しみながら学ぶことができました。
　要望があれば、出張していただけますよ。

幅広く、色んな研修に参加しています。また学んだことを
生かせるよう頑張ります！

ヘルパー研修会　～健康寿命を延ばそう～

工
藤
信
子
さ
ん

工
藤
富
二
さ
ん

　一緒にご利用されている工藤富二さん
・信子さんご夫婦！！
　お二人とも好きなぬり絵をして過ごさ
れています。

　ぬり絵コーナーを作り、皆さんの力作
を飾っています。
　飾られることを励みにしておられる方
や、飾ってある物を見て参考にされる方
もおられ、意欲の向上にもつながってい
ます。

脱水 に注意しよう!!
健常時には ポカリスエット
　運動の後やお風呂上がり、乾燥した
室内での水分補給に！

　1リットルの水に小さじ半分（3g）の食塩と大さじ4杯（40g）の砂糖を溶
かします。お好みに応じてレモンやグレープフルーツなどの果汁を加える
と、飲みやすくなります。

脱水状態の時は OS-1経口補水液
　感染性腸炎、感冒による下痢・嘔
吐・発熱を伴う脱水状態、過度の発
汗による脱水状態の時に！

経口補水液の作り方

OS-1が飲めない時は
明治のアクアサポートリンゴ味が
飲み易いですよ～

手作りおやつ

お花の苗植え

バスハイク

良い色に焼けました！

上手に
焼ける
かな？

桜やチューリップ、
福野の夜高を見に行き
ました。

き
れ
い
に

　
　咲
い
て
ね
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▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

・
湯
浅
　
禮
子
（
タ
オ
ル
19
本
）

・
今
井
と
き
子
（
タ
オ
ル
1
箱
）

・
林
　
　
　
章

（
タ
オ
ル
43
本
・
下
着
（
新
品
）
7
枚
）

・
上
坂
　
憲
治

（
手
作
り
マ
ス
コ
ッ
ト
9
個
・
和
布
作
品
バ

ラ
3
本
、
小
さ
い
か
わ
い
い
花
6
本
、
金

魚
3
匹
、
ひ
よ
こ
12
コ
・
タ
オ
ル
9
本
・

軍
手
1
組
）

・
富
山
県
保
育
士
会

　
　
会
長
　
喜
多
村
律
子
（
タ
オ
ル
45
本
）

・
立
野
き
み
え
（
タ
オ
ル
30
本
）

・
青
木
　
　
力

（
紙
パ
ン
ツ
1
袋
・
パ
ッ
ド
4
袋
）

・
出
村
　
敏
江

（
紙
パ
ン
ツ
1
袋
・
紙
オ
ム
ツ
1
袋
・
パ
ッ

ド
3
袋
）

・
ふ
る
さ
と
民
謡
会

　
　
代
表
　
水
口
　
正
則
（
タ
オ
ル
20
本
）

▽
ご

　寄

　付 

〔
敬
称
略
〕

・
永
井
　
幸
雄
（
金
2
万
円
）

・
石
野
　
信
子
（
金
5
万
円
）

・
沖
田
　
拓
夫
（
金
3
万
円
）

・
真
宗
大
谷
派
　
高
岡
教
区

　
第
三
組
　
第
一
小
会

　
　
鵜
野
　
　
哲
（
代
表
）
（
金
3
万
円
）

▽
来
訪・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア〔
敬
称
略
〕

（
団
体
）

・
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
O
G

・
民
生
委
員
婦
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
福
光
赤
十
字
奉
仕
団

・
語
り
部
ひ
ま
わ
り
の
会

・
井
口
赤
十
字
奉
仕
団

・
福
光
地
区
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
吟
声
会

| 

平
成
二
十
九
年
四
月
〜
平
成
二
十
九
年
六
月
末
ま
で 

|

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

家
族
会
総
会

地
震
・
火
災
避
難
訓
練
を
実
施

　
平
成
29
年
6
月
29
日（
木
）に
、
近

隣
協
力
員
、
地
区
消
防
団
の
皆
さ
ま

と
施
設
職
員
に
よ
る
夜
間
避
難
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。
地
震
発
生
後
の

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
、
停
電
後
の
安
全

確
認
、
火
災
発
生
時
の
初
期
消
火
、

通
報
、
災
害
一
斉
メ
ー
ル
、
避
難
誘

導
に
つ
い
て
、
手
順
と
協
力
員
の
方

と
連
携
の
確
認
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

や
す
ら
ぎ
荘
は
福
祉
避
難
所
の
指
定

　
平
成
29
年
5
月
28
日

（
日
）
に
、
家
族
会
総

会
が
開
催
さ
れ
、
お
忙

し
い
中
、
多
数
の
御
家

族
様
に
参
加
を
い
た
だ

き
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
総
会
の
前

に
、
家
族
の
方
に
よ
る

居
室
内
清
掃
の
御
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
平
成
28
年
度

事
業
報
告
や
収
支
決
算

報
告
、
平
成
29
年
度
事

業
計
画
案
、
家
族
会
役
員
選
出
等
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
施
設
か
ら
は
、
入
居
さ
れ
て
い
る
皆
様
の
日
頃
の
様
子

や
施
設
医
療
の
考
え
方
と
対
応
に
つ
い
て
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
御
家
族
様
方
に
は
多

く
の
支
援
を
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

・
J
A
ひ
だ
ま
り
の
会

・
若
瀬
会

・
瑞
声
会

・
福
光
も
ち
つ
き
太
鼓
保
存
会

・
婦
翔
会

・
案
山
子
友
の
会

・
成
瀬
社
中

・
み
ず
き
会

・
陽
だ
ま
り
の
会

・
福
光
子
ど
も
の
教
会

・
歌
ク
ラ
ブ

・
フ
ラ
・
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

・
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
南
砺
支
部

・
南
砺
市
連
合
婦
人
会
福
光
地
域
連
絡
会

・
す
み
れ
グ
ル
ー
プ

・
し
ゃ
く
な
げ
会

・
ひ
ば
り
の
会

・
福
美
会

・
N
&
K

・
翠
苑
会

・
ふ
る
さ
と
民
謡
会

（
個
人
）

・
山
田
与
志
信

・
山
坂
　
年
夫

・
金
岩
喜
美
子

・
道
端
　
邦
子

・
下
崎
富
美
子

・
谷
崎
　
記
子

・
坂
田
　
福
美

・
安
達
さ
よ
子

・
出
村
　
一
枝

・
北
島
佐
弘
子

・
村
田
喜
美
居

・
吉
田
ル
ー
デ
ス

・
西
村
み
つ
子

・
脇
田
外
喜
子

・
大
道
　
悦
子

・
栗
山
　
忠
雄

（
学
校
）

・
南
砺
福
野
高
校

・
福
光
青
葉
幼
稚
園

を
受
け
て
お
り
、
山
田
・
北
山
田
地

域
と
も
災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
結

ん
で
い
ま
す
。
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な

取
り
組
み
を
通
じ
て
地
域
の
方
に
支

え
て
い
た
だ
き
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
は
や
す
ら
ぎ
荘
が
地
域
の
方
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
、
協
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
お
疲
れ
の
中
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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ボ
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赤
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・
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九
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平
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期
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認
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ま
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や
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。

　
今
後
と
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御
家
族
様
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く
の
支
援
を
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

・
J
A
ひ
だ
ま
り
の
会

・
若
瀬
会

・
瑞
声
会

・
福
光
も
ち
つ
き
太
鼓
保
存
会

・
婦
翔
会

・
案
山
子
友
の
会

・
成
瀬
社
中

・
み
ず
き
会

・
陽
だ
ま
り
の
会

・
福
光
子
ど
も
の
教
会

・
歌
ク
ラ
ブ

・
フ
ラ
・
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

・
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
南
砺
支
部

・
南
砺
市
連
合
婦
人
会
福
光
地
域
連
絡
会

・
す
み
れ
グ
ル
ー
プ

・
し
ゃ
く
な
げ
会

・
ひ
ば
り
の
会

・
福
美
会

・
N
&
K

・
翠
苑
会

・
ふ
る
さ
と
民
謡
会

（
個
人
）

・
山
田
与
志
信

・
山
坂
　
年
夫

・
金
岩
喜
美
子

・
道
端
　
邦
子

・
下
崎
富
美
子

・
谷
崎
　
記
子

・
坂
田
　
福
美

・
安
達
さ
よ
子

・
出
村
　
一
枝

・
北
島
佐
弘
子

・
村
田
喜
美
居

・
吉
田
ル
ー
デ
ス

・
西
村
み
つ
子

・
脇
田
外
喜
子

・
大
道
　
悦
子

・
栗
山
　
忠
雄

（
学
校
）

・
南
砺
福
野
高
校

・
福
光
青
葉
幼
稚
園

を
受
け
て
お
り
、
山
田
・
北
山
田
地

域
と
も
災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
結

ん
で
い
ま
す
。
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な

取
り
組
み
を
通
じ
て
地
域
の
方
に
支

え
て
い
た
だ
き
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
は
や
す
ら
ぎ
荘
が
地
域
の
方
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
、
協
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
お
疲
れ
の
中
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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しゃくなげ祭

七夕に
　願いを
　　込めて

七夕に
　願いを
　　込めて

おいしそう
やちゃ

こんなに
とれたよ

ここら辺に…

書道クラブ

いちご狩り
施設の畑で

真剣です！

皆さん、素敵な
笑顔です
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