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施
設
長
　

清

嶋

欣

治

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
ご
利
用
者
の
皆
様
を
は
じ
め
、
ご
家
族
の
皆

様
、
地
域
の
皆
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
方
に
は
、
格
別

の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
四
月
の
介
護
報
酬
の
抑
制
の
改
定
等
に
よ
り
厳
し
い

状
態
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
方
の
ご
厚
情
で
大
き
な
影
響

も
無
く
運
営
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

現
在
、
介
護
だ
け
で
な
く
少
子
化
に
よ
り
、
ど
こ
の
事
業

所
も
人
材
確
保
が
非
常
に
難
し
い
中
、
や
す
ら
ぎ
荘
に
は
新

し
く
介
護
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
い
う
方
が
多
く
来
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
、
い
ろ
い
ろ
な
皆
様
の
ご
理
解
ご

協
力
の
お
陰
で
あ
る
と
本
当
に
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
四
月
か
ら
、
や
す
ら
ぎ
荘
で
は
在
宅
に
お
ら
れ
る

高
齢
者
の
皆
様
を
対
象
と
し
た
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
行
う

予
定
で
す
。
自
分
の
口
で
食
べ
る
こ
と
は
、
健
康
な
生
活
の

維
持
や
生
き
が
い
と
な
り
、
噛
む
こ
と
で
認
知
症
予
防
に
な

り
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
も
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

配
食
サ
ー
ビ
ス
を
含
め
て
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
増
え
る

在
宅
介
護
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
南
砺
市
で
唯
一
の
訪

問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
、
在
宅
介
護
の
要
で
あ
り
ま
す
訪
問
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
強
化
す
る
と
と
も
に
施
設
サ
ー
ビ
ス
等
も
充
実

さ
せ
て
、
今
求
め
ら
れ
て
い
る
多
様
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
対

応
し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
介
護
、
看
護
、
栄
養
士
、
事
務
等
の
専
門
性
を

高
め
、
医
療
を
含
む
多
職
種
間
と
の
連
携
を
と
り
「
介
護
福

祉
を
支
え
る
総
合
拠
点
」
と
し
て
、
地
域
の
皆
様
と
共
に
歩

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

ま
た
、「
利
用
者
の
尊
厳
の
保
持
と
自
立
支
援
を
通
し
豊

か
な
生
活
に
貢
献
し
、
幸
せ
に
生
涯
を
過
ご
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
地
域
住
民
と
共
に
進
め
ま
す
。」
と

い
う
福
寿
会
の
理
念
を
基
に
今
後
も
地
域

社
会
に
貢
献
す
る
た
め
職
員
一
丸
と
な
っ

て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
何
卒
ご

指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

年
始
の
ご
挨
拶
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れ忘
平成27年12月12日午前10時より、やすらぎ荘1階地域交流ホールにて
第33回年忘れ会が行われました。

出店コーナー

編み竹会さんに
よる

南京玉簾、

バルーンアート

会年
THEATRE74の道化師ZUTAさんによるマジックショー

シアターセブンフォ

ズ　タ

なんきんたます
だれ

わたがし・ポップコーン コロッケ・パン・たいやき なんなんまぶまぶ弁当

第33回第33回
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施設長あいさつ 職員による出し物

バルーンアート

展示コーナー

＜手芸クラブ＞

＜やすらぎ荘デイサービスセンター＞

＜花道クラブ＞
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谷村正太郎様の『満百歳龍正爺心の川柳』の本が完成。
新聞社の取材を受けました。

みんなで年賀状作り

2016年も皆様にとって幸せな年で
ありますように

本年もどうぞよろしくお願いいたします。
あつあつお鍋を囲んで、楽しいひとときを過ごされました。

具材を

煮込んで…

できあがり ！
おいしい匂いが

広がっています

どれもすてきな
仕上がりに ！

事務所内研修「福祉用具」

座っている方が床ずれになりやすいってご存知ですか？
床ずれと聞いて、「寝たきり」をイメージされる方が多いと思います。
座っている時間を長くして、床ずれを予防したい。しかし、
座っている姿勢の時にお尻にかかる圧力は高く、寝ている
姿勢よりも床ずれになるリスクは3倍、痩せている方では
10倍にもなると言われています。

●耐圧分散のできる座布団やクッションを座面に敷く。
●（車）椅子と身体の隙間をクッション等で埋めて、身体にかかる
　圧力を分散させる。
　※椅子と身体の隙間に手を入れて確認してみましょう。
●安楽に座っているように見えても、時間をみて座り直す。
　座っていてもすぐに体勢を崩される方、身体がこわばる方は、ど
　こかに圧力が集中していて苦痛を感じている可能性があります。

床ずれ予防には・・・

＜介護保険で車椅子専用のクッションをレンタルすることができます。ケアマネージャーにご相談下さい。＞
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ふ
く
満

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

私は手芸を
楽しんでいます。
着物を手直しして
バックや小物を
作っています。

宮崎 正三さん

木戸 武雄さん金田 外志雄さん

渡辺 邦子さん

〈
南
砺
市
・
ヘ
ル
パ
ー
〉

朝
一
に

 

ヘ
ン
シ
ー
ン
し
て
ね
と

　
　
　
　
　 

義
歯
渡
す

〈
滑
川
市
・
ヘ
ル
パ
ー
〉

「
昔
は
ね
…
。
」

　
　
話
す
瞳
は

　
　
　 

き
っ
と
き
と

〈
立
山
町
・
ヘ
ル
パ
ー
〉

我
ま
ま
も

　 

無
口
も
頑
固
も

　
　
　
　
　
皆
個
性

〈
愛
媛
県
・
家
族
〉

今
日
も
又

「
ど
な
た
で
す
か
」
で

　
　
　
　
　
幕
上
が
る

〈
富
山
市
・
ヘ
ル
パ
ー
〉

ラ
イ
バ
ル
は

　
掃
除
機
ル
ン
バ

　
　
　
　
負
け
ら
れ
ぬ

〈
黒
部
市
・
家
族
〉

口
元
へ

　
運
ぶ
ス
プ
ー
ン
に

　
　
　
　
　
愛
を
の
せ

　

富
山
県
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
協
議
会
で
は
、
毎
年
８
月
10
日

「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
日
」
の
活
動
と
し
て
、
介
護
に
あ
た

る
ご
家
族
や
ヘ
ル
パ
ー
、
一
般
の
方
々
か
ら
日
頃
の
想
い
を

川
柳
に
し
た
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
入
賞
作
品
の
一
部
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

介

護

川

柳

介

護

川

柳

介

護

川

柳

介

護

川

柳

私達いくつになっても楽しんでます！私達いくつになっても楽しんでます！ 海外旅行や
登山で撮った
たくさんの写真。
良い思い出です。

若い頃から
絵を描くのが
好きです。

計算ドリルで
脳を鍛え、

自転車をこいで
身体を鍛えて
います。

最
優
秀
賞

入
　
選

優 

秀 

賞
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安
全
衛
生
に
関
す
る
研
修

　

11
月
19
日
、
金
子
医
院
の
金
子
利
朗
先
生
を

講
師
に
お
迎
え
し
て
「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制

度
」
や
在
宅
医
療
・
介
護
に
つ
い
て
お
話
を
し

て
頂
き
ま
し
た
。

　

12
月
1
日
か
ら
施
行
さ
れ
る
ス
ト
レ
ス
チ
ェ

ッ
ク
は
、
自
分
の
ス
ト
レ
ス
の
度
合
い
や
職
場

に
お
け
る
ス
ト
レ
ス
の
要
因
を
知
る
こ
と
で
、

職
場
の
環
境
改
善
に
繋
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
制
度
で
す
。
働
き
や
す
い
職
場
に
な
る
よ
う

に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
検
死
や
薬
の
処
方
な
ど
普
段
あ
ま
り

聞
く
こ
と
の
出
来
な
い
お
話
も
あ
り
、
興
味
深

い
も
の
で
し
た
。
南
砺
市
の
在
宅
医
療
や
介
護

の
現
状
で
は
、
在
宅
訪
問
時
に
緊
急
事
態
が
発

生
し
た
際
の
対
応
の
仕
方
な
ど
も
教
え
て
頂
き

ま
し
た
。

「
多
職
種
み
ん
な
で

協
力
し
て
…
」
と

く
り
返
し
話
さ
れ
、

福
祉
・
医
療
・
介

護
は
一
人
で
出
来

る
も
の
で
は
な
く
、

協
力
し
て
取
り
く

む
こ
と
が
大
切
だ

と
改
め
て
感
じ
る

研
修
で
し
た
。

口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て

　

12
月
8
日
に
南
砺

市
民
病
院
の
歯
科
口

腔
外
科
医
長　

向
澤

彩
先
生
を
講
師
に
お

迎
え
し
て
、「
口
腔
衛

生
管
理
（
口
腔
ケ

ア
）
に
つ
い
て
」
講

演
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

口
腔
ケ
ア
が
様
々

な
病
気
の
予
防
に
繋

が
り
、
清
潔
を
保
つ
事
が
入
居
者
様
の
生
活
の

質
を
維
持
す
る
為
に
重
要
だ
と
い
う
事
を
、
改

め
て
勉
強
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
と
入
れ
歯
用
ブ
ラ
シ
の
違

い
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
舌
ブ
ラ
シ
の
使
い
分
け
な

ど
、
用
具
の
正
し
い
使
い
方
や
、
保
湿
剤
の
塗

り
方
と
、
ガ
ー
ゼ
を
使
っ
た
ケ
ア
の
方
法
も
説

明
し
て
頂
い
た
事
で
、
今
ま
で
の
口
腔
ケ
ア
を

見
直
す
事
も
出
来
ま
し
た
。

　

歯
や
歯
茎
だ
け
で
な
く
、
舌
の
汚
れ
も
き
れ

い
に
し
、
口
腔
内
を
保
湿
す
る
事
で
、
誤
嚥
性

肺
炎
の
原
因
と
な
る
細
菌
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
細
菌
を
減
ら
す
と
味
覚
が
戻
り
、
食

事
へ
の
意
欲
が
向
上
し
、
そ
の
結
果
、
食
事
摂

取
量
が
増
え
、
栄
養
の
確
保
に
つ
な
が
る
事
も

分
か
り
ま
し
た
。

　

入
居
者
様
が
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
、
日
々

気
分
爽
快
に
過
ご
せ
る
様
に
、
食
事
が
美
味
し

く
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
様
に
、
今
後
一
層
関
心

を
持
っ
て
口
腔
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

で
す
。

表
　
　
彰

◎
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

今
村
純
雄
（
や
す
ら
ぎ
荘
　
介
護
職
員
）

◎
が
ん
ば
る
介
護
職
員
応
援
事
業
表
彰

趣
味
…
ビ
ー
ズ
手
芸
・
編

み
物

や
す
ら
ぎ
荘
で
の
活
動
…

手
芸
ク
ラ
ブ
の
お
手
伝
い
や

理
髪
の
入
居
者
誘
導
介
助
等

金
岩
さ
ん
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

入
居
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
声
を

か
け
て
い
た
だ
い
た
り
笑
顔
を
見
る
こ
と
で
自
分

も
た
く
さ
ん
の
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。少
し
で

も
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

金岩喜美子さん

縁
の
下
の
力
持
ち

や
す
ら
ぎ
荘

No.5

長
谷
川
正
美
（
や
す
ら
ぎ
荘
　
統
括
生
活
相
談
員
）

架
田
悦
子

 

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　               

　      

）

や
す
ら
ぎ
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

副
統
括
生
活
相
談
員

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　               

　      

）

や
す
ら
ぎ
荘

副
統
括
看
護
職
員
兼
機
能
訓
練
指
導
員

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　               

　      

）

ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

所
長
兼
生
活
相
談
員

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　               

　
）

や
す
ら
ぎ
荘
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

所
長
兼
統
括
介
護
支
援
専
門
員

◎
富
山
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

小
坂
栄
欣

堀
澤
富
美
子
（
や
す
ら
ぎ
荘
　
副
統
括
栄
養
士
）

西
尾
芳
美

富
田
満
理
子

羽
馬
由
美
（
や
す
ら
ぎ
荘
　
副
統
括
介
護
職
員
）
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▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

・
南
砺
市
井
口
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
（
大
箱
）
1
ケ
ー
ス
）

・
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
富
山
県
連
盟
第
14
団

（
タ
オ
ル
23
枚
・
花
束
1
束
・
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー（
52
×
12
P
）1
ケ
ー
ス
）

・
東
富
美
子
（
経
腸
栄
養
剤
6
ケ
ー
ス
・
尿

と
り
パ
ッ
ド
5
袋
・
お
し
り
ふ
き
4
袋
）

・
福
光
青
葉
幼
稚
園

（
野
菜
・
果
物
多
数
（
28
㎏
）
）

・
杉
木　

弘
子
（
絵
画
1
点
）

・
福
光
中
部
小
学
校
（
移
座
え
も
ん
ボ
ー

ド
1
枚
・
移
座
え
も
ん
シ
ー
ト
2
枚
）

・
森
田　

幸
雄
（
菊
6
鉢
）

・
ア
ト
リ
エ
Z
e
n
k
i
c
h
i

（
「
四
季
の
路
」
カ
レ
ン
ダ
ー
1
部
）

・
小
林
眞
由
美
（
版
画
2
点
）

・
越
中
一
宮
髙
瀨
神
社
（
福
寿
箸
120
膳
）

・
公
益
社
団
法
人
富
山
県
善
意
銀
行

（
お
か
き
セ
ッ
ト
1
箱
）

・
真
宗
大
谷
派
高
岡
教
務
所

（
法
語
カ
レ
ン
ダ
ー
10
部
・
同
朋
新
聞
1

年
分
・
月
刊
「
同
朋
」
1
年
分
）

・
才
川　
　

茂
（
洗
剤
（
レ
ー
ク
カ
ラ
ー
）

1
箱
）

・
谷
村
眞
理
子
（
紙
オ
ム
ツ
2
箱
・
尿
と

り
パ
ッ
ド
2
袋
・
お
し
り
拭
き
8
箱
・

防
水
シ
ー
ツ
1
袋
）

・
柴
田　

年
信
（
玄
米
30
㎏
）

▽
ご
　寄
　付 
〔
敬
称
略
〕

・
匿　
　
　

名
（
金
5
万
円
）

・
栗
山　

誠
一
（
金
3
万
円
）

・
東　
　

明
子
（
金
3
万
円
）

・
北
原　

忠
孝
（
金
1
万
円
）

・
匿　
　
　

名
（
金
3
千
円
）

・
長
澤
小
夜
子
（
金
1
万
円
）

・
澤
田　

三
郎
（
金
5
千
円
）

・
利
川　

義
昭
（
金
5
千
円
）

・
峠　
　

賢
一
（
金
1
万
円
）

・
谷
村　

光
隆
（
金
8
万
円
）

・
久
保
庄
三
郎
（
金
10
万
円
）

▽
来
訪
・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア〔
敬
称
略
〕

（
団
体
）

・
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
Ｏ
Ｇ

・
福
光
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

・
民
生
委
員

・
福
光
赤
十
字
奉
仕
団

・
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動

・
Ｊ
Ａ
ひ
だ
ま
り
の
会

・
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
井
口
赤
十
字
奉
仕
団

・
ち
ょ
ん
が
れ
保
存
会

・
な
ん
と
土
笛
の
会

・
南
砺
市
連
合
婦
人
会

・
案
山
子
友
の
会

・
婦
翔
会

・
吟
声
会

・
み
ず
き
会

・
す
み
れ
グ
ル
ー
プ

・
平
も
み
じ
会

・
太
陽
一
座

・
ス
リ
ー
テ
ィ
ー

・
編
み
竹
会

・
成
瀬
社
中

・
ハ
ー
ト
ヒ
ア
南
砺
し
ゃ
く
な
げ
会

・
陽
だ
ま
り
の
会

（
個
人
）

・
神
田　

明
美

・
中
島　
　

蛍

・
松
田　

名
月

・
山
田
与
志
信

・
出
村　

一
枝

・
安
達
さ
よ
子

・
村
田
喜
美
居

・
金
岩
喜
美
子

・
坂
田　

福
美

・
下
崎
富
美
子

・
大
道　

悦
子

・
中
居
美
智
子

・
吉
田
ル
ー
デ
ス

・
北
島
佐
弘
子

・
道
端　

邦
子

・
品
川　

幸
子

・
谷
崎　

記
子

・
竹
田　

真
菜

・
栗
山　

忠
雄

・
T
H
E
A
T
R
E
74
道
化
師
の
Z
U
T
A

・
定
村　

淳
子

（
学
校
）

・
福
光
中
部
小
学
校

・
福
光
東
部
小
学
校

・
と
な
み
支
援
学
校

| 

平
成
二
十
七
年
十
月
〜
平
成
二
十
七
年
十
二
月
末
ま
で 

|

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　（７）やすらぎ122号 平成28年1月発行　



やすらぎ122号（８）　　平成28年1月発行

どれに
しようか？

きれいな菊
ばっかりやちゃ。

菊まつり

衣類移動販売

茶道クラブ

はい、チ
ーズ！

天気もよくて気持ちいいね

遊笑座


