
おやつ村
焼きバナナ編

おいしいよ♥

出来たて♥
良い匂い♥

お茶しながら話がはずむわ！

施
設
長

　長
谷
川
正
美

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

皆
様
に
は
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心

か
ら
お
慶
び
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
ご
利
用
者
の
皆
様
を
は
じ
め
、
ご
家
族
の
皆

様
、
地
域
の
皆
様
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
方
に
、

格
別
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
昨
年
の
四
月
に
施
設
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
九
ヶ
月

が
経
過
し
ま
し
た
。
日
々
事
業
運
営
の
難
し
さ
や
、
社
会
情

勢
の
厳
し
さ
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
も
無
事
新
春
を
迎
え
ら
れ

ま
す
の
も
、
皆
様
か
ら
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
お
陰
で
あ
る
と

深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
五
月
に
新
し
い
天
皇
の
即
位
と
新
元
号
「
令
和
」

の
施
行
、
そ
の
後
も
朝
乃
山
の
初
優
勝
や
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
の
開
催
で
、
日
本
中
が
心
熱
く
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
そ
の
反
面
、
消
費
税
増
税
や
相
変
わ
ら
ず
の
台
風
被

害
、
水
害
、
地
震
等
が
あ
り
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
く
た
び
に
心
が

痛
み
ま
し
た
。
一
日
も
早
い
復
興
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　
さ
て
今
年
は
「
子
年
」
に
あ
た
り
再
び
新
し
い
サ
イ
ク
ル

が
ス
タ
ー
ト
し
、
未
来
へ
の
大
い
な
る
可
能
性
を
感
じ
ま

す
。
七
月
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
今
か
ら
大
変
待
ち
遠
し
い
で
す
。
利
用
者
の
皆
様

と
一
緒
に
記
憶
に
残
る
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
年
々
延
び
て
お
り
、
人
生
百
年
時

代
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
や
す
ら
ぎ
荘
で
も
介
護
の

需
要
に
対
し
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
在
宅
で
の
生
活
や
施
設
で
の
生
活
を

通
し
、
利
用
者
一
人
一
人
に
寄
り
添
い
な
が
ら
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
信
頼
さ
れ
、
親
し
ま
れ
る
施
設
に
な

れ
る
よ
う
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努

力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

と
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
に
心
か

ら
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

茶道クラブ

よいお点前で

お抹茶
おいしいわ

和
菓
子

お
い
し
い
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やすらぎ荘オリジナル
元気を送る「ハカ！」

米寿の祝い米寿の祝い

書道風景書道風景

脱水に
注意しましょう！
脱水に
注意しましょう！

冬の冬の

　脱水は夏に起こるイメージが
あるかもしれませんが、冬でも
脱水症状を起こします。冬の乾

燥した空気や暖房器具の使用などが、高齢者の皮
膚や粘膜から水分を奪っていきます。
　脱水症状になると、膀胱炎や肺炎、脳梗塞など
が起きやすくなるおそれがあるので、こまめに水
分補給することが大切で、加湿器を使用すること
も効果的です。

室内適正な温度
・冬････温度20～22度、湿度45～55％
・春秋･･温度18～20度、湿度55～70％
・夏････温度24～28度、湿度45～55％

「あんしん介護のすすめ」より

　冬は気づかないうちに水分を失う“かくれ脱水”に陥る危険が高ま
ります。下記のような自覚症状があったら要注意！　速やかな水分摂
取を行いましょう。

□肌のかさつきが気
になるようになった。
肌が乾燥してツヤが
感じられない。

肌や粘膜に変化を感じたら、
かくれ脱水状態のサイン
水分が不足してきたときに、最初に
自覚するのが肌や粘膜部分の乾燥
です。唾液の分泌も減少します。

水分不足も便秘を引き起こす原因に
便に含まれる水分が減って硬くなる
と、便秘になりやすくなります。しっ
かり水分摂取ができていれば、便に
も一定の水分が含まれるはずなの
で、急に便秘になったり悪化するよ
うなら、脱水状態の可能性も。

むくみは、体液が機能していない
サイン
むくみは血管外に体液が停滞する
ことで起こります。その分、健康を
維持するために機能している体液
は減少しているということでもあり
ます。そのむくみの一要因として、
隠れ脱水が考えられます。

水分が不足すると皮膚の弾力も低下
潤いで満たされた皮膚には弾力が
あるので、ずっとつまんだ跡が残る
のは、水分が不足している証。

□口の中に粘つきを
感じたり、唾液が少な
いために口の中がパ
サつく。

□便秘になったり、こ
れまで以上に便秘の
症状がひどくなった。

□肌にハリがなくな
り、手の甲をつまんで
離すと、その跡が３秒
以上残る。

□足のすねがむくむ。
靴下のゴムの跡が、
脱いで10分経っても
残っている。

　令和元年12月7日(土)、第37回年忘れ会が行われました。Sunnyjoys 
Gospel Choirの皆さんによるゴスペルコンサートでは素敵な歌声が会場
に響き渡りました。職員の出し物では会場全体が笑いで包まれ、令和最初
の年忘れ会を盛大にとり行うことが出来ました。

年 忘 れ 会

作品展示

かわいいが
たくさん
あるね

職員も飛び入り参加！

Sunnyjoys 
Gospel Choirさん
によるゴスペル
コンサート♬

第37回

かくれ脱水チェックかくれ脱水チェック
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ふ
く
満

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ふく満ホームヘルプサービス事業所・南部定期巡回センター
|
令
和
元
年
九
月
〜
令
和
元
年
十
一
月
末
ま
で 

|

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

▽
ご

　寄

　付 

〔
敬
称
略
〕

•
山
本
　
花
枝
（
金
５
万
円
）

•
上
田
　
律
子
（
金
５
万
円
）

•
中
嶋
　
花
子
（
金
３
万
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
５
万
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
10
万
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
３
万
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
１
万
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
５
千
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
５
千
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
５
千
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
５
千
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
５
千
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
３
千
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
１
万
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
５
千
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
５
千
円
）

▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

•
川
端
　
敏
雄
（
西
瓜
６
玉
）

•
齊
藤
　
一
郎

（
紙
パ
ン
ツ
２
袋
半
、
パ
ッ
ド
２
袋
）

•
齊
藤
　
紀
男
（
タ
オ
ル
類
多
数
）

•
福
光
理
容
組
合
代
表

　
片
岸
　
博
一
（
タ
オ
ル
２
袋
）

•
花
と
緑
の
銀
行
南
砺
支
店

（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
3
7
5
球
）

•
藤
井
　
敏
一
（
あ
ん
ぽ
柿
100
ヶ
）

•
福
光
青
葉
幼
稚
園（
白
菜
他
野
菜
多
数
）

•
南
砺
市
園
芸
植
物
園
内
南
砺
市

菊
花
会
　
代
表 

鍛
治
　
直
弘

（
菊
６
鉢
・
菊
切
り
花
２
束
）

•
ア
ト
リ
エ
z
e
n
k
i
c
h
i

　
稲
澤
　
廣
明

（
カ
レ
ン
ダ
ー
四
季
の
路
１
冊
）

•
富
山
県
善
意
銀
行
理
事
長

　
河
合
　
　
隆
（
み
か
ん
２
箱
）

•
匿
　
名
（
紙
パ
ッ
ド
４
袋
）

表

　
　彰

◎
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

表
彰（
20
年
表
彰
）

◎
全
国
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
表
彰（
永
年
勤
務
功
労
）

（
社
会
福
祉
法
人・福
祉
施
設
功
労
）

◎
い
き
い
き
と
や
ま
健
康
と
長
寿
の

祭
典
大
会
長
表
彰（
長
寿
部
門

在
宅
福
祉
功
労
）

◎
富
山
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

表
彰

　社
会
福
祉
事
業
関
係
功
労

片
田
　
文
代
（
副
統
括
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

藤
澤
智
代
子
（
主
任
介
護
職
員
兼
生
活
相
談
員

）

吉
田
　
智
視
（
副
主
任
介
護
職
員
）

谷
中
美
智
子
（
副
統
括
看
護
職
員
）

中
島
　
康
子
（
事
務
長
）

羽
馬
　
由
美
（
統
括
介
護
職
員
）

西
尾
　
芳
美

西
原
由
美
子
（
副
統
括
栄
養
士
）

中
島
　
康
子
（
事
務
長
）

　
８
月
28
日
（
水
）
や
す
ら
ぎ

荘
１
階
地
域
交
流
ホ
ー
ル
に
て

事
故
防
止
チ
ー
ム
主
催
で
「
疑

似
体
験
と
転
倒
・
転
落
を
防
ぐ

為
の
対
策
を
考
え
る
」
に
つ
い

て
の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
施
設
内
の
報
告
の
中
で
一
番

多
く
起
き
る
転
倒
、
転
落
事
故

の
原
因
・
対
策
を
多
職
種
の
職

員
で
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い

意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
ま

た
高
齢
者
の
身
体
的
な
変
化
や

気
持
ち
を
理
解
す
る
事
で
介
護

方
法
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
取
り
方
を
考
え
る
た
め
に
疑

似
体
験
セ
ッ
ト
を
使
用
し
、
高

齢
者
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
疑
似
体
験
で
は
、
健
康
な
私

た
ち
に
は
想
像
も
つ
か
な
い
事

や
入
居
者

さ
ん
の
身

体
状
況
を

知
る
事
が

で
き
ま
し

た
。体
験
を

通
し
て
高

齢
者
の
気

持
ち
に
寄

り
添
い
、

一
人
一
人

に
合
っ
た

ケ
ア
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　
９
月
17
日
、
講
師
に
エ
ク
ス

ジ
ェ
ル
の
高
橋
英
樹
氏
を
お
迎

え
し
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
活
用
し

快
適
に
過
ご
す
方
法
と
い
う
題

材
で
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
事
前
に
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
現
場

で
困
っ
て
い
る
例
を
提
示
し
て

も
ら
い
、
職
員
が
実
際
に
ク
ッ

シ
ョ
ン
の
当
て
方
を
体
験
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
車
椅
子
で
の
安
楽
な
姿

勢
は
個
々
に
よ
っ
て
異
な
り
、
そ

の
人
に
合
っ
た
姿
勢
を
考
え
て

あ
げ
る
必
要
が
あ
る
と
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
少
し
で
も
快
適
な
時
間
を

送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
今
後

も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

•
　
〃
　
（
紙
オ
ム
ツ
６
袋
）

•
　
〃
　
（
紙
パ
ン
ツ
２
袋
）

•
高
野
　
清
信
（
タ
オ
ル
120
本
）

▽
来
訪
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〔
敬
称
略
〕

（
団
体
）

•
N
&
K

•
し
ゃ
く
な
げ
会

•
七
つ
の
子

•
ひ
ば
り
の
会

•
ふ
る
さ
と
民
謡
会

•
深
山
会

•
福
光
赤
十
字
奉
仕
団

•
す
み
れ
グ
ル
ー
プ

•
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
O
G

•
成
瀬
社
中

•
民
生
委
員
婦
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

•
な
ん
と
土
笛
の
会

•
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動

•
吟
声
会

•
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

•
婦
翔
会

•
井
口
赤
十
字
奉
仕
団

•
J
A
ひ
だ
ま
り
の
会

•
風
音
会

•
風
華
会

•
ち
ょ
ん
が
れ
保
存
会

•
語
り
部
ひ
ま
わ
り
の
会

•
福
光
吟
声
会

•
み
ず
き
会

•
平
も
み
じ
民
謡
会

•
琴
千
会

•
山
田
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
個
人
）

•
坂
田
　
福
美
　
•
谷
崎
　
記
子

•
山
田
与
志
信
　
•
渡
辺
久
美
子

•
松
村
　
愛
花
　
•
山
坂
　
年
夫

•
金
岩
喜
美
子
　
•
出
村
　
一
枝

•
大
道
　
悦
子
　
•
下
崎
冨
美
子

•
村
田
喜
美
居
　
•
北
島
佐
弘
子

•
高
瀬
美
弥
子
　
•
田
中
　
優
香

•
今
井
　
大
雅
　
•
神
田
　
真
奈

•
安
達
さ
よ
子
　
•
松
原
　
正
枝

（
学
校
）

•
福
野
高
校

•
福
光
南
部
小
学
校

•
福
光
青
葉
幼
稚
園

•
福
光
中
部
小
学
校

事
故
防
止
対
策
研
修

（
副
統
括
看
護
職
員
兼
機
能
訓
練
指
導
員

）

褥
瘡
対
策
研
修
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介
護

　
富
山
県
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
協
議
会
で
は
、
毎
年
８
月
10
日
「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の

日
」
に
ち
な
み
、
介
護
に
あ
た
る
ご
家
族
や
ヘ
ル
パ
ー
、
一
般
の
方
々
か
ら
日
頃
の
想

い
を
川
柳
に
し
た
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
入
賞
作
品
の
一
部
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

川
柳

ヘ
ル
パ
ー
の

　裏
技
何
度
も

　盗
み
見
る

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（
家
族
）

「
あ
ん
た
誰
？
」

　それ
に
も
め
げ
ず

　自
己
紹
介

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（
学
生
）

A
I
に

　負
け
な
い
介
護
で

　え〜
愛
に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（
一
般
）

足
音
で

　
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と

　判
る
母

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（
一
般
）

介
護
さ
れ

　あな
た
の
笑
顔
で

　元
気
い
っ
ぱ
い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（
小
学
生
）

日
替
わ
り
で

　娘
が
来
る
と

　喜
ば
れ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（
ヘ
ル
パ
ー
）

最優秀賞優秀賞優秀賞入選入選入選

チューリップ
の

球根植え

まあきれい

天気もサイコー

春が
楽しみです

ね！！

菊まつり



ふ
く
満

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ふく満ホームヘルプサービス事業所・南部定期巡回センター
|
令
和
元
年
九
月
〜
令
和
元
年
十
一
月
末
ま
で 

|

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

▽
ご

　寄

　付 

〔
敬
称
略
〕

•
山
本
　
花
枝
（
金
５
万
円
）

•
上
田
　
律
子
（
金
５
万
円
）

•
中
嶋
　
花
子
（
金
３
万
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
５
万
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
10
万
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
３
万
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
１
万
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
５
千
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
５
千
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
５
千
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
５
千
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
５
千
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
３
千
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
１
万
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
５
千
円
）

•
匿
　
　
　
名
（
金
５
千
円
）

▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

•
川
端
　
敏
雄
（
西
瓜
６
玉
）

•
齊
藤
　
一
郎

（
紙
パ
ン
ツ
２
袋
半
、
パ
ッ
ド
２
袋
）

•
齊
藤
　
紀
男
（
タ
オ
ル
類
多
数
）

•
福
光
理
容
組
合
代
表

　
片
岸
　
博
一
（
タ
オ
ル
２
袋
）

•
花
と
緑
の
銀
行
南
砺
支
店

（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
3
7
5
球
）

•
藤
井
　
敏
一
（
あ
ん
ぽ
柿
100
ヶ
）

•
福
光
青
葉
幼
稚
園（
白
菜
他
野
菜
多
数
）

•
南
砺
市
園
芸
植
物
園
内
南
砺
市

菊
花
会
　
代
表 

鍛
治
　
直
弘

（
菊
６
鉢
・
菊
切
り
花
２
束
）

•
ア
ト
リ
エ
z
e
n
k
i
c
h
i

　
稲
澤
　
廣
明

（
カ
レ
ン
ダ
ー
四
季
の
路
１
冊
）

•
富
山
県
善
意
銀
行
理
事
長

　
河
合
　
　
隆
（
み
か
ん
２
箱
）

•
匿
　
名
（
紙
パ
ッ
ド
４
袋
）

表

　
　彰

◎
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

表
彰（
20
年
表
彰
）

◎
全
国
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
表
彰（
永
年
勤
務
功
労
）

（
社
会
福
祉
法
人・福
祉
施
設
功
労
）

◎
い
き
い
き
と
や
ま
健
康
と
長
寿
の

祭
典
大
会
長
表
彰（
長
寿
部
門

在
宅
福
祉
功
労
）

◎
富
山
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

表
彰

　社
会
福
祉
事
業
関
係
功
労

片
田
　
文
代
（
副
統
括
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

藤
澤
智
代
子
（
主
任
介
護
職
員
兼
生
活
相
談
員

）

吉
田
　
智
視
（
副
主
任
介
護
職
員
）

谷
中
美
智
子
（
副
統
括
看
護
職
員
）

中
島
　
康
子
（
事
務
長
）

羽
馬
　
由
美
（
統
括
介
護
職
員
）

西
尾
　
芳
美

西
原
由
美
子
（
副
統
括
栄
養
士
）

中
島
　
康
子
（
事
務
長
）

　
８
月
28
日
（
水
）
や
す
ら
ぎ

荘
１
階
地
域
交
流
ホ
ー
ル
に
て

事
故
防
止
チ
ー
ム
主
催
で
「
疑

似
体
験
と
転
倒
・
転
落
を
防
ぐ

為
の
対
策
を
考
え
る
」
に
つ
い

て
の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
施
設
内
の
報
告
の
中
で
一
番

多
く
起
き
る
転
倒
、
転
落
事
故

の
原
因
・
対
策
を
多
職
種
の
職

員
で
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い

意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
ま

た
高
齢
者
の
身
体
的
な
変
化
や

気
持
ち
を
理
解
す
る
事
で
介
護

方
法
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
取
り
方
を
考
え
る
た
め
に
疑

似
体
験
セ
ッ
ト
を
使
用
し
、
高

齢
者
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
疑
似
体
験
で
は
、
健
康
な
私

た
ち
に
は
想
像
も
つ
か
な
い
事

や
入
居
者

さ
ん
の
身

体
状
況
を

知
る
事
が

で
き
ま
し

た
。体
験
を

通
し
て
高

齢
者
の
気

持
ち
に
寄

り
添
い
、

一
人
一
人

に
合
っ
た

ケ
ア
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　
９
月
17
日
、
講
師
に
エ
ク
ス

ジ
ェ
ル
の
高
橋
英
樹
氏
を
お
迎

え
し
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
活
用
し

快
適
に
過
ご
す
方
法
と
い
う
題

材
で
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
事
前
に
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
現
場

で
困
っ
て
い
る
例
を
提
示
し
て

も
ら
い
、
職
員
が
実
際
に
ク
ッ

シ
ョ
ン
の
当
て
方
を
体
験
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
車
椅
子
で
の
安
楽
な
姿

勢
は
個
々
に
よ
っ
て
異
な
り
、
そ

の
人
に
合
っ
た
姿
勢
を
考
え
て

あ
げ
る
必
要
が
あ
る
と
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
少
し
で
も
快
適
な
時
間
を

送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
今
後

も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

•
　
〃
　
（
紙
オ
ム
ツ
６
袋
）

•
　
〃
　
（
紙
パ
ン
ツ
２
袋
）

•
高
野
　
清
信
（
タ
オ
ル
120
本
）

▽
来
訪
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〔
敬
称
略
〕

（
団
体
）

•
N
&
K

•
し
ゃ
く
な
げ
会

•
七
つ
の
子

•
ひ
ば
り
の
会

•
ふ
る
さ
と
民
謡
会

•
深
山
会

•
福
光
赤
十
字
奉
仕
団

•
す
み
れ
グ
ル
ー
プ

•
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
O
G

•
成
瀬
社
中

•
民
生
委
員
婦
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

•
な
ん
と
土
笛
の
会

•
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動

•
吟
声
会

•
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

•
婦
翔
会

•
井
口
赤
十
字
奉
仕
団

•
J
A
ひ
だ
ま
り
の
会

•
風
音
会

•
風
華
会

•
ち
ょ
ん
が
れ
保
存
会

•
語
り
部
ひ
ま
わ
り
の
会

•
福
光
吟
声
会

•
み
ず
き
会

•
平
も
み
じ
民
謡
会

•
琴
千
会

•
山
田
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
個
人
）

•
坂
田
　
福
美
　
•
谷
崎
　
記
子

•
山
田
与
志
信
　
•
渡
辺
久
美
子

•
松
村
　
愛
花
　
•
山
坂
　
年
夫

•
金
岩
喜
美
子
　
•
出
村
　
一
枝

•
大
道
　
悦
子
　
•
下
崎
冨
美
子

•
村
田
喜
美
居
　
•
北
島
佐
弘
子

•
高
瀬
美
弥
子
　
•
田
中
　
優
香

•
今
井
　
大
雅
　
•
神
田
　
真
奈

•
安
達
さ
よ
子
　
•
松
原
　
正
枝

（
学
校
）

•
福
野
高
校

•
福
光
南
部
小
学
校

•
福
光
青
葉
幼
稚
園

•
福
光
中
部
小
学
校

事
故
防
止
対
策
研
修

（
副
統
括
看
護
職
員
兼
機
能
訓
練
指
導
員

）

褥
瘡
対
策
研
修
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介
護

　
富
山
県
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
協
議
会
で
は
、
毎
年
８
月
10
日
「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の

日
」
に
ち
な
み
、
介
護
に
あ
た
る
ご
家
族
や
ヘ
ル
パ
ー
、
一
般
の
方
々
か
ら
日
頃
の
想

い
を
川
柳
に
し
た
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
入
賞
作
品
の
一
部
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

川
柳

ヘ
ル
パ
ー
の

　裏
技
何
度
も

　盗
み
見
る

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（
家
族
）

「
あ
ん
た
誰
？
」

　それ
に
も
め
げ
ず

　自
己
紹
介

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（
学
生
）

A
I
に

　負
け
な
い
介
護
で

　え〜
愛
に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（
一
般
）

足
音
で

　
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と

　判
る
母

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（
一
般
）

介
護
さ
れ

　あな
た
の
笑
顔
で

　元
気
い
っ
ぱ
い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（
小
学
生
）

日
替
わ
り
で

　娘
が
来
る
と

　喜
ば
れ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（
ヘ
ル
パ
ー
）

最優秀賞優秀賞優秀賞入選入選入選

チューリップ
の

球根植え

まあきれい

天気もサイコー

春が
楽しみです

ね！！

菊まつり



おやつ村
焼きバナナ編

おいしいよ♥

出来たて♥
良い匂い♥

お茶しながら話がはずむわ！

施
設
長

　長
谷
川
正
美

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

皆
様
に
は
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心

か
ら
お
慶
び
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
ご
利
用
者
の
皆
様
を
は
じ
め
、
ご
家
族
の
皆

様
、
地
域
の
皆
様
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
方
に
、

格
別
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
昨
年
の
四
月
に
施
設
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
九
ヶ
月

が
経
過
し
ま
し
た
。
日
々
事
業
運
営
の
難
し
さ
や
、
社
会
情

勢
の
厳
し
さ
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
も
無
事
新
春
を
迎
え
ら
れ

ま
す
の
も
、
皆
様
か
ら
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
お
陰
で
あ
る
と

深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
五
月
に
新
し
い
天
皇
の
即
位
と
新
元
号
「
令
和
」

の
施
行
、
そ
の
後
も
朝
乃
山
の
初
優
勝
や
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
の
開
催
で
、
日
本
中
が
心
熱
く
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
そ
の
反
面
、
消
費
税
増
税
や
相
変
わ
ら
ず
の
台
風
被

害
、
水
害
、
地
震
等
が
あ
り
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
く
た
び
に
心
が

痛
み
ま
し
た
。
一
日
も
早
い
復
興
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　
さ
て
今
年
は
「
子
年
」
に
あ
た
り
再
び
新
し
い
サ
イ
ク
ル

が
ス
タ
ー
ト
し
、
未
来
へ
の
大
い
な
る
可
能
性
を
感
じ
ま

す
。
七
月
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
今
か
ら
大
変
待
ち
遠
し
い
で
す
。
利
用
者
の
皆
様

と
一
緒
に
記
憶
に
残
る
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
年
々
延
び
て
お
り
、
人
生
百
年
時

代
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
や
す
ら
ぎ
荘
で
も
介
護
の

需
要
に
対
し
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
在
宅
で
の
生
活
や
施
設
で
の
生
活
を

通
し
、
利
用
者
一
人
一
人
に
寄
り
添
い
な
が
ら
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
信
頼
さ
れ
、
親
し
ま
れ
る
施
設
に
な

れ
る
よ
う
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努

力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

と
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
に
心
か

ら
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

茶道クラブ

よいお点前で

お抹茶
おいしいわ

和
菓
子

お
い
し
い
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