
施
設
長  

長
谷
川 

正
美

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
当
福
寿
会
や
す
ら
ぎ
荘
に
対
し
ま
し
て
温
か
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
礼
申
し
あ

げ
ま
す
。

　
令
和
二
年
度
は
誰
も
が
希
望
に
満
ち
て
ス
タ
ー
ト
し
た
所
、

世
界
全
体
、
日
本
全
体
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
に
さ

ら
さ
れ
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
号

に
始
ま
り
四
月
に
は
富
山
県
で
も
感
染
者
が
膨
ら
ん
で
き
ま
し

た
。
私
た
ち
介
護
の
仕
事
は
「
密
接
」
に
関
わ
ら
な
け
れ
ば
成

り
立
ち
ま
せ
ん
。
施
設
全
職
員
が
早
期
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
に
つ
い
て
学
び
、
介
護
現
場
で
は
感
染
後
の
重
篤
化
や
集
団

感
染
の
リ
ス
ク
を
抱
え
な
が
ら
日
々
見
え
な
い
敵
と
戦
い
、
毎

日
を
安
心
し
て
安
全
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
感
染
予
防

に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
「
面
会
禁
止
・
制
限
」
を
余
儀
な
く
さ
れ

た
事
が
ご
利
用
者
の
皆
様
や
ご
家
族
の
皆
様
に
不
安
や
ご
心
配

を
お
か
け
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
が
、
ご
家
族
様
か
ら
は
温
か

い
ご
理
解
を
い
た
だ
き
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
当

施
設
で
は
、
地
域
交
流
も
全
て
休
止
に
な
っ
た
事
で
利
用
者
の

方
々
の
楽
し
み
が
激
変
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
行
事
や
ク
ラ

ブ
活
動
等
は
各
階
、
各
フ
ロ
ア
で
楽
し
め
る
小
規
模
の
催
し
に

変
更
し
、
季
節
を
感
じ
な
が
ら
今
ま
で
の
生
活
が
継
続
で
き
る

よ
う
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
も
ご
不
便
を
お
か

け
致
し
ま
す
が
、
周
り
の
状
況
に
応
じ
て
日
々
修
正
、
対
応
し

な
が
ら
楽
し
い
生
活
を
支
援
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
行
き
た

い
と
存
じ
ま
す
。

　
さ
て
今
年
は
「
丑
年
」
に
あ
た
り
ま
す
。
丑
年
の
方
は
努
力

を
惜
し
ま
ず
コ
ツ
コ
ツ
と
進
む
方
が
多
い
と
聞
き
ま
す
。
こ
の

コ
ロ
ナ
禍
も
ま
だ
ま
だ
先
が
見
え
ま
せ
ん
。
私
達
も
こ
の
コ
ロ

ナ
に
負
け
な
い
よ
う
「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
中
で
我
慢
強

く
、
粘
り
強
く
コ
ツ
コ
ツ
頑
張
り
な
が
ら
、
利
用
者
一
人
一
人

に
寄
り
添
い
、
や
す
ら
ぎ
荘
の
目
標
で
も
あ
る
「
最
高
の
や
す

ら
ぎ
と
生
き
が
い
を
も
っ
た
あ
な
た
ら
し
い
生
活
」
を
支
援
で

き
る
よ
う
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
信
頼
さ
れ
親
し
ま

れ
る
施
設
に
な
れ
る
よ
う
職
員
一

丸
と
な
っ
て
努
力
を
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
本
年
も
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

と
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
に
心
か

ら
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
始
の
ご
挨
拶

ちゃんと
入れるぞ

息子も
元気でおるかな

なんと
おいしい

ジュースやね

うまいがに
なるかな

うまいこと
歌えるかな

フルーチェフルーチェ

芋かいもち芋かいもち

ビーチボールビーチボール

カラオ
ケ

カラオ
ケ

輪投げ輪投げ
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そ～れ

えーい

や～

①胸を大きく開いてたくさん
息を吸う。
②ゆっくり最後まで息を吐く。
ゆっくり繰り返しましょう。

①ゆっくりつま先を上げる。
②ゆっくりかかとを上げる。
※①②を繰り返し行う。

①背中を伸ばして座る。
②ゆっくり大きく足踏みする。
※かかとから床につけるように
意識しましょう。
※余裕があれば大きく腕も振り
ましょう。

①背中を少し後ろに倒す。
②上半身は動かさずに太ももを
上にあげて止める。
③ゆっくり足を降ろす。つま先も
持ち上げます。膝が外側に開
かないように注意しましょう。

深呼吸

ひざ伸ばし

つま先上げ

足踏み

足上げ
足のつけねの
筋力アップ

足のつけねの
筋力アップ

太もも内側の
筋力アップ

太もも内側の
筋力アップ

すねと
ふくらはぎの
筋力アップ

①クッションなどを
　太ももの間に挟み込む。
②力を入れて5秒ほど挟む。

はさみこみ運動
①片側の膝をゆっくり伸ばす。
　（つま先は上向き）
②上で止めてからゆっくり降ろす。

各運動は
5～10回ずつ
できる範囲で
行いましょう。

いすでの運動いすでの運動いすでの運動この冬、やって
みよう！
動いてみよう！

　今年は新型コロナウイルス感染防止対策のため、例年通りの年忘れ会
を開催することが出来ませんでしたが、規模を縮小し、各階のパブリッ
クスペースにて、第38回年忘れ会を開催しました。
　各階ごとに書道クラブ・華道クラブ・手芸クラブの作品展示がされ、
作品を鑑賞しながら、とろろ焼き、おでん、うどん、やきとり、カップケーキ、プリン等を屋台村のよ
うな雰囲気で、お好きなものを選んでいただきました。着物姿の職員と写真を撮られたり、ご自分の作
品の前で記念撮影をされたり、好みの食べ物を食べられ、笑顔いっぱい大盛り上がりでした。

　満100歳を迎えられた入居者さんのお祝い会が11月24日に開催されました。コロナ禍の影響も
ありご家族様や市職員、やすらぎ荘職員でささやかにお祝いさせていただきました。本人様より
「ありがとうございます。長生きの秘訣は食べることです。」としっかり挨拶され、にこやかな表情
で祝い状や記念品・娘さんからのお手紙・花束やケーキ等を受け取られました。

み
な
さ
ん
自
分
の
干
支
を
探
し
て
投
げ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

今年も元気に楽しく
過ごせますように

※新型コロナウイルス感染対策のため、密にならないよう配慮しゲームを行っています。

第38回

おめでとうございますおめでとうございます
満10
0歳

満10
0歳

作品展示

年年年年 れれれれ 会会会会忘忘忘忘

私が生けた
作品です。

あれ、食べたい。

おいしいな

　（３）やすらぎ140号 やすらぎ140号（２）　2020年12月発行　 　2020年12月発行



そ～れ

えーい

や～

①胸を大きく開いてたくさん
息を吸う。
②ゆっくり最後まで息を吐く。
ゆっくり繰り返しましょう。

①ゆっくりつま先を上げる。
②ゆっくりかかとを上げる。
※①②を繰り返し行う。

①背中を伸ばして座る。
②ゆっくり大きく足踏みする。
※かかとから床につけるように
意識しましょう。
※余裕があれば大きく腕も振り
ましょう。

①背中を少し後ろに倒す。
②上半身は動かさずに太ももを
上にあげて止める。
③ゆっくり足を降ろす。つま先も
持ち上げます。膝が外側に開
かないように注意しましょう。

深呼吸

ひざ伸ばし

つま先上げ

足踏み

足上げ
足のつけねの
筋力アップ

足のつけねの
筋力アップ

太もも内側の
筋力アップ

太もも内側の
筋力アップ

すねと
ふくらはぎの
筋力アップ

①クッションなどを
　太ももの間に挟み込む。
②力を入れて5秒ほど挟む。

はさみこみ運動
①片側の膝をゆっくり伸ばす。
　（つま先は上向き）
②上で止めてからゆっくり降ろす。

各運動は
5～10回ずつ
できる範囲で
行いましょう。

いすでの運動いすでの運動いすでの運動この冬、やって
みよう！
動いてみよう！

　今年は新型コロナウイルス感染防止対策のため、例年通りの年忘れ会
を開催することが出来ませんでしたが、規模を縮小し、各階のパブリッ
クスペースにて、第38回年忘れ会を開催しました。
　各階ごとに書道クラブ・華道クラブ・手芸クラブの作品展示がされ、
作品を鑑賞しながら、とろろ焼き、おでん、うどん、やきとり、カップケーキ、プリン等を屋台村のよ
うな雰囲気で、お好きなものを選んでいただきました。着物姿の職員と写真を撮られたり、ご自分の作
品の前で記念撮影をされたり、好みの食べ物を食べられ、笑顔いっぱい大盛り上がりでした。

　満100歳を迎えられた入居者さんのお祝い会が11月24日に開催されました。コロナ禍の影響も
ありご家族様や市職員、やすらぎ荘職員でささやかにお祝いさせていただきました。本人様より
「ありがとうございます。長生きの秘訣は食べることです。」としっかり挨拶され、にこやかな表情
で祝い状や記念品・娘さんからのお手紙・花束やケーキ等を受け取られました。

み
な
さ
ん
自
分
の
干
支
を
探
し
て
投
げ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

今年も元気に楽しく
過ごせますように

※新型コロナウイルス感染対策のため、密にならないよう配慮しゲームを行っています。

第38回

おめでとうございますおめでとうございます
満10
0歳

満10
0歳

作品展示

年年年年 れれれれ 会会会会忘忘忘忘

私が生けた
作品です。

あれ、食べたい。

おいしいな

　（３）やすらぎ140号 やすらぎ140号（２）　2020年12月発行　 　2020年12月発行



ふ
く
満

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ふく満ホームヘルプサービス事業所・南部定期巡回センター

　
高
齢
者
に
み
ら
れ
る
筋
力
低
下
や

関
節
の
拘
縮
等
が
原
因
で
起
こ
る
仙

骨
座
り
と
い
う
座
位
姿
勢
を
体
験

し
、
テ
キ
ス
ト
に
従
い
ポ
ジ
シ
ョ
ニ

ン
グ
を
整
え
る
研
修
を
部
署
ご
と
に

分
か
れ
行
い
ま
し
た
。

　
実
際
に
や
っ
て
み
て
、「
身
体
の
痛

み
や
自
分
で
は
身
動
き
が
で
き
な

い
。」「
顎
が
上
が
る
の
で
誤
嚥
し
そ

う
」等
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

　
姿
勢
を
整

え
る
時
に

は
、「
胸
元
に

ク
ッ
シ
ョ
ン

を
入
れ
る
と

腕
が
楽
に
感

じ
る
。」「
90

度
の
座
位
姿

勢
を
長
時
間
す
る
の
は
苦
痛
」
と
の

意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

　
個
々
の
対
象
者
の
体
格
や
日
常
生

活
動
作
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
車
椅

子
や
ベ
ッ
ト
マ
ッ
ト
レ
ス
の
選
択
が

必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。褥
瘡
予
防

の
た
め
車
椅
子
ク
ッ
シ
ョ
ン
、
ポ
ジ

シ
ョ
ニ
ン
グ
方
法
等
日
々
進
化
し
て

お
り
、
新
し
い
情
報
が
あ
れ
ば
職
員

全
体
で
学
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
職
員
が
気
付
か
な
い
う
ち
に
入
居

者
が
施
設
の
外
に
出
て
行
か
れ
た
場

合
を
想
定
し
、
各
部
署
の
連
携
や
役

割
、捜
索
手
順
を
確
認
し
な
が
ら
、車

で
の
捜
索
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
入
居
者
役
の
職
員
か
ら
は
「
自
分

は
疲
れ
た
ら
休
み
な
が
ら
歩
く
こ
と

が
で
き
た
が
、
認
知
症
の
方
は
疲
れ

を
感
じ
る
こ
と
な
く
ど
こ
ま
で
も
歩

い
て
行
か
れ
る
か
も
分
か
ら
な
い
の

で
本
当
に
怖
い
」
と
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。当
日
は
雨
が
降
っ
て
よ
り
寒

く
感
じ
た
こ
と
も
あ
り
、
素
早
い
対

応
が
必
要
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
事
態
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
注
意
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で

す
が
、
発
生
し
た
時
は
入
居
者
の
安

全
を
確
保
す
る
た
め
に
地
域
住
民
の

方
と
も
連
携
を
取
り
、
早
急
に
対
応

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

褥
瘡
対
策
委
員
会

　
　
　
　内
部
研
修

事
故
防
止
チ
ー
ム

　
　離
設
者
捜
索
訓
練

|
令
和
二
年
九
月
〜
令
和
二
年
十
一
月
末
ま
で 

|

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
富
山
県
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
協
議
会
で
は
、
毎
年
８
月
10
日
「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の

日
」
の
活
動
と
し
て
、
介
護
に
あ
た
る
ご
家
族
や
ヘ
ル
パ
ー
、
一
般
の
方
々
か
ら
日
頃

の
想
い
を
川
柳
に
し
た
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
入
賞
作
品
の
一
部
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

名
も
告
げ
ず

　届
く
マ
ス
ク
に

　励
ま
さ
れ

 

（
ヘ
ル
パ
ー
）

母
ヘ
ル
パ
ー

　私の
じ
ま
ん

　てき
ぱ
き
と

 

（
小
学
生
）

介
助
後
に

　
「
仕
事
何
け
？
」

　と尋
ね
ら
れ

 

（
ヘ
ル
パ
ー
）

テ
レ
ワ
ー
ク

　でき
た
ら
い
い
な

　
ヘ
ル
パ
ー
も

 

（
一
般
）

リ
モ
ー
ト
で

　母
に
あ
い
さ
つ

　元
気
で
す
か
？

 

（
家
族
）

ヘ
ル
パ
ー
は

　
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず

　チャ
イ
ム
押
す

 

（
学
生
）

最優秀賞優秀賞優秀賞入選 入選 入選

プランター菜園

赤かぶの
クリーム煮に
なりました

利用者のひ
孫

さ
ん
か
ら

赤
か

ぶ
収穫

コロナ対策でのグループ訓練♬

♥手作りの歌詞カード♥

日めくり
カレンダー

▽
ご

　寄

　付
〔
敬
称
略
〕

•
高
瀬
須
美
夫
　
　
（
金
20
万
円
）

•
匿
　
名
　
　
　
　
（
金
3
千
円
）

•
匿
　
名
　
　
　
　
（
金
5
千
円
）

•
匿
　
名
　
　
　
　
（
金
5
千
円
）

•
匿
　
名
　
　
　
　
（
金
1
万
円
）

•
匿
　
名
　
　
　
　
（
金
1
万
円
）

•
匿
　
名
　
　
　
　
（
金
3
千
円
）

•
匿
　
名
　
　
　
　
（
金
5
千
円
）

•
匿
　
名
　
　
　
　
（
金
1
万
円
）

•
匿
　
名
　
　
　
　
（
金
3
千
円
）

▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

〈
や
す
ら
ぎ
荘
〉

•
齊
藤
　
一
郎

（
紙
オ
ム
ツ
3
袋
・
紙
パ
ッ
ド
9
袋 

他
）

•
福
光
理
容
組
合

　
片
岸
　
博
一
（
タ
オ
ル
53
枚
）

•
花
と
緑
の
銀
行
　
南
砺
支
店

（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
375
球
）

•
金
谷
　
與
治

（
み
ー
ち
ゃ
ん
人
形
1
体
）

•
福
光
青
葉
幼
稚
園

（
さ
つ
ま
芋
・
カ
ブ 

他

（
野
菜
・
果
物
多
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ふ
く
満

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ふく満ホームヘルプサービス事業所・南部定期巡回センター

　
高
齢
者
に
み
ら
れ
る
筋
力
低
下
や

関
節
の
拘
縮
等
が
原
因
で
起
こ
る
仙

骨
座
り
と
い
う
座
位
姿
勢
を
体
験

し
、
テ
キ
ス
ト
に
従
い
ポ
ジ
シ
ョ
ニ

ン
グ
を
整
え
る
研
修
を
部
署
ご
と
に

分
か
れ
行
い
ま
し
た
。

　
実
際
に
や
っ
て
み
て
、「
身
体
の
痛

み
や
自
分
で
は
身
動
き
が
で
き
な

い
。」「
顎
が
上
が
る
の
で
誤
嚥
し
そ

う
」等
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

　
姿
勢
を
整

え
る
時
に

は
、「
胸
元
に

ク
ッ
シ
ョ
ン

を
入
れ
る
と

腕
が
楽
に
感

じ
る
。」「
90

度
の
座
位
姿

勢
を
長
時
間
す
る
の
は
苦
痛
」
と
の

意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

　
個
々
の
対
象
者
の
体
格
や
日
常
生

活
動
作
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
車
椅

子
や
ベ
ッ
ト
マ
ッ
ト
レ
ス
の
選
択
が

必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。褥
瘡
予
防

の
た
め
車
椅
子
ク
ッ
シ
ョ
ン
、
ポ
ジ

シ
ョ
ニ
ン
グ
方
法
等
日
々
進
化
し
て

お
り
、
新
し
い
情
報
が
あ
れ
ば
職
員

全
体
で
学
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
職
員
が
気
付
か
な
い
う
ち
に
入
居

者
が
施
設
の
外
に
出
て
行
か
れ
た
場

合
を
想
定
し
、
各
部
署
の
連
携
や
役

割
、捜
索
手
順
を
確
認
し
な
が
ら
、車

で
の
捜
索
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
入
居
者
役
の
職
員
か
ら
は
「
自
分

は
疲
れ
た
ら
休
み
な
が
ら
歩
く
こ
と

が
で
き
た
が
、
認
知
症
の
方
は
疲
れ

を
感
じ
る
こ
と
な
く
ど
こ
ま
で
も
歩

い
て
行
か
れ
る
か
も
分
か
ら
な
い
の

で
本
当
に
怖
い
」
と
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。当
日
は
雨
が
降
っ
て
よ
り
寒

く
感
じ
た
こ
と
も
あ
り
、
素
早
い
対

応
が
必
要
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
事
態
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
注
意
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で

す
が
、
発
生
し
た
時
は
入
居
者
の
安

全
を
確
保
す
る
た
め
に
地
域
住
民
の

方
と
も
連
携
を
取
り
、
早
急
に
対
応

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

褥
瘡
対
策
委
員
会

　
　
　
　内
部
研
修

事
故
防
止
チ
ー
ム

　
　離
設
者
捜
索
訓
練

|
令
和
二
年
九
月
〜
令
和
二
年
十
一
月
末
ま
で 

|

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
富
山
県
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
協
議
会
で
は
、
毎
年
８
月
10
日
「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の

日
」
の
活
動
と
し
て
、
介
護
に
あ
た
る
ご
家
族
や
ヘ
ル
パ
ー
、
一
般
の
方
々
か
ら
日
頃

の
想
い
を
川
柳
に
し
た
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
入
賞
作
品
の
一
部
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

名
も
告
げ
ず

　届
く
マ
ス
ク
に

　励
ま
さ
れ

 

（
ヘ
ル
パ
ー
）

母
ヘ
ル
パ
ー

　私の
じ
ま
ん

　てき
ぱ
き
と

 

（
小
学
生
）

介
助
後
に

　
「
仕
事
何
け
？
」

　と尋
ね
ら
れ

 

（
ヘ
ル
パ
ー
）

テ
レ
ワ
ー
ク

　でき
た
ら
い
い
な

　
ヘ
ル
パ
ー
も

 

（
一
般
）

リ
モ
ー
ト
で

　母
に
あ
い
さ
つ

　元
気
で
す
か
？

 

（
家
族
）

ヘ
ル
パ
ー
は

　
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず

　チャ
イ
ム
押
す

 

（
学
生
）

最優秀賞優秀賞優秀賞入選 入選 入選

プランター菜園

赤かぶの
クリーム煮に
なりました

利用者のひ
孫

さ
ん
か
ら

赤
か

ぶ
収穫

コロナ対策でのグループ訓練♬

♥手作りの歌詞カード♥

日めくり
カレンダー

▽
ご

　寄

　付
〔
敬
称
略
〕

•
高
瀬
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）
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〉
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光
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岸
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施
設
長  

長
谷
川 

正
美

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
当
福
寿
会
や
す
ら
ぎ
荘
に
対
し
ま
し
て
温
か
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
礼
申
し
あ

げ
ま
す
。

　
令
和
二
年
度
は
誰
も
が
希
望
に
満
ち
て
ス
タ
ー
ト
し
た
所
、

世
界
全
体
、
日
本
全
体
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
に
さ

ら
さ
れ
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
号

に
始
ま
り
四
月
に
は
富
山
県
で
も
感
染
者
が
膨
ら
ん
で
き
ま
し

た
。
私
た
ち
介
護
の
仕
事
は
「
密
接
」
に
関
わ
ら
な
け
れ
ば
成

り
立
ち
ま
せ
ん
。
施
設
全
職
員
が
早
期
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
に
つ
い
て
学
び
、
介
護
現
場
で
は
感
染
後
の
重
篤
化
や
集
団

感
染
の
リ
ス
ク
を
抱
え
な
が
ら
日
々
見
え
な
い
敵
と
戦
い
、
毎

日
を
安
心
し
て
安
全
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
感
染
予
防

に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
「
面
会
禁
止
・
制
限
」
を
余
儀
な
く
さ
れ

た
事
が
ご
利
用
者
の
皆
様
や
ご
家
族
の
皆
様
に
不
安
や
ご
心
配

を
お
か
け
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
が
、
ご
家
族
様
か
ら
は
温
か

い
ご
理
解
を
い
た
だ
き
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
当

施
設
で
は
、
地
域
交
流
も
全
て
休
止
に
な
っ
た
事
で
利
用
者
の

方
々
の
楽
し
み
が
激
変
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
行
事
や
ク
ラ

ブ
活
動
等
は
各
階
、
各
フ
ロ
ア
で
楽
し
め
る
小
規
模
の
催
し
に

変
更
し
、
季
節
を
感
じ
な
が
ら
今
ま
で
の
生
活
が
継
続
で
き
る

よ
う
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
も
ご
不
便
を
お
か

け
致
し
ま
す
が
、
周
り
の
状
況
に
応
じ
て
日
々
修
正
、
対
応
し

な
が
ら
楽
し
い
生
活
を
支
援
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
行
き
た

い
と
存
じ
ま
す
。

　
さ
て
今
年
は
「
丑
年
」
に
あ
た
り
ま
す
。
丑
年
の
方
は
努
力

を
惜
し
ま
ず
コ
ツ
コ
ツ
と
進
む
方
が
多
い
と
聞
き
ま
す
。
こ
の

コ
ロ
ナ
禍
も
ま
だ
ま
だ
先
が
見
え
ま
せ
ん
。
私
達
も
こ
の
コ
ロ

ナ
に
負
け
な
い
よ
う
「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
中
で
我
慢
強

く
、
粘
り
強
く
コ
ツ
コ
ツ
頑
張
り
な
が
ら
、
利
用
者
一
人
一
人

に
寄
り
添
い
、
や
す
ら
ぎ
荘
の
目
標
で
も
あ
る
「
最
高
の
や
す

ら
ぎ
と
生
き
が
い
を
も
っ
た
あ
な
た
ら
し
い
生
活
」
を
支
援
で

き
る
よ
う
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
信
頼
さ
れ
親
し
ま

れ
る
施
設
に
な
れ
る
よ
う
職
員
一

丸
と
な
っ
て
努
力
を
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
本
年
も
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

と
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
に
心
か

ら
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
始
の
ご
挨
拶

ちゃんと
入れるぞ

息子も
元気でおるかな

なんと
おいしい

ジュースやね

うまいがに
なるかな

うまいこと
歌えるかな

フルーチェフルーチェ

芋かいもち芋かいもち

ビーチボールビーチボール

カラオ
ケ

カラオ
ケ

輪投げ輪投げ
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