
やすらぎ荘モットー 「最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します。」

のの
外出外出

IOXアローザ
きれいなが
見えたよ

きれいやね

キバナコスモスを
見物しました！
キバナコスモスを
見物しました！

日常の様子日常の様子おやつ作りおやつ作り

おいしくなるかな

寄せ植え寄せ植え

風船バレー風船バレー

笑いヨガ笑いヨガ

きれいやね

ワーハハハハ

ひなたぼっこひなたぼっこ

まだ熱々やわ

スイートポテトやカボチャプリン
干柿（あんぽ柿）、各ユニット
おもいおもいのおやつ作りを
楽しんでいます。

おいし
く

　なー
れ

施
設
長  

羽 

馬 

由 

美

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　皆
様
方
に
は
、
新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　旧
年
中
は
ご
利
用
者
様
を
は
じ
め
、
ご
家
族
の
皆

様
、
地
域
の
皆
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
方
に
格
別

の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　昨
年
の
四
月
に
施
設
長
に
就
任
さ
せ
て
頂
き
、
無
事

に
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す
の
も
、
皆
様
か
ら
の
ご
指
導

ご
鞭
撻
の
お
陰
で
あ
る
と
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進
み

終
息
が
期
待
さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で

す
が
、
年
末
に
新
た
な
株
が
発
見
さ
れ
終
息
を
み
ず
に

新
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

あ
っ
て
も
一
年
延
期
さ
れ
た
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

は
無
事
開
催
さ
れ
、
日
本
選
手
の
大
活
躍
が
あ
り
、
ア

メ
リ
カ
で
は
大
リ
ー
グ
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
の
大
谷
翔
平
選

手
の
「
二
刀
流
」
が
評
価
さ
れ
る
な
ど
、
明
る
い
話
題

も
あ
り
ま
し
た
。

　施
設
で
は
、
感
染
拡
大
防
止
の
為
、
入
所
者
様
の
楽

し
み
に
し
て
お
ら
れ
る
行
事
の
縮
小
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
中
止
、
そ
し
て
家
族
様
と
の
制
限
を
設
け
た
面

会
が
余
儀
な
く
さ
れ
、
心
の
ケ
ア
と
も
い
わ
れ
る
介
護

に
お
い
て
、
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
思
う
よ
う
に
で

き
な
い
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
た
年
で
し
た
。
外
出
機
会

は
減
り
ま
し
た
が
、
四
季
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
フ
ロ
ア
・
ユ
ニ
ッ
ト
単
位
で
行
事
等
を
行
い
、
利

用
者
様
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
こ
と
を
大
切
に
活
動

し
て
き
ま
し
た
。

　今
年
も
感
染
防
止
対
策
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
利

用
者
様
の
「
最
高
の
や
す
ら
ぎ
と
生
き
が
い
を
持
っ
た

あ
な
た
ら
し
い
生
活
」
が
支
援
出
来
る
よ
う
、
そ
し
て

地
域
か
ら
信
頼
さ
れ
る
施
設
に
な
れ
る
よ
う
、
職
員
一

丸
と
な
っ
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　本
年
も
皆
様
方

の
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
と
ご
理
解
を
賜

り
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
願
い
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

年
始
の
ご
挨
拶
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〜すごろくを
　楽しみました〜
〜すごろくを
　楽しみました〜

詳しくは、かかりつけの薬局やケアマネジャーにご相談下さい。

　日本47都道府県をめぐるすごろくをしました。
　名所や名物などの紹介がしてあったり、「ガソリンがなく
なった！1回休み」など、日本一周を楽しめる内容がありま
した。中でもおもしろかったのは「石川県」。「きんぱくみた
いにひかるものを 1ついう」では、みなさん真剣に考えてお
られました。「宝石」と言う方もおられましたが、「仏壇」の
答えにはどの方も深くうなづいておられました。

薬局で薬のことを相談できます

～薬のことで困っていることはありませんか？～～薬のことで困っていることはありませんか？～～薬のことで困っていることはありませんか？～

薬剤師さんが飲み残
しなどの薬の管理を
してくれます。

薬の困りごとを主治
医に代わりに伝えて
くれます。

訪問して薬の管理を
してくれるサービス
もあります。

残った薬
どうする？

先生にも
言えん 利用者様 家族様

困った

飲みにくい

薬触らせて
くれん

誰に相談すれば
いいかわからん

困った

薬いっぱい
余っとる

薬増えすぎて
飲みにくそう

この薬
効いとるん
かなぁ

　今年も新型コロナウイルス感染防止対策の為昨年と同様
に規模を縮小し、各階のパブリックスペースにて第39回
年忘れ会を開催しました。着物を着た職員がお出迎えし、書道クラブ・花道クラブ・手芸
クラブの作品を鑑賞しながら、ケーキ・プチケーキ、プリン、ゼリー、焼きそば、かば焼き、
綿菓子の中から好きな食べ物を選んでもらい、食べて頂きました。
　着物姿の職員と写真を撮られたり、ご自分の作品の前で記念撮影されたり、笑顔いっぱい
で大盛りあがりでした。

　今年も新型コロナウイルス感染防止対策の為昨年と同様
に規模を縮小し、各階のパブリックスペースにて第39回
年忘れ会を開催しました。着物を着た職員がお出迎えし、書道クラブ・花道クラブ・手芸
クラブの作品を鑑賞しながら、ケーキ・プチケーキ、プリン、ゼリー、焼きそば、かば焼き、
綿菓子の中から好きな食べ物を選んでもらい、食べて頂きました。
　着物姿の職員と写真を撮られたり、ご自分の作品の前で記念撮影されたり、笑顔いっぱい
で大盛りあがりでした。

年忘れ会年忘れ会
第39回

お
い
し
い
わ

私
が
書
い
た

　習
字
で
す
。

作 品 展 示

書道クラブ書道クラブ

花道クラブ花道クラブ

手芸クラブ手芸クラブ

家族会よりケーキをいただきました
ありがとうございました

家族会よりケーキをいただきました
ありがとうございました
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ふ
く
満

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ふく満ホームヘルプサービス・南部定期巡回センター

　
や
す
ら
ぎ
荘
で
は
、
介
護
の

知
識
、
技
術
の
向
上
を
図
り
、

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
実
現
す
る
た
め
、
様
々
な
内

部
研
修
を
企
画
、
開
催
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
で
外
部
か
ら
講
師
を
招

い
て
の
研
修
は
行
え
ず
に
い

ま
す
。
そ
の
為
、
各
班
や
委
員

会
が
意
見
や
知
恵
を
出
し
、
資

料
や
D
V
D
を
見
な
が
ら
実

技
を
行
う
な
ど
、
少
人
数
で
の

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
個
人
ワ
ー

ク
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
感
染
対
策
委
員
会
主
催
の

研
修
で
は
、「
身
近
な
物
で
作

る
ガ
ウ
ン
テ
ク
ニ
ッ
ク
」
と
題

し
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
と
ガ
ム
テ
ー

プ
を
使
用
し
、
防
護
服
を
作
成

し
ま
し
た
。
そ
の
防
護
服
で
着

脱
を
行
い
、
安
全
な
着
衣
・
着

脱
手
順
を
確
認
し
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
暫
く
コ
ロ
ナ
の
影
響

は
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
後

も
職
員
一
人
一
人
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
繋
げ
、
学
ん
だ
こ
と

を
日
々
の
業
務
に
活
か
せ
る
研

修
が
行
え
る
よ
う
に
取
り
組
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

職
員
研
修

|
令
和
三
年
九
月
〜
令
和
三
年
十
一
月
末
ま
で 
|

ご
寄
付

ご
寄
付

ご
寄
付

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

金魚すくい金魚すくいチューリップ球根植えチューリップ球根植え

仮
装
し
て

　
ハ
イ
、チ
ー
ズ

仮
装
し
て

　
ハ
イ
、チ
ー
ズ

手作りの金魚と
道具を使って
楽しみました。

手作りの金魚と
道具を使って
楽しみました。

豆腐を使った
パンケーキを
作っています。

豆腐を使った
パンケーキを
作っています。

来
年
綺
麗
な

　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が

　
　
咲
き
ま
す
よ
う
に

来
年
綺
麗
な

　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が

　
　
咲
き
ま
す
よ
う
に

おやつ作りおやつ作り ハロウィンハロウィン

　
富
山
県
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
協
議
会
で
は
、
毎
年
８
月
10
日

「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
日
」
の
活
動
と
し
て
、
介
護
に
あ
た
る
ご
家
族
や
ヘ
ル
パ
ー
、

一
般
の
方
々
か
ら
日
頃
の
想
い
を
川
柳
に
し
た
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
入
賞
作
品
の
一
部
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

介
護

川
柳

雪
止
ま
ぬ

　リ
ュ
ッ
ク
で
歩
く

　母
ヘ
ル
パ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
小
学
生
）

き
の
ど
く
な

　介
護
で
学
ぶ

　富
山
弁

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ヘ
ル
パ
ー
）

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ

　変
ら
ぬ
介
護

　ウ
ィ
ズ
ヘ
ル
パ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
家

　族
）

優秀賞

祖
母
の
足

　も
む
紅
葉
の
手

　孫
ヘ
ル
パ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
家

　族
）

ヘ
ル
パ
ー
に

　元
気
づ
け
ら
れ

　減
る
不
安

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
一

　般
）

家
族
よ
り

　素
直
に
な
れ
る

　間
柄

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ヘ
ル
パ
ー
）

入 選

〈
や
す
ら
ぎ
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〉

•
柴
田
　
年
信
（
コ
シ
ヒ
カ
リ
30
㎏
）

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〔
敬
称
略
〕

（
団
体
）

•
井
口
赤
十
字
奉
仕
団

表 

彰
表 

彰

令
和
三
年
度

令
和
三
年
度

◎
富
山
県
社
会
福
祉
協
議
会

　会
長
表
彰

　
得
地
　
弘
美
（
主
任
介
護
職
員
）

　
中
田
恵
美
子
（
臨
時
介
護
職
員
）

　
西
村
恵
美
子
（
臨
時
介
護
職
員
）

◎
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

　感
謝
（
15
年
表
彰
）

　
高
桑
　
　
麗
（
主
任
介
護
職
員
兼
生
活
相
談
員
）

　
宮
崎
　
知
子
（
副
主
任
介
護
職
員
兼
生
活
相
談
員
）

　
馬
場
　
邦
明
（
副
主
任
介
護
職
員
）

　
奥
野
　
早
織
（
調
理
員
）

◎
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

　表
彰
（
20
年
表
彰
）

　
山
岸
真
利
子
（
副
統
括
看
護
職
員
兼
機
能
訓
練
指
導
員
）

　
開
　
　
　
恵
（
副
所
長
兼
生
活
相
談
員
）

　
大
谷
　
恵
子
（
主
任
介
護
支
援
専
門
員
）

◎
富
山
県
が
ん
ば
る
介
護
職
員

　表
彰

　
北
川
　
真
希
（
副
主
任
介
護
職
員
）

◎
全
国
社
会
福
祉
協
議
会

　会
長
表
彰
（
福
祉
施
設
功
労
）

　
山
岸
真
利
子
（
副
統
括
看
護
職
員
兼
機
能
訓
練
指
導
員
）
　

　

▽
ご

　寄

　付
〔
敬
称
略
〕

•
冨
澤
　
善
治
　
　
（
金
5
万
円
）

•
匿
　
名
　
　
　
　
（
金
5
千
円
）

▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

〈
や
す
ら
ぎ
荘
〉

•
福
光
理
容
組
合
（
タ
オ
ル
・
古
タ
オ
ル
83
枚
）

•
常
本
　
栄
子
（
タ
オ
ル
36
枚
）

•
冨
澤
　
善
治
（
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
）

•
花
と
緑
の
銀
行
　
南
砺
支
店

（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
375
球
）

•
真
宗
大
谷
派
　
高
岡
教
務
所

（
法
話
カ
レ
ン
ダ
ー
10
部
・

　
　
　
　
　
　
　
同
朋
新
聞
１
年
分 

他
）

•
福
光
青
葉
幼
稚
園

（
カ
ボ
チ
ャ
・
大
根 

他

　
　
　
　
　
　 

（
野
菜
・
果
物
多
数
）
）

•
田
中
智
恵
子
（
タ
オ
ル
71
枚
）

•
中
村
　
幸
子
（
タ
オ
ル
114
枚
）

•
公
益
社
団
法
人
　
富
山
県
善
意
銀
行

（
み
か
ん
2
箱
）

〈
ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〉

•
花
と
緑
の
銀
行
　
南
砺
支
店

（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
375
球
）
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ふ
く
満

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ふく満ホームヘルプサービス・南部定期巡回センター

　
や
す
ら
ぎ
荘
で
は
、
介
護
の

知
識
、
技
術
の
向
上
を
図
り
、

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
実
現
す
る
た
め
、
様
々
な
内

部
研
修
を
企
画
、
開
催
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
で
外
部
か
ら
講
師
を
招

い
て
の
研
修
は
行
え
ず
に
い

ま
す
。
そ
の
為
、
各
班
や
委
員

会
が
意
見
や
知
恵
を
出
し
、
資

料
や
D
V
D
を
見
な
が
ら
実

技
を
行
う
な
ど
、
少
人
数
で
の

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
個
人
ワ
ー

ク
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
感
染
対
策
委
員
会
主
催
の

研
修
で
は
、「
身
近
な
物
で
作

る
ガ
ウ
ン
テ
ク
ニ
ッ
ク
」
と
題

し
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
と
ガ
ム
テ
ー

プ
を
使
用
し
、
防
護
服
を
作
成

し
ま
し
た
。
そ
の
防
護
服
で
着

脱
を
行
い
、
安
全
な
着
衣
・
着

脱
手
順
を
確
認
し
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
暫
く
コ
ロ
ナ
の
影
響

は
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
後

も
職
員
一
人
一
人
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
繋
げ
、
学
ん
だ
こ
と

を
日
々
の
業
務
に
活
か
せ
る
研

修
が
行
え
る
よ
う
に
取
り
組
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

職
員
研
修

|
令
和
三
年
九
月
〜
令
和
三
年
十
一
月
末
ま
で 

|

ご
寄
付

ご
寄
付

ご
寄
付

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

金魚すくい金魚すくいチューリップ球根植えチューリップ球根植え

仮
装
し
て

　
ハ
イ
、チ
ー
ズ

仮
装
し
て

　
ハ
イ
、チ
ー
ズ

手作りの金魚と
道具を使って
楽しみました。

手作りの金魚と
道具を使って
楽しみました。

豆腐を使った
パンケーキを
作っています。

豆腐を使った
パンケーキを
作っています。

来
年
綺
麗
な

　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が

　
　
咲
き
ま
す
よ
う
に

来
年
綺
麗
な

　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が

　
　
咲
き
ま
す
よ
う
に

おやつ作りおやつ作り ハロウィンハロウィン

　
富
山
県
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
協
議
会
で
は
、
毎
年
８
月
10
日

「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
日
」
の
活
動
と
し
て
、
介
護
に
あ
た
る
ご
家
族
や
ヘ
ル
パ
ー
、

一
般
の
方
々
か
ら
日
頃
の
想
い
を
川
柳
に
し
た
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
入
賞
作
品
の
一
部
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

介
護

川
柳

雪
止
ま
ぬ

　リ
ュ
ッ
ク
で
歩
く

　母
ヘ
ル
パ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
小
学
生
）

き
の
ど
く
な

　介
護
で
学
ぶ

　富
山
弁

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ヘ
ル
パ
ー
）

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ

　変
ら
ぬ
介
護

　ウ
ィ
ズ
ヘ
ル
パ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
家

　族
）

優秀賞

祖
母
の
足

　も
む
紅
葉
の
手

　孫
ヘ
ル
パ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
家

　族
）

ヘ
ル
パ
ー
に

　元
気
づ
け
ら
れ

　減
る
不
安

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
一

　般
）

家
族
よ
り

　素
直
に
な
れ
る

　間
柄

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ヘ
ル
パ
ー
）

入 選

〈
や
す
ら
ぎ
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〉

•
柴
田
　
年
信
（
コ
シ
ヒ
カ
リ
30
㎏
）

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〔
敬
称
略
〕

（
団
体
）

•
井
口
赤
十
字
奉
仕
団

表 

彰
表 

彰

令
和
三
年
度

令
和
三
年
度

◎
富
山
県
社
会
福
祉
協
議
会

　会
長
表
彰

　
得
地
　
弘
美
（
主
任
介
護
職
員
）

　
中
田
恵
美
子
（
臨
時
介
護
職
員
）

　
西
村
恵
美
子
（
臨
時
介
護
職
員
）

◎
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

　感
謝
（
15
年
表
彰
）

　
高
桑
　
　
麗
（
主
任
介
護
職
員
兼
生
活
相
談
員
）

　
宮
崎
　
知
子
（
副
主
任
介
護
職
員
兼
生
活
相
談
員
）

　
馬
場
　
邦
明
（
副
主
任
介
護
職
員
）

　
奥
野
　
早
織
（
調
理
員
）

◎
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

　表
彰
（
20
年
表
彰
）

　
山
岸
真
利
子
（
副
統
括
看
護
職
員
兼
機
能
訓
練
指
導
員
）

　
開
　
　
　
恵
（
副
所
長
兼
生
活
相
談
員
）

　
大
谷
　
恵
子
（
主
任
介
護
支
援
専
門
員
）

◎
富
山
県
が
ん
ば
る
介
護
職
員

　表
彰

　
北
川
　
真
希
（
副
主
任
介
護
職
員
）

◎
全
国
社
会
福
祉
協
議
会

　会
長
表
彰
（
福
祉
施
設
功
労
）

　
山
岸
真
利
子
（
副
統
括
看
護
職
員
兼
機
能
訓
練
指
導
員
）
　

　

▽
ご

　寄

　付
〔
敬
称
略
〕

•
冨
澤
　
善
治
　
　
（
金
5
万
円
）

•
匿
　
名
　
　
　
　
（
金
5
千
円
）

▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

〈
や
す
ら
ぎ
荘
〉

•
福
光
理
容
組
合
（
タ
オ
ル
・
古
タ
オ
ル
83
枚
）

•
常
本
　
栄
子
（
タ
オ
ル
36
枚
）

•
冨
澤
　
善
治
（
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
）

•
花
と
緑
の
銀
行
　
南
砺
支
店

（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
375
球
）

•
真
宗
大
谷
派
　
高
岡
教
務
所

（
法
話
カ
レ
ン
ダ
ー
10
部
・

　
　
　
　
　
　
　
同
朋
新
聞
１
年
分 

他
）

•
福
光
青
葉
幼
稚
園

（
カ
ボ
チ
ャ
・
大
根 

他

　
　
　
　
　
　 

（
野
菜
・
果
物
多
数
）
）

•
田
中
智
恵
子
（
タ
オ
ル
71
枚
）

•
中
村
　
幸
子
（
タ
オ
ル
114
枚
）

•
公
益
社
団
法
人
　
富
山
県
善
意
銀
行

（
み
か
ん
2
箱
）

〈
ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〉

•
花
と
緑
の
銀
行
　
南
砺
支
店

（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
375
球
）
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やすらぎ荘モットー 「最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します。」

のの
外出外出

IOXアローザ
きれいなが
見えたよ

きれいやね

キバナコスモスを
見物しました！
キバナコスモスを
見物しました！

日常の様子日常の様子おやつ作りおやつ作り

おいしくなるかな

寄せ植え寄せ植え

風船バレー風船バレー

笑いヨガ笑いヨガ

きれいやね

ワーハハハハ

ひなたぼっこひなたぼっこ

まだ熱々やわ

スイートポテトやカボチャプリン
干柿（あんぽ柿）、各ユニット
おもいおもいのおやつ作りを
楽しんでいます。

おいし
く

　なー
れ

施
設
長  

羽 

馬 

由 

美

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　皆
様
方
に
は
、
新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　旧
年
中
は
ご
利
用
者
様
を
は
じ
め
、
ご
家
族
の
皆

様
、
地
域
の
皆
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
方
に
格
別

の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　昨
年
の
四
月
に
施
設
長
に
就
任
さ
せ
て
頂
き
、
無
事

に
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す
の
も
、
皆
様
か
ら
の
ご
指
導

ご
鞭
撻
の
お
陰
で
あ
る
と
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進
み

終
息
が
期
待
さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で

す
が
、
年
末
に
新
た
な
株
が
発
見
さ
れ
終
息
を
み
ず
に

新
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

あ
っ
て
も
一
年
延
期
さ
れ
た
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

は
無
事
開
催
さ
れ
、
日
本
選
手
の
大
活
躍
が
あ
り
、
ア

メ
リ
カ
で
は
大
リ
ー
グ
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
の
大
谷
翔
平
選

手
の
「
二
刀
流
」
が
評
価
さ
れ
る
な
ど
、
明
る
い
話
題

も
あ
り
ま
し
た
。

　施
設
で
は
、
感
染
拡
大
防
止
の
為
、
入
所
者
様
の
楽

し
み
に
し
て
お
ら
れ
る
行
事
の
縮
小
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
中
止
、
そ
し
て
家
族
様
と
の
制
限
を
設
け
た
面

会
が
余
儀
な
く
さ
れ
、
心
の
ケ
ア
と
も
い
わ
れ
る
介
護

に
お
い
て
、
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
思
う
よ
う
に
で

き
な
い
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
た
年
で
し
た
。
外
出
機
会

は
減
り
ま
し
た
が
、
四
季
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
フ
ロ
ア
・
ユ
ニ
ッ
ト
単
位
で
行
事
等
を
行
い
、
利

用
者
様
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
こ
と
を
大
切
に
活
動

し
て
き
ま
し
た
。

　今
年
も
感
染
防
止
対
策
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
利

用
者
様
の
「
最
高
の
や
す
ら
ぎ
と
生
き
が
い
を
持
っ
た

あ
な
た
ら
し
い
生
活
」
が
支
援
出
来
る
よ
う
、
そ
し
て

地
域
か
ら
信
頼
さ
れ
る
施
設
に
な
れ
る
よ
う
、
職
員
一

丸
と
な
っ
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　本
年
も
皆
様
方

の
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
と
ご
理
解
を
賜

り
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
願
い
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

年
始
の
ご
挨
拶
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