
やすらぎ荘モットー 「最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します。」

せ
つ ぶ
ん

バ
レ
ン

　　　　　　タイ
ン
デ
ー

バ
レ
ン

　　　　　　タイ
ン
デ
ー

笑顔あふれる笑顔あふれる
新年度を迎えました！新年度を迎えました！

豆に見立てた丸い新聞紙を

投げて、無病息災を願いまし
た

おいしそうやわぁ♡

チョコムース完成！！チョコムース完成！！

おりがみで
恵方巻きを作って
楽しみました

おりがみで
恵方巻きを作って
楽しみました

クリーム
たくさん
のせるぞ

かぞくから
チョコレート
もらったよ
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　雪が解け、ポカポカ
陽気の日が続き始めた頃、
秋に植えたチューリップ
とクロッカスの芽が出始
めました。今年も暖かい
春が到来しました。

　思いやりの心を忘れず、
元気なあいさつと笑顔で
在宅生活を支援します。

4月から新しくやすらぎ荘の職員になりました。
皆さんよろしくお願いします。
4月から新しくやすらぎ荘の職員になりました。
皆さんよろしくお願いします。

堀
池

　香
織

副主任介護職員

やすらぎ荘
袴腰ユニット

高
桑

　
　大

副主任介護職員

やすらぎ荘
医王ユニット

中
川

　京
子

副統括介護職員

やすらぎ荘
むぎや

宮
本

　侑
佳

介護職員

やすらぎ荘
八乙女ユニット

湯
浅

　史
織

事務員

事務所

瀬
戸
茉
也
花

介護職員

やすらぎ荘
むぎや

羽
柴

　愛
羅

介護職員

やすらぎ荘
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近
川
富
佐
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看護職員

やすらぎ荘
医務室

お疲れ様でした。お疲れ様でした。

山岸 真利子（やすらぎ荘デイサービス）
北川　真希（やすらぎ荘袴腰ユニット）

中川　諒子（やすらぎ荘こきりこ）

◎介護福祉士合格者
　山本　直樹（介護職員）
◎介護支援専門員合格者
　高松　静代（主任ホームヘルパー）
◎社会福祉士合格者
　髙瀬ちか子（副主任介護支援専門員）

合 格合 格

　春を感じる塗り絵に
挑戦されていました。
　なかなか細かい絵で
すが、ていねいに進め
ておられました。

やすらぎ荘
居宅介護支援事業所

やすらぎ荘
居宅介護支援事業所

新採・転入職員新採・転入職員

転入
職員
転入
職員

新採
職員
新採
職員

退   職

谷中 美智子

新しい仲間が
加わりました

よろしく  
お願いします。

春春到来到来

　疑問や困りごとがあった
ときは生活相談を受けます。
　どうぞよろしくお願いします。

ふく満
居宅介護支援事業所

ふく満
居宅介護支援事業所
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ふ
く
満

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ふく満ホームヘルプサービス・南部定期巡回センター

　
十
二
月
に
、
個
人
情
報
に
関
す
る

資
料
を
使
用
し
、
個
人
ワ
ー
ク
を
行

な
い
ま
し
た
。
資
料
よ
り
、
個
人
情

報
と
は
何
か
、
情
報
を
漏
洩
し
な
い

為
の
注
意
点
等
を
学
び
ま
し
た
。

　
適
切
な
ケ
ア
を
行
な
う
為
、
ご
利

用
者
・
ご
家
族
に
通
知
し
た
目
的
の

範
囲
内
で
、
ご
本
人
に
関
わ
る
情
報

を
開
示
・
共
有
す
る
こ
と
は
可
能
で

す
。
し
か
し
、
施
設
内
の
掲
示
板
や

書
類
、
地
域
の
飲
食
店
な
ど
、
公
共

の
場
で
の
会
話
等
で
第
三
者
に
知
ら

れ
て
し
ま
う
の
は
目
的
以
外
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
地
域
で
職
場
の
事
を
な
に
げ
な
く

話
し
た
り
、
個
人
情
報
を
書
い
た
紙

の
裏
に
印
刷
し
た
り
す
る
こ
と
が
、

個
人
情
報
を
漏
ら
す
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
、
と
い
う
感
想
が
多
く
み
ら

れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
職
員
一
人
一
人
が
個
人
情

報
を
取
り
扱
う
重
要
な
仕
事
を
し
て

い
る
こ
と
を
再
認
識
し
、
業
務
に
努

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

職
員
研
修
①

〈
個
人
情
報
の

　
　取
り
扱
い
に
つ
い
て
〉

　
長
く
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
気
分

が
晴
れ
な
い
こ
と
や
仕
事
に
身
が
入

ら
な
い
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。「
そ

ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

な
ろ
う
！
」
と
、
安
全
衛
生
委
員
会
で

は
『
誰
か
ら
見
て
も
魅
力
的
な
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
人
に
な
る
方
法
』
と
題
し
て

研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
れ
る
方
法
と
し

て
、
物
事
の
良
い
面
を
見
る
・
一
日
三

つ
良
か
っ
た
こ
と
を
探
す
・
感
謝
を
忘

れ
ず
相
手
に
伝
え
る
・
他
人
と
比
べ
な

い
・
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
と
考
え
る
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
す
べ
て
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
！
と
い
う

訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
し
、「
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
が
良
い
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
が
悪
い
」
も

の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
言
い
方
や
見

方
、
考
え
方
で
物
事
は
違
う
も
の
に
な

り
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
前
向
き
に
考
え

ら
れ
る
か
、
お
互
い
の
良
い
所
を
尊
重

す
る
。
ま
た
、
協
力
し
合
え
る
仲
間
、

職
場
が
作
れ
る
よ
う
に
気
持
ち
を
明

る
く
、
前
向
き
な
考
え
で
行
動
し
、
お

互
い
の
考
え
方
や
思
い
に
寄
り
添
う
よ

う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

職
員
研
修
②

〈
誰
か
ら
見
て
も
魅
力
的
な

　ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
人
に
な
る
方
法
〉

|
令
和
三
年
十
二
月
〜
令
和
四
年
三
月
末
ま
で 

|

ご
寄
付

ご
寄
付

ご
寄
付

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

年が明けてからは、お茶会でおいしく
お茶をいただいたり、着物を着たりして、
正月気分を満喫しました。

年が明けてからは、お茶会でおいしく
お茶をいただいたり、着物を着たりして、
正月気分を満喫しました。

介護の専門職として利用者様の健康
状態や生活の変化を把握
していきます。
笑顔と元気をお届けに
あがります。

介護の専門職として利用者様の健康
状態や生活の変化を把握
していきます。
笑顔と元気をお届けに
あがります。

ピンポンコロコロゲームで１位、２位ピンポンコロコロゲームで１位、２位
おめでとうございま～す。おめでとうございま～す。

春から新スタッフをむかえました。
今後共よろしくお願いいたします。
春から新スタッフをむかえました。
今後共よろしくお願いいたします。

▽
ご

　寄

　付
〔
敬
称
略
〕

•
福
光
中
部
小
学
校

（
金
2
万
2
千
円
）

▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

〈
や
す
ら
ぎ
荘
〉

•
ア
ト
リ
エ
　
Z
e
n
k
i
c
h
i

　
　
稲
澤
　
廣
明
（
水
彩
画
カ
レ
ン
ダ
ー
「
四
季
の
路
」
）

•
越
中
一
宮
　
髙
瀬
神
社

　
　
宮
司
　
藤
井
　
秀
嗣
（
福
寿
箸
100
膳
）

•
北
日
本
放
送
株
式
会
社

（「
旬
景
と
や
ま
」
ブ
ル
ー
レ
イ
デ
ィ
ス
ク
・
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
）

〈
ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〉

•
湯
浅
　
藤
作
（
ス
チ
ー
ル
ホ
ー
ス
リ
ー
ル
）

•
武
田
　
道
子
（
紙
お
む
つ
3
袋
・
紙
パ
ン
ツ
3
袋
・
お
し
り
ふ
き
3
パ
ッ
ク
）

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〔
敬
称
略
〕

　
ー
令
和
三
年
九
月
〜
令
和
四
年
三
月
ー

（
団
体
）

•
井
口
赤
十
字
奉
仕
団

•
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
　
南
砺
支
部

•
福
光
青
葉
幼
稚
園

（
個
人
）

•
山
坂
　
年
夫

私
が
書
き
ま
し
た

荒木志寿加です荒木志寿加です

山道 佳奈です山道 佳奈です

山口万里子です山口万里子です

新新スタッフスタッフですです

お茶会

新 ス ッタ フ 紹介します

ヘルパーの仕事は初めて
ですが、一生懸命笑顔で
頑張ります！

がんばります。

よろしく
お願いします。
よろしく

お願いします。
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春から新スタッフをむかえました。
今後共よろしくお願いいたします。
春から新スタッフをむかえました。
今後共よろしくお願いいたします。

▽
ご

　寄

　付
〔
敬
称
略
〕

•
福
光
中
部
小
学
校

（
金
2
万
2
千
円
）

▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

〈
や
す
ら
ぎ
荘
〉

•
ア
ト
リ
エ
　
Z
e
n
k
i
c
h
i

　
　
稲
澤
　
廣
明
（
水
彩
画
カ
レ
ン
ダ
ー
「
四
季
の
路
」
）

•
越
中
一
宮
　
髙
瀬
神
社

　
　
宮
司
　
藤
井
　
秀
嗣
（
福
寿
箸
100
膳
）

•
北
日
本
放
送
株
式
会
社

（「
旬
景
と
や
ま
」
ブ
ル
ー
レ
イ
デ
ィ
ス
ク
・
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
）

〈
ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〉

•
湯
浅
　
藤
作
（
ス
チ
ー
ル
ホ
ー
ス
リ
ー
ル
）

•
武
田
　
道
子
（
紙
お
む
つ
3
袋
・
紙
パ
ン
ツ
3
袋
・
お
し
り
ふ
き
3
パ
ッ
ク
）

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〔
敬
称
略
〕

　
ー
令
和
三
年
九
月
〜
令
和
四
年
三
月
ー

（
団
体
）

•
井
口
赤
十
字
奉
仕
団

•
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
　
南
砺
支
部

•
福
光
青
葉
幼
稚
園

（
個
人
）

•
山
坂
　
年
夫

私
が
書
き
ま
し
た

荒木志寿加です荒木志寿加です

山道 佳奈です山道 佳奈です

山口万里子です山口万里子です

新新スタッフスタッフですです

お茶会

新 ス ッタ フ 紹介します

ヘルパーの仕事は初めて
ですが、一生懸命笑顔で
頑張ります！

がんばります。

よろしく
お願いします。
よろしく

お願いします。

　（５）やすらぎ144号 2022年４月発行　 やすらぎ144号（４）　　2022年４月発行



やすらぎ荘モットー 「最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します。」

せ
つ ぶ
ん

バ
レ
ン

　　　　　　タイ
ン
デ
ー

バ
レ
ン

　　　　　　タイ
ン
デ
ー

笑顔あふれる笑顔あふれる
新年度を迎えました！新年度を迎えました！

豆に見立てた丸い新聞紙を

投げて、無病息災を願いまし
た

おいしそうやわぁ♡

チョコムース完成！！チョコムース完成！！

おりがみで
恵方巻きを作って
楽しみました

おりがみで
恵方巻きを作って
楽しみました

クリーム
たくさん
のせるぞ

かぞくから
チョコレート
もらったよ

　（１）やすらぎ144号 2022年４月発行　 やすらぎ144号（６）　　2022年４月発行
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