
　８月２日、やすらぎ荘で夕涼み
会を開催しました。各階でミニ
ゲームやボランティア様に出し
物を披露していただきました。
やきそばやアイスなどもご用意
し、皆様にお好きなものを選ん
で食べていただきました。
　また、今年は久しぶりに打ち
上げ花火が上がり、「きれいや
ね」と喜ばれました。大盛況の
夕涼み会となりました。

やすらぎ荘モットー 「最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します。」

夕涼み会
第37回

５年ぶりに花火が
上がりました

たくさん
釣るぞー！！

皆でハイチーズ！！

　やすらぎ荘前施設長の長谷川正美様が令和６年４月29日に瑞宝双光賞を受
賞されました。長年にわたり地域の高齢者福祉に貢献されてきた功績が讃えら
れ、この度の受賞となりました。
　「たくさんの利用者の方やそのご家族、職員や地域の方々の力添えのおかげ
です。とても光栄です。ありがとうございます」と受賞の喜びを語られました。
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7
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7
21

8
9

　８月９日、南砺市誕生20年記念事業として「介護のしごと体験」
がやすらぎ荘で開催され、小学生と保護者の方が参加されました。
午前中は施設内の見学や福祉用具の体験、入居者様と一緒に工
作に取り組まれました。午後からは南砺福野高校福祉科の生徒の

皆様から福祉に関する体験談や学校につ
いて、クイズ形式で楽しく教えていただ
きました。また、入居者様に大好評の手
作りおやつを作り、全員で美味しくいた
だきました。

素敵な踊りを楽しみました。

手を大きく振り上げて、ドンドンと
太鼓を叩かれました。

5
22

抹茶なんて
久し振り !

うまく唄えた

大きい音鳴った

花や歌詞カードを手に、
一緒に歌を唄われました。

素敵やー

お抹茶とお茶菓子を
いただきました。
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　デイサービスでは、春と秋に花壇の花の
植替えを利用者様と一緒に行っています。
　今年も初夏に植えた花々が賑やかに咲き、
素敵な花壇に仕上りました。
　気温の高い夏は、屋外での活動を控えてい
ましたが、秋晴れの空のもと、散歩を楽しみ
たいと思います。

●介護保険で対応できない要望に応えてくれる。

　例）買い物代行、草むしり、客間の掃除、障子や網戸の張替え、犬の散歩、 

 通院や芸術鑑賞の外出付き添い等

●利用料20分1000円から。比較的利用しやすい料金設定。

●定期的な訪問も可能。

●契約は必要ありません。

●家族がいるけれど遠方、仕事が忙しくて頼みにくいという方も。

やすらぎ荘在宅介護支援センター　0763-52-6450

お問い合わせは、こちらまで。

在宅サービス
のご紹介「シニア向け生活支援事業」

～暮らしの「ちょっと困った」をお手伝い～

花壇作りしています！

やすらぎ荘・在宅介護支援センター 居宅介護支援事業所やすらぎ荘・在宅介護支援センター 居宅介護支援事業所

　６月に各階で分かれて運動会が行われ
ました。赤白のハチマキをして気合十分で
「さあ、がんばるぞ」と楽しみながら身体
を動かしました。
　皆様元気に応援もされ、笑顔あふれる
時間でした。

細 川 數 子 様
　令和６年５月17日に「満百歳の祝いの会」
を行いました。
　めでたく満百歳を迎えられた細川様。ご家族
様、入居者様に祝福され少し緊張されたもの
の、嬉しそうにされていらっしゃいました。
　ますますお元気で過ごされますよう心から
お祈り申し上げます。

満百歳 おめでとうございます。おめでとうございます。

運動会運動会ミニミニ

選手宣誓

応 援

応援も練習
しなあかん

応援なら
任せて

パン取り競争

パン
めがけて
真剣

食べて
も

良い？

私も取れた

玉入れ

玉入れ結果に拍手

それ
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ふ
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　デ
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サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ふく満ホームヘルプサービス・南部定期巡回センター

出身地、年齢を教えて下さい。
ベトナムから来ました。35歳です。
ベトナムではどんな仕事をしていましたか？
介護職です。
なぜ介護の仕事を選びましたか？
父、弟が医者をしていて、介護が身近だった。人の世話を
することも大好きです。
介護の仕事を始めて何年ですか？
ベトナムで8年、日本にきて３年目です。
お休みの日は何をしていますか？
買い物、日本語の勉強、音楽を聴く、掃除、家族と連絡を
取り話す、散歩を２時間することもあります。
これからの目標を教えて下さい。
仕事が好きなので、このま
ま日本で働きたい。そして子
供や両親の力になりたい。
皆さんに一言お願いします。
これからよろしくお願いしま
す。

よろしくお願いします

グェン ティ ゴアン

ゴアンさんに
インタビュー新スタッフの

紹介です！

ゴ
ア
ン
さ
ん

よ
ろ
し
く
ね

が
ん
ば
り
ま
す

　
5
月
24
日
、
事
故
防
止
検
討
委
員
会
が
主
催
し
「
窒
息
時
の

対
応
と
A
E
D
の
使
用
」
に
つ
い
て
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
高
齢
に
な
る
と
嚥
下
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、
脳
梗
塞

後
遺
症
や
認
知
症
な
ど
の
疾
患
が
原
因
で
、
嚥
下
機
能
が
低
下

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
高
齢
者
施
設
で
は
窒
息

事
故
が
起
こ
る
可
能
性
が
高
い
と
言
え
ま
す
。
万
が
一
、
事
故

が
発
生
し
た
緊
急
時
で
も
迅
速
に
適
切
な
対
応
が
で
き
る
よ

う
、
人
形
・
吸
痰
器
・
A
E
D
デ
モ
機
を
使
用
し
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

　
実
際
に
発
生
し
た
窒
息
事
例
や
そ
の
他
の
急
変
事
例
に
対
し

て
も
、
訓
練
通
り
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
て
お
り
、
研
修
の

成
果
が
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
毎
年
、
こ
の
よ
う
な
訓
練

を
重
ね
る
こ
と
で
、
職
員
の
技
術
・
知
識
向
上
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
研
修
終
了
後
に
、
能
登
半
島
地
震
に
お
け
る
災
害
福
祉
支
援

チ
ー
ム
と
し
て
、
4
月
に
石
川
県
の
高
齢
者
福
祉
施
設
に
派
遣

さ
れ
た
職
員
に
よ
る
活
動
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「
災
害
の
爪
痕
が
残
る
中
、
実
習
生
で
は
な
く
応
援
で
来
て
い

る
と
い
う
自
覚
が
芽
生
え
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
の
積
み
重
ね
が

自
分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
て
い
る
と
強
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き

た
。
そ
し
て
、
い
つ
も
明
る
く
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
る
職
員

と
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
が
一
番
印
象
的
だ
っ
た
。
職
員
の

想
い
が
入
居
者
様
に
伝
わ
り
、
雰
囲
気
の
良
い
環
境
が
出
来
上

が
っ
て
い
る
こ
と
に
心
を
打
た
れ
た
。
今
回
の
経
験
を
発
信

し
、
介
護
業
界
の
厳
し
い
現
状
の
中
で
気
落
ち
し
て
い
る
方
が

1
人
で
も
多
く
明
る
く
前
向
き
な
考
え
方
が
持
て
る
よ
う
尽
力

し
て
い
き
た
い
。
」
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
熱
い
想
い
の
こ
も
っ
た
活
動
報
告
に
盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

事
故
防
止
検
討
委
員
会 

内
部
研
修
・

　
　災
害
福
祉
支
援
チ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　（
D
W
A
T
）活
動
報
告

| 

令
和
六
年
四
月
〜
令
和
六
年
八
月
末
ま
で 

|

ご
寄
付

ご
寄
付

ご
寄
付

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。表 

彰
表 

彰

令
和
六
年
度

令
和
六
年
度

◎
富
山
県
老
人
福
祉
施
設
協
議
会 

会
長
表
彰

宮
塚
　
昌
代
（
看
護
主
任
）

能
澤
　
紀
子
（
介
護
副
主
任
）

中
村
和
佳
子
（
居
宅
支
援
副
主
任
）

神
田
　
拓
弥
（
事
務
主
事
）

神
田
　
　
恵
（
介
護
主
事
）

中
川
美
智
代
（
介
護
主
事
）

六
反
　
朝
美
（
介
護
主
事
）

犀
川
　
裕
永
（
介
護
主
事
）

田
矢
　
貴
恵
（
栄
養
主
事
）

山
田
　
彩
香
（
通
所
介
護
主
事
）

廣
田
奈
美
恵
（
訪
問
介
護
主
事
）

▽
ご

　寄

　付
〔
敬
称
略
〕

•
匿
　
名
　
　
　
 

（
金
３
万
円
）

•
す
こ
や
か
教
室

 
代
表
　
成
川
　
静
乃
 （
金
５
千
円
）

•
匿
　
名
　
　
　
 

（
金
３
万
円
）

•
真
宗
大
谷
派

 
　
　
福
光
小
会
 

（
金
３
万
円
）

▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

〈
や
す
ら
ぎ
荘
〉

•
波
多
　
悦
代
 （
お
米
　
10
㎏
）

•
長
谷
川
正
美
 （
空
気
清
浄
機
　
１
台
）

•
や
す
ら
ぎ
荘
家
族
会

 
会
長
　
佐
々
木 

吉
嗣

 
 

（
抗
菌
ス
リ
ッ
パ
保
管
庫
　
１
台
）

〈
ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〉

•
匿
　
名

 
（
プ
ロ
キ
ュ
ア
プ
チ
プ
リ
ン
　
47
個
）

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〔
敬
称
略
〕

（
団
体
）

•
井
口
赤
十
字
奉
仕
団

•
福
光
赤
十
字
奉
仕
団

•
ピ
ア
ノ
さ
く
ら
w
i
t
h
チ
ュ
ー

•
民
生
委
員
婦
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

•
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動

•
語
り
部
ひ
ま
わ
り
の
会

•
太
陽
一
座

　カブは春と秋が旬の野菜です。秋のカブは春のカブよりも甘みが増し、煮込み料理にぴっ
たり!また、レンジだけで調理するので、手軽にカブの栄養を摂取することができます。根も葉
も栄養たっぷりなカブを食べて、秋も元気に過ごしましょう!

レンジで簡単！ カブのコンソメスープ

①カブの皮をむき、お尻の方から深めに十字に切り込みを入
れる。葉は細かく刻む。

②カブの根をラップで包む。電子レンジ(600W)で2分加熱
する。

③ラップからカブの根を取り出し、カブの葉・水・コンソメ
キューブ・塩・コショウと一緒に耐熱容器に入れる。耐熱容
器にラップをかけ、電子レンジ(600W)で3分加熱する。

④レンジから取り出し、オリーブオイルをかけて完成！

作り方
カブ（直径５cm程度） ……１個
水 …………………………200㎖
コンソメキューブ …………１/２～１個
塩 …………………………少々
コショウ ……………………少々
オリーブオイル ……………適宜

材料 １人分

•
鳳
泉
会

•
F
u
k
u 

F
u
k
u 
B
r
a
s
s

•
N
＆
K

•
南
砺
福
野
高
等
学
校

•
風
音
会

•
す
み
れ
グ
ル
ー
プ

（
個
人
）

•
山
坂
　
年
夫

•
栗
山
　
忠
雄

•
清
玄
寺
　
勉

•
大
門
優
栄
子
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出身地、年齢を教えて下さい。
ベトナムから来ました。35歳です。
ベトナムではどんな仕事をしていましたか？
介護職です。
なぜ介護の仕事を選びましたか？
父、弟が医者をしていて、介護が身近だった。人の世話を
することも大好きです。
介護の仕事を始めて何年ですか？
ベトナムで8年、日本にきて３年目です。
お休みの日は何をしていますか？
買い物、日本語の勉強、音楽を聴く、掃除、家族と連絡を
取り話す、散歩を２時間することもあります。
これからの目標を教えて下さい。
仕事が好きなので、このま
ま日本で働きたい。そして子
供や両親の力になりたい。
皆さんに一言お願いします。
これからよろしくお願いしま
す。

よろしくお願いします

グェン ティ ゴアン

ゴアンさんに
インタビュー新スタッフの

紹介です！

ゴ
ア
ン
さ
ん

よ
ろ
し
く
ね

が
ん
ば
り
ま
す

　
5
月
24
日
、
事
故
防
止
検
討
委
員
会
が
主
催
し
「
窒
息
時
の

対
応
と
A
E
D
の
使
用
」
に
つ
い
て
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
高
齢
に
な
る
と
嚥
下
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、
脳
梗
塞

後
遺
症
や
認
知
症
な
ど
の
疾
患
が
原
因
で
、
嚥
下
機
能
が
低
下

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
高
齢
者
施
設
で
は
窒
息

事
故
が
起
こ
る
可
能
性
が
高
い
と
言
え
ま
す
。
万
が
一
、
事
故

が
発
生
し
た
緊
急
時
で
も
迅
速
に
適
切
な
対
応
が
で
き
る
よ

う
、
人
形
・
吸
痰
器
・
A
E
D
デ
モ
機
を
使
用
し
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

　
実
際
に
発
生
し
た
窒
息
事
例
や
そ
の
他
の
急
変
事
例
に
対
し

て
も
、
訓
練
通
り
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
て
お
り
、
研
修
の

成
果
が
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
毎
年
、
こ
の
よ
う
な
訓
練

を
重
ね
る
こ
と
で
、
職
員
の
技
術
・
知
識
向
上
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
研
修
終
了
後
に
、
能
登
半
島
地
震
に
お
け
る
災
害
福
祉
支
援

チ
ー
ム
と
し
て
、
4
月
に
石
川
県
の
高
齢
者
福
祉
施
設
に
派
遣

さ
れ
た
職
員
に
よ
る
活
動
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「
災
害
の
爪
痕
が
残
る
中
、
実
習
生
で
は
な
く
応
援
で
来
て
い

る
と
い
う
自
覚
が
芽
生
え
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
の
積
み
重
ね
が

自
分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
て
い
る
と
強
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き

た
。
そ
し
て
、
い
つ
も
明
る
く
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
る
職
員

と
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
が
一
番
印
象
的
だ
っ
た
。
職
員
の

想
い
が
入
居
者
様
に
伝
わ
り
、
雰
囲
気
の
良
い
環
境
が
出
来
上

が
っ
て
い
る
こ
と
に
心
を
打
た
れ
た
。
今
回
の
経
験
を
発
信

し
、
介
護
業
界
の
厳
し
い
現
状
の
中
で
気
落
ち
し
て
い
る
方
が

1
人
で
も
多
く
明
る
く
前
向
き
な
考
え
方
が
持
て
る
よ
う
尽
力

し
て
い
き
た
い
。
」
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
熱
い
想
い
の
こ
も
っ
た
活
動
報
告
に
盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

事
故
防
止
検
討
委
員
会 

内
部
研
修
・

　
　災
害
福
祉
支
援
チ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　（
D
W
A
T
）活
動
報
告

| 

令
和
六
年
四
月
〜
令
和
六
年
八
月
末
ま
で 

|

ご
寄
付

ご
寄
付

ご
寄
付

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。表 

彰
表 

彰

令
和
六
年
度

令
和
六
年
度

◎
富
山
県
老
人
福
祉
施
設
協
議
会 

会
長
表
彰

宮
塚
　
昌
代
（
看
護
主
任
）

能
澤
　
紀
子
（
介
護
副
主
任
）

中
村
和
佳
子
（
居
宅
支
援
副
主
任
）

神
田
　
拓
弥
（
事
務
主
事
）

神
田
　
　
恵
（
介
護
主
事
）

中
川
美
智
代
（
介
護
主
事
）

六
反
　
朝
美
（
介
護
主
事
）

犀
川
　
裕
永
（
介
護
主
事
）

田
矢
　
貴
恵
（
栄
養
主
事
）

山
田
　
彩
香
（
通
所
介
護
主
事
）

廣
田
奈
美
恵
（
訪
問
介
護
主
事
）

▽
ご

　寄

　付
〔
敬
称
略
〕

•
匿
　
名
　
　
　
 

（
金
３
万
円
）

•
す
こ
や
か
教
室

 
代
表
　
成
川
　
静
乃
 （
金
５
千
円
）

•
匿
　
名
　
　
　
 

（
金
３
万
円
）

•
真
宗
大
谷
派

 
　
　
福
光
小
会
 

（
金
３
万
円
）

▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

〈
や
す
ら
ぎ
荘
〉

•
波
多
　
悦
代
 （
お
米
　
10
㎏
）

•
長
谷
川
正
美
 （
空
気
清
浄
機
　
１
台
）

•
や
す
ら
ぎ
荘
家
族
会

 
会
長
　
佐
々
木 

吉
嗣

 
 

（
抗
菌
ス
リ
ッ
パ
保
管
庫
　
１
台
）

〈
ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〉

•
匿
　
名

 
（
プ
ロ
キ
ュ
ア
プ
チ
プ
リ
ン
　
47
個
）

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〔
敬
称
略
〕

（
団
体
）

•
井
口
赤
十
字
奉
仕
団

•
福
光
赤
十
字
奉
仕
団

•
ピ
ア
ノ
さ
く
ら
w
i
t
h
チ
ュ
ー

•
民
生
委
員
婦
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

•
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動

•
語
り
部
ひ
ま
わ
り
の
会

•
太
陽
一
座

　カブは春と秋が旬の野菜です。秋のカブは春のカブよりも甘みが増し、煮込み料理にぴっ
たり!また、レンジだけで調理するので、手軽にカブの栄養を摂取することができます。根も葉
も栄養たっぷりなカブを食べて、秋も元気に過ごしましょう!

レンジで簡単！ カブのコンソメスープ

①カブの皮をむき、お尻の方から深めに十字に切り込みを入
れる。葉は細かく刻む。

②カブの根をラップで包む。電子レンジ(600W)で2分加熱
する。

③ラップからカブの根を取り出し、カブの葉・水・コンソメ
キューブ・塩・コショウと一緒に耐熱容器に入れる。耐熱容
器にラップをかけ、電子レンジ(600W)で3分加熱する。

④レンジから取り出し、オリーブオイルをかけて完成！

作り方
カブ（直径５cm程度） ……１個
水 …………………………200㎖
コンソメキューブ …………１/２～１個
塩 …………………………少々
コショウ ……………………少々
オリーブオイル ……………適宜

材料 １人分

•
鳳
泉
会

•
F
u
k
u 

F
u
k
u 

B
r
a
s
s

•
N
＆
K

•
南
砺
福
野
高
等
学
校

•
風
音
会

•
す
み
れ
グ
ル
ー
プ

（
個
人
）

•
山
坂
　
年
夫

•
栗
山
　
忠
雄

•
清
玄
寺
　
勉

•
大
門
優
栄
子
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　８月２日、やすらぎ荘で夕涼み
会を開催しました。各階でミニ
ゲームやボランティア様に出し
物を披露していただきました。
やきそばやアイスなどもご用意
し、皆様にお好きなものを選ん
で食べていただきました。
　また、今年は久しぶりに打ち
上げ花火が上がり、「きれいや
ね」と喜ばれました。大盛況の
夕涼み会となりました。

やすらぎ荘モットー 「最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します。」

夕涼み会
第37回

５年ぶりに花火が
上がりました

たくさん
釣るぞー！！

皆でハイチーズ！！

　やすらぎ荘前施設長の長谷川正美様が令和６年４月29日に瑞宝双光賞を受
賞されました。長年にわたり地域の高齢者福祉に貢献されてきた功績が讃えら
れ、この度の受賞となりました。
　「たくさんの利用者の方やそのご家族、職員や地域の方々の力添えのおかげ
です。とても光栄です。ありがとうございます」と受賞の喜びを語られました。

5
15

7
17

7
21

8
9

　８月９日、南砺市誕生20年記念事業として「介護のしごと体験」
がやすらぎ荘で開催され、小学生と保護者の方が参加されました。
午前中は施設内の見学や福祉用具の体験、入居者様と一緒に工
作に取り組まれました。午後からは南砺福野高校福祉科の生徒の

皆様から福祉に関する体験談や学校につ
いて、クイズ形式で楽しく教えていただ
きました。また、入居者様に大好評の手
作りおやつを作り、全員で美味しくいた
だきました。

素敵な踊りを楽しみました。

手を大きく振り上げて、ドンドンと
太鼓を叩かれました。

5
22

抹茶なんて
久し振り !

うまく唄えた

大きい音鳴った

花や歌詞カードを手に、
一緒に歌を唄われました。

素敵やー

お抹茶とお茶菓子を
いただきました。
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