
やすらぎ荘モットー 「最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します。」

施
設
長  

羽 

馬 

由 

美

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
方
に
は
、
新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
当
福
寿
会
や
す
ら
ぎ
荘
に
対
し
ま
し
て
温
か
い
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
六
年
は
、
感
染
症
と
共
存
し
な
が
ら
施
設
運
営
を
進
め
て
き

ま
し
た
。
居
室
で
の
面
会
や
遊
笑
座
の
再
開
、
自
宅
へ
の
外
出
支
援

や
バ
ス
ハ
イ
ク
、
五
年
ぶ
り
の
夕
涼
み
会
や
家
族
様
参
加
の
年
忘
れ

会
等
、
規
模
を
縮
小
し
た
行
事
も
あ
り
ま
す
が
、
入
居
者
様
、
利
用

者
様
に
は
楽
し
み
の
あ
る
日
常
、
家
族
様
と
の
触
れ
合
い
の
時
間
を

持
っ
て
頂
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
と

の
繋
が
り
を
少
し
ず
つ
取
り
戻
せ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
令
和
は
、
感
染
症
や
能
登
半
島
沖
地
震
や
豪
雨
が
あ
り
、
人
と
人

の
ふ
れ
あ
い
の
大
切
さ
を
痛
感
す
る
時
代
と
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
近
年
は
、
介
護
業
界
で
も
Ｉ
Ｃ
Ｔ
・
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
等
が
勧

め
ら
れ
て
お
り
、
当
施
設
で
も
導
入
を
始
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
れ
は
、
介
護
の
質
の
維
持
・
向
上
の
た
め
で
も
あ
り
、
触
れ
合
い

の
時
間
を
作
る
・
増
や
す
事
に
も
繋
が
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
や
す
ら
ぎ
荘
の

モ
ッ
ト
ー
で
も
あ
る
「
明
る
い
笑
顔
あ
ふ
れ

る
や
す
ら
ぎ
荘
」
を
目
指
し
、
地
域
か
ら

信
頼
さ
れ
る
施
設
と
な
れ
る
よ
う
、
職
員

全
員
で
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
皆
様
方
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

と
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願

い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

明けましておめでとうございます。
本年もよろしくお願いいたします。
明けましておめでとうございます。
本年もよろしくお願いいたします。

クラブクラブ
花道花道

クラブクラブ
手芸手芸きれいな

お花やね

使ってみた
よ

クラブクラブ
書道書道

上
手
に
書
け
た
よ

　屋外清掃時
に地域の方か
ら い た だ い
た、さつま芋
を甘ーい大学
芋のおやつに
しました。

　とても
好評でした！

　とても
好評でした！

富山県老
人福祉協

議会主催
の

「第32回
レクリエ

ーション
大会」に

参加しま
した。

富山県老
人福祉協
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　アトラクション（歌、踊り、楽器演奏、手品、ゲーム、体操）、趣味や
特技を活かした作業レクリエーション、入浴後のドライヤー介助等
を行って下さる方を募集しています。

やすらぎ荘・在宅介護支援センター 居宅介護支援事業所やすらぎ荘・在宅介護支援センター 居宅介護支援事業所

　この数年間、中止していた外部
ボランティア団体の受け入れを
再開しています。アトラクション
ゲストの皆様には、民謡や踊り等
を披露して頂き、楽しいひと時を
過ごしています。

　12月13日（金）やすらぎ荘地域交流ホールを会場に、「認知症を知ろう」と題して
やすらぎ劇団による寸劇とミニ講座を行いました。
　19名の方に参加いただきました。「久しぶりにたくさん笑ってリフレッシュできた」、
「認知症の対応には、共感と気持ちを落ち着かせることが大切だとわかった」と感想
をいただきました。
　認知症に対する理解を深め、
認知症になっても安心して暮ら
せる地域づくりを手助けしてい
きたいと思っています。

やすらぎ荘デイサービスセンター TEL（0763）52-7206　担当：直井問い合わせ先

楽しいひ
と時を過ごしています楽しいひ
と時を過ごしています

　今後も感染症対策を
行いながら、利用者様
に楽しんで頂ける活動
を企画していきます。

お気軽にお問い合わせ下さい。

家族介護者教室を開催しました家族介護者教室を開催しました

やすらぎ荘
デイサービス

の見学

巨大オセロ
寸　劇

介護カ
ルタ

　12月７日（土）に年忘れ会を
開催しました。職員による余興
や福光もちつき太鼓保存会様
による力強い太鼓の演奏や餅
つきを楽しまれました。

　１Fでは、書道や手芸、花道
クラブの展示。２・３Fでは
日頃、一生懸命に取り組んで
いる成果を見ていただこうと
ちぎり絵などの個展を
開催しました。

年忘れ会
第
42
回

すてきやね

すごい
ね

入居者の方も
餅つきに挑戦
されました！

ク
リ
ス
マ
ス

　ツ
リ
ー
と

ク
リ
ス
マ
ス

　ツ
リ
ー
と

一
緒
に

一
緒
に

四国大学短
期大学部人

間健康科介
護福祉専攻
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ふ
く
満

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ふく満ホームヘルプサービス・南部定期巡回センター

　
10
月
29
日
、「
自
分
た
ち
の
利
用
者
対
応
を
振
り

返
ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
研
修
と
し
て
、

排
泄
対
応
、
入
浴
の
誘
い
方
、
離
設
の
３
パ
タ
ー
ン

を
題
材
に
普
段
の
対
応
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し

た
。
日
頃
の
場
面
を
リ
ア
ル
に
職
員
が
演
じ
、
そ
の

対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
、
部
署
ご
と
に
グ
ル
ー
プ

で
話
し
合
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
声
か
け
に
気
を
つ
け
た
い
」

「
普
段
の
対
応
の
振
り
返
り
が
で
き
て
よ
か
っ

た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
言
葉
や
行
動

で
利
用
者
さ
ん
に
不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
わ

な
い
よ
う
に
、
ま
ず
は
利
用
者
さ
ん
に
寄
り
添
い

な
が
ら
気
持
ち
を
共
感
し
対
応
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

身
体
拘
束
適
正
化
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　内
部
研
修
報
告

▽
ご

　寄

　付
〔
敬
称
略
〕

•
匿
　
名
（
金
３
万
円
）

•
匿
　
名
（
金
1
万
円
）

•
匿
　
名
（
金
5
千
円
）

•
匿
　
名
（
金
1
万
円
）

•
匿
　
名
（
金
1
万
円
）

•
匿
　
名
（
金
3
千
円
）

•
匿
　
名
（
金
5
千
円
）

•
匿
　
名
（
金
3
千
円
）

•
匿
　
名
（
金
1
万
円
）

•
匿
　
名
（
金
1
万
円
）

•
匿
　
名
（
金
5
千
円
）

•
匿
　
名
（
金
3
千
円
）

•
真
宗
大
谷
派

　
福
光
小
会
（
金
3
万
円
）

▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

〈
や
す
ら
ぎ
荘
〉

•
匿
　
名
（
ス
ロ
ー
プ
1
台
）

•
匿
　
名
（
タ
オ
ル
50
枚
）

•
福
光
理
容
組
合

　
　
組
合
長
　
片
岸
　
博

　
　
　
　
（
タ
オ
ル
　
１
袋
）

•
花
と
緑
の
銀
行
　
南
砺
支
店

　
（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
375
個
）

•
福
光
青
葉
幼
稚
園

　
　
園
長
　
横
山
　
一
乃

　
（
野
菜
、果
物
、大
根
、か
ぶ
等

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

多
数
）

•
ア
ト
リ
エ
z
e
n
k
i
c
h
i

　
稲
澤
　
廣
明

（
カ
レ
ン
ダ
ー
す
ば
ら
し
き
能
登

　
　
　
　
　
　  

四
季
の
路
1
冊
）

三つの輪
　日々 のご様子や面会状況、行事予定などを
毎月更新しています。ぜひご覧下さい！

http://fukuju.jpURL
社会福祉法人 福寿会＞施設・事業紹介＞
特別養護老人ホーム やすらぎ荘＞
掲示板＞三つの輪

Web広報

表 

彰
表 

彰

令
和
六
年
度

令
和
六
年
度

◎
富
山
県
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長
表
彰

　
池
田
　
友
子（
居
宅
支
援
係
長
）

　
小
西
　
俊
美（
訪
問
介
護
主
事

　
　
　
　
　
　  

併
任
南
部
定
期
巡
回
セ
ン
タ
ー
主
事
）

◎
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会 

感
謝
（
15
年
表
彰
）

　
源
田
　
昌
子（
介
護
副
主
任
）

　
石
﨑
喜
美
子（
介
護
支
援
専
門
主
事
兼
生
活
相
談
員
）

　
小
西
　
俊
美（
訪
問
介
護
主
事

　
　
　
　
　
　  

併
任
南
部
定
期
巡
回
セ
ン
タ
ー
主
事
）

◎
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会 

表
彰
（
20
年
表
彰
）

　
池
田
　
友
子
（
居
宅
支
援
係
長
）

　
吉
田
　
智
視
（
介
護
主
任
）

　
直
井
　
勇
介
（
通
所
介
護
副
主
任
兼
生
活
相
談
員
）

◎
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

　（
社
会
福
祉
功
労
者
）

　
西
尾
　
芳
美
（
看
護
職
員
）

◎
全
国
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長
表
彰

　
（
社
会
福
祉
施
設
功
労
）

　
谷
中
美
智
子
（
看
護
係
長
兼
機
能
訓
練
指
導
員
）

◎
全
国
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長
表
彰

　（
永
年
勤
続
功
労
）

　
川
合
美
由
紀
（
居
宅
支
援
主
事
）

| 

令
和
六
年
九
月
〜
令
和
六
年
十
一
月
末
ま
で 
|

ご
寄
付

ご
寄
付

ご
寄
付

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

•
公
益
社
団
法
人
富
山
県
善
意
銀
行

　
理
事
長
　
河
合
　
隆

　
　
　
　
　
　
（
み
か
ん
2
箱
）

〈
や
す
ら
ぎ
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〉

•
匿
　
名
（
玄
米
30
㎏
2
袋
）

〈
ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〉

•
高
田
　
菊
美

　
（
紙
お
む
つ
1
袋

　
　
パ
ッ
ド
4
袋

　
　
吸
水
シ
ー
ト
1
袋
）

•
花
と
緑
の
銀
行
　
南
砺
支
店

　
（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
275
個
）

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〔
敬
称
略
〕

（
団
体
）

•
竹
林
ね
つ
お
く
り
大
太
鼓

•
八
方
美
人

•
井
口
赤
十
字
奉
仕
団

•
福
光
赤
十
字
奉
仕
団

•
民
生
委
員
婦
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

•
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動

•
語
り
部
ひ
ま
わ
り
の
会

•
す
み
れ
グ
ル
ー
プ

•
フ
ラ
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

•
ち
ょ
ん
が
れ
保
存
会

•
深
山
会

•
i
n
g

（
個
人
）

•
山
坂
　
年
夫

•
大
門
優
栄
子

•
山
田
与
志
信

•
山
本
　
治
美

11月９日に富山県ホームヘルパー協議会・砺波地区ホームヘルパー連絡協議会主催の

敷地内にある畑で芋掘りをしましたご自宅での保清が難しい方への
入浴支援サービスを行っています

「自宅でも簡単にできる
」腰痛予防体操腰痛予防体操腰痛予防体操
　講師はア・ミュー　フィットネスクラブイン
ストラクター村上由美子氏。心地よい音楽が
流れる中、わかりやすい説明を聞きながら、
ピラティスの呼吸法である胸式呼吸の練習を
しました。インナーマッスルを鍛えることで
正しい姿勢を維持しやすくなり腰痛予防にな
ります。
　体操後は血流が良くな
り、全身ポカポカ温まりま
した。村上先生の教室は各
地で開催されています。
　一度参加されてみては
いかがでしょうか。

スキルアップ講習会に
参加しました。

をしました訪問入浴の紹介 芋掘り芋掘り

大
き
い
ね
ぇ
〜

す
ご
い

　で
し
ょ
! !

こんなに

たくさん

とれまし
た♪

車のボイラーで
お風呂にお湯を
送ります

お部屋
にお風

呂が

出来ま
す！！

気
持
ち
い
い
わ
〜
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り
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ろ
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」
を
テ
ー
マ
に
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
研
修
と
し
て
、

排
泄
対
応
、
入
浴
の
誘
い
方
、
離
設
の
３
パ
タ
ー
ン

を
題
材
に
普
段
の
対
応
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し

た
。
日
頃
の
場
面
を
リ
ア
ル
に
職
員
が
演
じ
、
そ
の

対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
、
部
署
ご
と
に
グ
ル
ー
プ

で
話
し
合
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
声
か
け
に
気
を
つ
け
た
い
」

「
普
段
の
対
応
の
振
り
返
り
が
で
き
て
よ
か
っ

た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
言
葉
や
行
動

で
利
用
者
さ
ん
に
不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
わ

な
い
よ
う
に
、
ま
ず
は
利
用
者
さ
ん
に
寄
り
添
い

な
が
ら
気
持
ち
を
共
感
し
対
応
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

身
体
拘
束
適
正
化
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　内
部
研
修
報
告

▽
ご

　寄

　付
〔
敬
称
略
〕

•
匿
　
名
（
金
３
万
円
）

•
匿
　
名
（
金
1
万
円
）

•
匿
　
名
（
金
5
千
円
）

•
匿
　
名
（
金
1
万
円
）

•
匿
　
名
（
金
1
万
円
）

•
匿
　
名
（
金
3
千
円
）

•
匿
　
名
（
金
5
千
円
）

•
匿
　
名
（
金
3
千
円
）

•
匿
　
名
（
金
1
万
円
）

•
匿
　
名
（
金
1
万
円
）

•
匿
　
名
（
金
5
千
円
）

•
匿
　
名
（
金
3
千
円
）

•
真
宗
大
谷
派

　
福
光
小
会
（
金
3
万
円
）

▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

〈
や
す
ら
ぎ
荘
〉

•
匿
　
名
（
ス
ロ
ー
プ
1
台
）

•
匿
　
名
（
タ
オ
ル
50
枚
）

•
福
光
理
容
組
合

　
　
組
合
長
　
片
岸
　
博

　
　
　
　
（
タ
オ
ル
　
１
袋
）

•
花
と
緑
の
銀
行
　
南
砺
支
店

　
（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
375
個
）

•
福
光
青
葉
幼
稚
園

　
　
園
長
　
横
山
　
一
乃

　
（
野
菜
、果
物
、大
根
、か
ぶ
等

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  
多
数
）

•
ア
ト
リ
エ
z
e
n
k
i
c
h
i

　
稲
澤
　
廣
明

（
カ
レ
ン
ダ
ー
す
ば
ら
し
き
能
登

　
　
　
　
　
　  

四
季
の
路
1
冊
）

三つの輪
　日々 のご様子や面会状況、行事予定などを
毎月更新しています。ぜひご覧下さい！

http://fukuju.jpURL
社会福祉法人 福寿会＞施設・事業紹介＞
特別養護老人ホーム やすらぎ荘＞
掲示板＞三つの輪

Web広報

表 

彰
表 

彰

令
和
六
年
度

令
和
六
年
度

◎
富
山
県
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長
表
彰

　
池
田
　
友
子（
居
宅
支
援
係
長
）

　
小
西
　
俊
美（
訪
問
介
護
主
事

　
　
　
　
　
　  

併
任
南
部
定
期
巡
回
セ
ン
タ
ー
主
事
）

◎
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会 

感
謝
（
15
年
表
彰
）

　
源
田
　
昌
子（
介
護
副
主
任
）

　
石
﨑
喜
美
子（
介
護
支
援
専
門
主
事
兼
生
活
相
談
員
）

　
小
西
　
俊
美（
訪
問
介
護
主
事

　
　
　
　
　
　  

併
任
南
部
定
期
巡
回
セ
ン
タ
ー
主
事
）

◎
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会 

表
彰
（
20
年
表
彰
）

　
池
田
　
友
子
（
居
宅
支
援
係
長
）

　
吉
田
　
智
視
（
介
護
主
任
）

　
直
井
　
勇
介
（
通
所
介
護
副
主
任
兼
生
活
相
談
員
）

◎
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

　（
社
会
福
祉
功
労
者
）

　
西
尾
　
芳
美
（
看
護
職
員
）

◎
全
国
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長
表
彰

　
（
社
会
福
祉
施
設
功
労
）

　
谷
中
美
智
子
（
看
護
係
長
兼
機
能
訓
練
指
導
員
）

◎
全
国
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長
表
彰

　（
永
年
勤
続
功
労
）

　
川
合
美
由
紀
（
居
宅
支
援
主
事
）

| 

令
和
六
年
九
月
〜
令
和
六
年
十
一
月
末
ま
で 

|

ご
寄
付

ご
寄
付

ご
寄
付

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

•
公
益
社
団
法
人
富
山
県
善
意
銀
行

　
理
事
長
　
河
合
　
隆

　
　
　
　
　
　
（
み
か
ん
2
箱
）

〈
や
す
ら
ぎ
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〉

•
匿
　
名
（
玄
米
30
㎏
2
袋
）

〈
ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〉

•
高
田
　
菊
美

　
（
紙
お
む
つ
1
袋

　
　
パ
ッ
ド
4
袋

　
　
吸
水
シ
ー
ト
1
袋
）

•
花
と
緑
の
銀
行
　
南
砺
支
店

　
（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
275
個
）

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〔
敬
称
略
〕

（
団
体
）

•
竹
林
ね
つ
お
く
り
大
太
鼓

•
八
方
美
人

•
井
口
赤
十
字
奉
仕
団

•
福
光
赤
十
字
奉
仕
団

•
民
生
委
員
婦
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

•
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動

•
語
り
部
ひ
ま
わ
り
の
会

•
す
み
れ
グ
ル
ー
プ

•
フ
ラ
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

•
ち
ょ
ん
が
れ
保
存
会

•
深
山
会

•
i
n
g

（
個
人
）

•
山
坂
　
年
夫

•
大
門
優
栄
子

•
山
田
与
志
信

•
山
本
　
治
美

11月９日に富山県ホームヘルパー協議会・砺波地区ホームヘルパー連絡協議会主催の

敷地内にある畑で芋掘りをしましたご自宅での保清が難しい方への
入浴支援サービスを行っています

「自宅でも簡単にできる
」腰痛予防体操腰痛予防体操腰痛予防体操
　講師はア・ミュー　フィットネスクラブイン
ストラクター村上由美子氏。心地よい音楽が
流れる中、わかりやすい説明を聞きながら、
ピラティスの呼吸法である胸式呼吸の練習を
しました。インナーマッスルを鍛えることで
正しい姿勢を維持しやすくなり腰痛予防にな
ります。
　体操後は血流が良くな
り、全身ポカポカ温まりま
した。村上先生の教室は各
地で開催されています。
　一度参加されてみては
いかがでしょうか。

スキルアップ講習会に
参加しました。

をしました訪問入浴の紹介 芋掘り芋掘り

大
き
い
ね
ぇ
〜

す
ご
い

　で
し
ょ
! !

こんなに

たくさん

とれまし
た♪

車のボイラーで
お風呂にお湯を
送ります

お部屋
にお風

呂が

出来ま
す！！

気
持
ち
い
い
わ
〜
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やすらぎ荘モットー 「最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します。」

施
設
長  

羽 

馬 

由 

美

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
方
に
は
、
新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
当
福
寿
会
や
す
ら
ぎ
荘
に
対
し
ま
し
て
温
か
い
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
六
年
は
、
感
染
症
と
共
存
し
な
が
ら
施
設
運
営
を
進
め
て
き

ま
し
た
。
居
室
で
の
面
会
や
遊
笑
座
の
再
開
、
自
宅
へ
の
外
出
支
援

や
バ
ス
ハ
イ
ク
、
五
年
ぶ
り
の
夕
涼
み
会
や
家
族
様
参
加
の
年
忘
れ

会
等
、
規
模
を
縮
小
し
た
行
事
も
あ
り
ま
す
が
、
入
居
者
様
、
利
用

者
様
に
は
楽
し
み
の
あ
る
日
常
、
家
族
様
と
の
触
れ
合
い
の
時
間
を

持
っ
て
頂
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
と

の
繋
が
り
を
少
し
ず
つ
取
り
戻
せ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
令
和
は
、
感
染
症
や
能
登
半
島
沖
地
震
や
豪
雨
が
あ
り
、
人
と
人

の
ふ
れ
あ
い
の
大
切
さ
を
痛
感
す
る
時
代
と
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
近
年
は
、
介
護
業
界
で
も
Ｉ
Ｃ
Ｔ
・
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
等
が
勧

め
ら
れ
て
お
り
、
当
施
設
で
も
導
入
を
始
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
れ
は
、
介
護
の
質
の
維
持
・
向
上
の
た
め
で
も
あ
り
、
触
れ
合
い

の
時
間
を
作
る
・
増
や
す
事
に
も
繋
が
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
や
す
ら
ぎ
荘
の

モ
ッ
ト
ー
で
も
あ
る
「
明
る
い
笑
顔
あ
ふ
れ

る
や
す
ら
ぎ
荘
」
を
目
指
し
、
地
域
か
ら

信
頼
さ
れ
る
施
設
と
な
れ
る
よ
う
、
職
員

全
員
で
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
皆
様
方
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

と
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願

い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

明けましておめでとうございます。
本年もよろしくお願いいたします。
明けましておめでとうございます。
本年もよろしくお願いいたします。

クラブクラブ
花道花道

クラブクラブ
手芸手芸きれいな

お花やね

使ってみた
よ

クラブクラブ
書道書道

上
手
に
書
け
た
よ

　屋外清掃時
に地域の方か
ら い た だ い
た、さつま芋
を甘ーい大学
芋のおやつに
しました。

　とても
好評でした！

　とても
好評でした！

富山県老
人福祉協

議会主催
の

「第32回
レクリエ

ーション
大会」に

参加しま
した。

富山県老
人福祉協

議会主催
の

「第32回
レクリエ

ーション
大会」に

参加しま
した。

大会本番大会本番

練習練習

　（１）やすらぎ152号 2025年１月発行　 やすらぎ152号（６）　　2025年１月発行

発　行

特別養護老人ホームやすらぎ荘
社会福祉法人 福  寿  会

富山県南砺市天池1570
Tel.0763（52）6166  Fax.0763（52）6159

題字　市崎　信子（78）

新年号 No.152


