
やすらぎ荘モットー 「最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します。」

　３月３日（月曜日）に雛まつりを祝い、
地域交流ホールにてお茶会を行いました。
　一服のお茶と和菓子を召し上がられました。
着物姿の職員がお茶を運ぶと喜ばれ、温か
いお茶も相まって、ほんのり桜色の頬で表
情も和らいでおられました。
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やすらぎ荘・在宅介護支援センター 居宅介護支援事業所やすらぎ荘・在宅介護支援センター 居宅介護支援事業所

スタッフ一同、皆様の暮らしの支えとなれるようケアに努めていきます。
よろしくお願いします。

デイサービスのモットー｜住み慣れた自宅で過ごすための自立支援を行います。

在宅で生活されている方に、長寿の秘訣をお聞きしました在宅で生活されている方に、長寿の秘訣をお聞きしました

松﨑　歩 水木　千秋

高野さん
（大正５年生まれ　109才）
　健康の秘訣は三度の食事を
美味しく食べること。野菜
たっぷりの食事を自分で食べて
います。よく笑うことも元気
の秘訣です。

山田さん
（大正11年生まれ　102才）
　パズルに取り組んだり、
とんちや冗談を交えた会話を
して大笑いしたりしていま
す。家族へ感謝の気持ちを言
葉にして伝えています。

森田さん
（大正15年生まれ　99才）
　元気の秘訣は、朝の散歩と
囲碁をすること。囲碁友達が
家に来て話をするのも楽しみ
です。自分の身の回りのこと
を行って、家の外回りの片づけ
もしています。

廣田　あい

笑顔いっぱい元気いっぱい
頑張ります。

５年ぶりのデイサービス
です。心機一転頑張り
ます。

皆様とより良い時間を
過ごせるように頑張り
ます。

や
す
ら
ぎ
荘

　桑
山
ユ
ニ
ッ
ト

宮
西

　良
英

機
能
訓
練
主
事

柴
田

　美
香

お疲れ様でした。お疲れ様でした。

小林　成美（やすらぎ荘　医王ユニット）
宮本　侑佳（やすらぎ荘　八乙女ユニット）
稲垣　祥子（やすらぎ荘　こきりこフロア）
藤田　富美（やすらぎ荘　医務室）
山田　利浩（やすらぎ荘　デイサービスセンター）
高塚　恭兵（ふく満デイサービス・訪問入浴）

や
す
ら
ぎ
荘

　居
宅
支
援
事
業
所

新
山

　沙
織

皆様のお力をお借りしながら
頑張りたいと思います。

13年ぶりに南砺市に戻ってき
ました。適切な生活リハビリ
で、一緒に楽しく運動してい
きたいと思います。

やすらぎ荘へ来て７か月が過
ぎました。ユニットケアは初
めてで日々発見の毎日です。
介護を通じて利用者や職員と
一緒に歩んでいきたいと思い
ます。

や
す
ら
ぎ
荘

　袴
腰
ユ
ニ
ッ
ト

土
居

　三
千
代

よろしくお願いします。

４月から新しくやすらぎ荘の職員になりました。
皆さんよろしくお願いします。

入居者のみな様に楽しく笑顔いっぱい過ごしていただけるよう支援します

　石崎照子様より、法人に絵画をご
寄付いただきました。施設内に展示
させていただいています。ありがと
うございました。

退職職員退職職員
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ふ
く
満

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ふく満ホームヘルプサービス・南部定期巡回センター

　
2
月
27
日
に
「
個
人
情
報
保
護
と
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
」
に
つ

い
て
、
や
す
ら
ぎ
荘
・
や
す
ら
ぎ
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・

ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
３
拠
点
に
別
れ
て
内
部
研
修

を
行
い
ま
し
た
。

　
動
画
や
資
料
を
通
し
て
個
人
情
報
と
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
関
わ
り

や
職
員
が
負
う
べ
き
責
任
に
つ
い
て
改
め
て
学
び
ま
し
た
。
自
分

達
が
何
気
な
く
と
る
行
動
一
つ
ひ
と
つ
が
利
用
者
様
に
安
心
感
を

与
え
る
鍵
と
な
る
た
め
「
守
る
」
だ
け
で
な
く
「
安
心
を
作
る
」

こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

は
、
情
報
漏
洩
の
リ
ス
ク
や
対
策
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
保
護
す
る

た
め
に
必
要
な
対
応
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
発
表
し
ま
し
た
。

　
研
修
後
、「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
し
て
は
個
人
の
受
け
取
り
方
が

違
う
の
で
、
自
分
が
い
い
と
思
っ
て
い
て
も
相
手
に
と
っ
て
は
ど

う
な
の
か
も
考
え
て
言
動
に
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
」、「
安
心
感
を

与
え
ら
れ
て
い
る
か
今
一
度
自
分
の
行
動
を
見
直
し
て
い
き
た
い
」

等
の
感
想
が
集
ま
り
ま
し
た
。
何
気
な
く
行
っ
て
い
る
些
細
な
こ

と
で
も
、
情
報
漏
洩
の
リ
ス
ク
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
侵
害
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
常
に
意
識
し
て
、
責
任
あ
る
行
動
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

広
報
委
員
会
内
部
研
修
報
告

▽
ご

　寄

　付
〔
敬
称
略
〕

•
匿
　
名
 

（
金
３
万
円
）

•
匿
　
名
 

（
金
10
万
円
）

•
尾
山
　
清
志
 （
金
５
万
円
）

•
木
戸
　
一
代
 （
金
５
万
円
）

▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

〈
や
す
ら
ぎ
荘
〉

•
真
宗
大
谷
派
　
高
岡
教
務
支
所

 
 

（
法
語
カ
レ
ン
ダ
ー
10
部
）

 
 

（
冊
子
　
真
宗
の
生
活
10
部
）

•
越
中
一
宮
高
瀬
神
社
　
宮
司
　
藤
井
秀
嗣

 
 

（
福
寿
箸
　
100
膳
）

•
キ
ャ
ノ
ン
シ
ス
テ
ム
ア
ン
ド
サ
ポ
ー
ト
㈱

　
P
I
C
K
寄
贈
事
務
局

 
 

（
自
動
撮
影
カ
メ
ラ

 
 

　P
ow
er S
hot P

IC
K
 

１
台
）

•
匿
　
名
 

（
上
着
１
枚
、
ズ
ボ
ン
10
枚
、

 
 

　
パ
ッ
ト
8
袋
、

 
 

　
高
栄
養
流
動
食
15
本
）

•
匿
　
名
 

（
テ
ィ
ッ
シ
ュ
段
ボ
ー
ル
３
箱
、

 
 

　
洋
服
か
け
１
台
）

•
北
山
田
地
域
づ
く
り
協
議
会
　
サ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
の
会

 
 

（
色
紙
2
枚
）

•
杉
本
　
道
明
 （
紙
お
む
つ
5
袋
）

〈
や
す
ら
ぎ
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〉

•
匿
　
名
 

（
お
菓
子
13
ダ
ー
ス
）

•
北
山
田
地
域
づ
く
り
協
議
会
　
サ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
の
会

 
 

（
色
紙
2
枚
）

〈
ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〉

•
福
光
中
部
小
学
校
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会

 
 

（
リ
ハ
ビ
リ
用
品
５
つ
）

三つの輪
　日々 のご様子や面会状況、行事予定などを
毎月更新しています。ぜひご覧下さい！

http://fukuju.jpURL
社会福祉法人 福寿会＞施設・事業紹介＞
特別養護老人ホーム やすらぎ荘＞
掲示板＞三つの輪

Web広報

| 

令
和
六
年
十
二
月
〜
令
和
七
年
三
月
末
ま
で 

|

ご
寄
付

ご
寄
付

ご
寄
付

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

•
匿
　
名
　
（
パ
ッ
ト
７
袋
、

　
　
　
　
　
　
オ
ム
ツ
２
袋
、

　
　
　
　
　
　
ト
ロ
ミ
剤
2
袋
、

　
　
　
　
　
　
口
腔
ウ
ェ
ッ
テ
ィ
1
袋
）

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〔
敬
称
略
〕

（
団
体
）

•
福
光
赤
十
字
奉
仕
団

•
民
生
委
員
婦
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

•
語
り
部
ひ
ま
わ
り
の
会

•
す
み
れ
グ
ル
ー
プ

•
福
光
も
ち
つ
き
太
鼓
保
存
会

•
若
瀬
会
、
瑞
声
会

•
吉
江
中
学
校

（
個
人
）

•
山
坂
　
年
夫
　
　
•
栗
山
　
忠
雄

•
大
門
優
栄
子
　
　
•
山
田
与
志
信

３月８日南砺市福野体育館にて
砺波地域リハビリテーション広域支援センター
南砺市民病院主催

が
開催されました。
テーマは
『誰もが自分らしく住み慣れた
　このまちで生きていく』

春から新スタッフを迎えました。今後とも
よろしくお願いいたします。 サービス内容を説明してあります

YYおばちゃんずボランティア訪問

新スタッフです新スタッフです

支え合うまちづくり市民フォーラム

高野  清美

福島 真紀子です

利用者様に顔を覚え
て頂き、元気と笑い
をお届けします。

南部定期巡回センターから
パネルを出展しました！

よろしくお
願い

します！

ひなまつりゲームで
１位でした

ひなまつりゲームで
１位でした

す
ご
い
ね
〜

や
っ
た
ー
！！
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三つの輪
　日々 のご様子や面会状況、行事予定などを
毎月更新しています。ぜひご覧下さい！

http://fukuju.jpURL
社会福祉法人 福寿会＞施設・事業紹介＞
特別養護老人ホーム やすらぎ荘＞
掲示板＞三つの輪
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•
栗
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雄
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大
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•
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３月８日南砺市福野体育館にて
砺波地域リハビリテーション広域支援センター
南砺市民病院主催

が
開催されました。
テーマは
『誰もが自分らしく住み慣れた
　このまちで生きていく』

春から新スタッフを迎えました。今後とも
よろしくお願いいたします。 サービス内容を説明してあります

YYおばちゃんずボランティア訪問

新スタッフです新スタッフです

支え合うまちづくり市民フォーラム

高野  清美

福島 真紀子です

利用者様に顔を覚え
て頂き、元気と笑い
をお届けします。

南部定期巡回センターから
パネルを出展しました！

よろしくお
願い

します！

ひなまつりゲームで
１位でした

ひなまつりゲームで
１位でした

す
ご
い
ね
〜

や
っ
た
ー
！！

　（５）やすらぎ153号 2025年４月発行　 やすらぎ153号（４）　　2025年４月発行



やすらぎ荘モットー 「最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します。」

　３月３日（月曜日）に雛まつりを祝い、
地域交流ホールにてお茶会を行いました。
　一服のお茶と和菓子を召し上がられました。
着物姿の職員がお茶を運ぶと喜ばれ、温か
いお茶も相まって、ほんのり桜色の頬で表
情も和らいでおられました。

　（１）やすらぎ153号 2025年４月発行　 やすらぎ153号（６）　　2025年４月発行
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