
やすらぎ荘モットー 「最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します。」

日常の様子日常の様子

カラオケカラオケ

さつまいもを使って芋ご

飯やスイートポテト・さつ

まいもモンブラン・焼き芋

を作りました。各フロア・

ユニットで思い思いの料

理を楽しみました。

クッキングクッキング

よいがに
　できたよ

ひなたぼっこひなたぼっこ シャボン玉シャボン玉

チューリップ球根植えチューリップ球根植え

気持ちいいね

どんな色の

チューリップ

咲くかな？

施
設
長  

羽 

馬 

由 

美

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　皆
様
方
に
は
、
新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　旧
年
中
は
、
当
福
寿
会
や
す
ら
ぎ
荘
に
対
し
ま
し
て
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　令
和
四
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
対
応
に
追
わ
れ
る
一
年
で
し
た
。
そ
の
よ
う

な
中
で
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
継
続
と
入
居
者
様
へ
の
充
実
し
た
生
活
・
家
族
様
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
の
提

供
を
模
索
し
な
が
ら
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　今
年
四
月
、
や
す
ら
ぎ
荘
は
創
立
四
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。
先
達
の
皆
さ
ん
が
築
き
上
げ
て
こ
ら
れ
た

当
施
設
を
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
森
保
監
督
の

言
葉
を
お
借
り
し
て
「
過
去
を
生
か
す
」

「
力
を
ふ
り
し
ぼ
る
」
「
次
を
良
く
す
る
」

そ
し
て
地
域
か
ら
信
頼
さ
れ
る
施
設
と
な
れ

る
よ
う
、
職
員
全
員
で
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　本
年
も
皆
様
方
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と

ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

年
始
の
ご
挨
拶

ボール投げボール投げ

おいしく

なるかな?おいしいよ
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三年ぶりの家族介護者教室開催三年ぶりの家族介護者教室開催
　１１月１１日（金）福光会館で「サークルぱれっと」代表山田満子氏の指導のもと
頭と体を動かすフォークダンスを楽しみました。
　１１月１１日（金）福光会館で「サークルぱれっと」代表山田満子氏の指導のもと
頭と体を動かすフォークダンスを楽しみました。

満米寿満米寿

今年88歳を迎えられた方に記念状を贈り、皆さんでお祝いしました。今年88歳を迎えられた方に記念状を贈り、皆さんでお祝いしました。

こんな集まり
良いね

こんなこと
久しぶり～

来年も開催を予定しております。来年も開催を予定しております。

　各フロア・ユニットでクリスマスツリーの
飾りつけを行いました。
　各フロア・ユニットでクリスマスツリーの
飾りつけを行いました。

クリスマスツリーの飾りつけクリスマスツリーの飾りつけ

ここに飾
ろう！

ど
こ
に

　
飾
ろ
う
か
な
？

キラキラな飾りやね

ありがとう

プレゼントはNHK歳末たすけあいの助成金より
贈らせて頂きました。皆さん、大変喜ばれました。

クリスマス会

みんなで体を

動かすが

楽しいわー

帽子もらっ
たよ

　各フロア・ユニットでクリスマス会を行いました。
職員が扮するサンタからプレゼントをもらい、とても
嬉しそうにされていました。

　各フロア・ユニットでクリスマス会を行いました。
職員が扮するサンタからプレゼントをもらい、とても
嬉しそうにされていました。

よ
い
が
も
ら
っ
た

右、左・・・

ワン・ツー・スリー

音楽に合わせて～♪
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ふ
く
満

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ふく満ホームヘルプサービス・南部定期巡回センター

　
十
月
二
十
六
日
に
、

「
緊
急
時
の
対
応
」
と

「
移
座
え
も
ん
と
ス
ラ

イ
ド
シ
ー
ト
を
使
用
し

た
移
乗
に
つ
い
て
」
を

テ
ー
マ
と
し
て
、
新
任

介
護
職
員
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
事
前
に
新
任
職
員

か
ら
日
頃
の
疑
問
や
不

安
に
つ
い
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
を
と
り
、
寄
せ

ら
れ
た
疑
問
点
等
を
解
消
す
る
こ
と
と
、
正
し
い
知
識
を
学

び
技
術
を
確
認
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
い
ま
し
た
。

　
「
緊
急
時
の
対
応
」
で
重
要
な
こ
と
は
、
普
段
と
違
う
・
何

か
お
か
し
い
と
気
付
く
こ
と
で
す
。
そ
の
為
に
は
、
利
用
者

様
の
日
常
生
活
や
身
体
の
状
態
を
常
に
観
察
し
、
把
握
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
移
座
え
も
ん
と
ス
ラ
イ
ド
シ
ー
ト
を
使
用
し
た
移
乗
に
つ

い
て
」
で
は
、
移
乗
動
作
や
移
座
え
も
ん
と
ス
ラ
イ
ド
シ
ー

ト
の
正
し
い
使
用
方
法
を
、
実
際
に
体
験
し
な
が
ら
確
認
し

ま
し
た
。

　
新
任
職
員
か
ら
は
、「
利
用
者
様
の
体
調
を
見
て
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
分
か
り
少
し
自
信
が
持
て
た
」、「
実
技
で
は
今

ま
で
行
っ
て
き
た
介
助
方
法
と
は
別
の
介
助
方
法
に
つ
い
て

知
る
こ
と
が
で
き
た
」
等
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、
更
な
る
介
護
力

の
向
上
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

新
任
者
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

スポーツの秋

みのりの秋

|
令
和
四
年
九
月
〜
令
和
四
年
十
一
月
末
ま
で 

|

ご
寄
付

ご
寄
付

ご
寄
付

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〔
敬
称
略
〕

（
団
体
）

•
井
口
赤
十
字
奉
仕
団

•
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動

•
福
光
青
葉
幼
稚
園

（
個
人
）

•
山
坂
　
年
夫

表 

彰
表 

彰

令
和
四
年
度

令
和
四
年
度

◎
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会
（
15
年
表
彰
）

　
得
地
　
弘
美
（
主
任
介
護
職
員
）

　
福
島
真
紀
子
（
副
主
任
介
護
職
員
）

　
中
田
　
　
豊
（
副
主
任
介
護
職
員
）

　
水
木
　
千
秋
（
副
主
任
介
護
職
員
）

　
松
﨑
　
　
歩
（
副
主
任
介
護
職
員
兼
生
活
相
談
員
）

　
安
念
枝
里
子
（
副
主
任
調
理
員
）

　
中
田
恵
美
子
（
臨
時
介
護
職
員
）

　
井
澤
委
希
子
（
臨
時
調
理
員
）

◎
富
山
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　
寳
勝
　
靖
子
（
統
括
介
護
職
員
）

　
開
　
　
　
恵
（
副
所
長
兼
生
活
相
談
員
）

　
中
田
奈
緒
美
（
副
統
括
生
活
相
談
員
兼
介
護
職
員
）

　
高
松
　
静
代
（
主
任
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

　
佐
次
　
優
子
（
主
任
調
理
員
）

　
井
澤
委
希
子
（
臨
時
調
理
員
）

◎
富
山
県
知
事
表
彰 

厚
生
部
門
功
労

　
小
坂
　
栄
欣
（
主
任
生
活
相
談
員
兼
介
護
職
員
）

　
西
尾
　
芳
美
（
臨
時
看
護
職
員
）

　
　

▽
ご

　寄

　付
〔
敬
称
略
〕

•
匿
　
名
　
　
　
　
（
金
3
万
円
）

▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

•
匿
　
名
（
コ
シ
ヒ
カ
リ
30
㎏
）

•
匿
　
名
（
消
毒
ジ
ェ
ル
15
本
入
4
箱
）

•
花
と
緑
の
銀
行
　
南
砺
支
店

（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
375
個
）

•
福
光
青
葉
幼
稚
園

（
柿
・
カ
ブ
他
（
野
菜
・
果
物
多
数
））

•
浅
野
　
　
浩
（
テ
レ
ビ
1
台
）

•
河
内
由
紀
子

（
シ
ャ
ツ
5
枚
・
ロ
ン
グ
パ
ン
ツ
3
枚
・

　
袖
な
し
ハ
ン
テ
ン
3
着
・

　
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
1
着
）

•
真
宗
大
谷
派
　
高
岡
教
務
所

（
法
語
カ
レ
ン
ダ
ー
10
部
・

　
掲
示
伝
道
ポ
ス
タ
ー
1
部
・

　
月
刊
「
同
朋
」
1
年
分
・

　
同
朋
新
聞
１
年
分
）

•
公
益
社
団
法
人
富
山
県
善
意
銀
行

（
み
か
ん
2
箱
）

紅葉の秋

すべってな
かなか

つかめんな
～。

　
富
山
県
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
協
議
会
で
は
、
毎
年
８
月
10
日
を

「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
日
」
と
し
、
活
動
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
介
護
に
あ
た
る

ご
家
族
や
ヘ
ル
パ
ー
の
想
い
を
川
柳
に
し
た
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
入
賞
作
品
の
一
部
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

介
護

川
柳

ヘ
ル
パ
ー
の

　気
づ
き
の
チ
カ
ラ

　命
づ
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ヘ
ル
パ
ー
）

出
来
た
こ
と

　記
す
介
護
の

　母
子
手
帳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
家

　族
）

夢
ヘ
ル
パ
ー

　お
ば
あ
ち
ゃ
ん
っ
子
の

　恩
返
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
学

　生
）

優秀賞

マ
ス
ク
越
し

　目
の
優
し
さ
に

　手
を
合
わ
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
一

　般
）

寝
ガ
テ
ィ
ブ
が

　歩
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
る

　介
護
愛

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
一

　般
）

「
あ
〜
ん
し
て
」

　昔
新
婚

　今
介
護

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ヘ
ル
パ
ー
）

入 選 な
ん
だ
か
　
　
　と
心
温
ま
る

な
ん
だ
か
　
　
　と
心
温
ま
る

ホ
ッ

かんたんそう
で

なかなか
　とれないよ

～。

パ
ン
食
い
競
争

パ
ン
食
い
競
争
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ふ
く
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　デ
イ
サ
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セ
ン
タ
ー

ふく満ホームヘルプサービス・南部定期巡回センター

　
十
月
二
十
六
日
に
、

「
緊
急
時
の
対
応
」
と

「
移
座
え
も
ん
と
ス
ラ

イ
ド
シ
ー
ト
を
使
用
し

た
移
乗
に
つ
い
て
」
を

テ
ー
マ
と
し
て
、
新
任

介
護
職
員
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
事
前
に
新
任
職
員

か
ら
日
頃
の
疑
問
や
不

安
に
つ
い
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
を
と
り
、
寄
せ

ら
れ
た
疑
問
点
等
を
解
消
す
る
こ
と
と
、
正
し
い
知
識
を
学

び
技
術
を
確
認
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
い
ま
し
た
。

　
「
緊
急
時
の
対
応
」
で
重
要
な
こ
と
は
、
普
段
と
違
う
・
何

か
お
か
し
い
と
気
付
く
こ
と
で
す
。
そ
の
為
に
は
、
利
用
者

様
の
日
常
生
活
や
身
体
の
状
態
を
常
に
観
察
し
、
把
握
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
移
座
え
も
ん
と
ス
ラ
イ
ド
シ
ー
ト
を
使
用
し
た
移
乗
に
つ

い
て
」
で
は
、
移
乗
動
作
や
移
座
え
も
ん
と
ス
ラ
イ
ド
シ
ー

ト
の
正
し
い
使
用
方
法
を
、
実
際
に
体
験
し
な
が
ら
確
認
し

ま
し
た
。

　
新
任
職
員
か
ら
は
、「
利
用
者
様
の
体
調
を
見
て
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
分
か
り
少
し
自
信
が
持
て
た
」、「
実
技
で
は
今

ま
で
行
っ
て
き
た
介
助
方
法
と
は
別
の
介
助
方
法
に
つ
い
て

知
る
こ
と
が
で
き
た
」
等
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、
更
な
る
介
護
力

の
向
上
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

新
任
者
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

スポーツの秋

みのりの秋

|
令
和
四
年
九
月
〜
令
和
四
年
十
一
月
末
ま
で 

|

ご
寄
付

ご
寄
付

ご
寄
付

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
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団
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井
口
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仕
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•
明
る
い
社
会
づ
く
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運
動

•
福
光
青
葉
幼
稚
園

（
個
人
）

•
山
坂
　
年
夫
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彰
表 

彰

令
和
四
年
度

令
和
四
年
度

◎
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会
（
15
年
表
彰
）

　
得
地
　
弘
美
（
主
任
介
護
職
員
）

　
福
島
真
紀
子
（
副
主
任
介
護
職
員
）

　
中
田
　
　
豊
（
副
主
任
介
護
職
員
）

　
水
木
　
千
秋
（
副
主
任
介
護
職
員
）

　
松
﨑
　
　
歩
（
副
主
任
介
護
職
員
兼
生
活
相
談
員
）

　
安
念
枝
里
子
（
副
主
任
調
理
員
）

　
中
田
恵
美
子
（
臨
時
介
護
職
員
）

　
井
澤
委
希
子
（
臨
時
調
理
員
）

◎
富
山
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　
寳
勝
　
靖
子
（
統
括
介
護
職
員
）

　
開
　
　
　
恵
（
副
所
長
兼
生
活
相
談
員
）

　
中
田
奈
緒
美
（
副
統
括
生
活
相
談
員
兼
介
護
職
員
）

　
高
松
　
静
代
（
主
任
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

　
佐
次
　
優
子
（
主
任
調
理
員
）

　
井
澤
委
希
子
（
臨
時
調
理
員
）

◎
富
山
県
知
事
表
彰 

厚
生
部
門
功
労

　
小
坂
　
栄
欣
（
主
任
生
活
相
談
員
兼
介
護
職
員
）

　
西
尾
　
芳
美
（
臨
時
看
護
職
員
）

　
　

▽
ご

　寄

　付
〔
敬
称
略
〕

•
匿
　
名
　
　
　
　
（
金
3
万
円
）

▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

•
匿
　
名
（
コ
シ
ヒ
カ
リ
30
㎏
）

•
匿
　
名
（
消
毒
ジ
ェ
ル
15
本
入
4
箱
）

•
花
と
緑
の
銀
行
　
南
砺
支
店

（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
375
個
）

•
福
光
青
葉
幼
稚
園

（
柿
・
カ
ブ
他
（
野
菜
・
果
物
多
数
））

•
浅
野
　
　
浩
（
テ
レ
ビ
1
台
）

•
河
内
由
紀
子

（
シ
ャ
ツ
5
枚
・
ロ
ン
グ
パ
ン
ツ
3
枚
・

　
袖
な
し
ハ
ン
テ
ン
3
着
・

　
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
1
着
）

•
真
宗
大
谷
派
　
高
岡
教
務
所

（
法
語
カ
レ
ン
ダ
ー
10
部
・

　
掲
示
伝
道
ポ
ス
タ
ー
1
部
・

　
月
刊
「
同
朋
」
1
年
分
・

　
同
朋
新
聞
１
年
分
）

•
公
益
社
団
法
人
富
山
県
善
意
銀
行

（
み
か
ん
2
箱
）

紅葉の秋

すべってな
かなか

つかめんな
～。

　
富
山
県
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
協
議
会
で
は
、
毎
年
８
月
10
日
を

「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
日
」
と
し
、
活
動
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
介
護
に
あ
た
る

ご
家
族
や
ヘ
ル
パ
ー
の
想
い
を
川
柳
に
し
た
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
入
賞
作
品
の
一
部
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

介
護

川
柳

ヘ
ル
パ
ー
の

　気
づ
き
の
チ
カ
ラ

　命
づ
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ヘ
ル
パ
ー
）

出
来
た
こ
と

　記
す
介
護
の

　母
子
手
帳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
家

　族
）

夢
ヘ
ル
パ
ー

　お
ば
あ
ち
ゃ
ん
っ
子
の

　恩
返
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
学

　生
）

優秀賞

マ
ス
ク
越
し

　目
の
優
し
さ
に

　手
を
合
わ
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
一

　般
）

寝
ガ
テ
ィ
ブ
が

　歩
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
る

　介
護
愛

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
一

　般
）

「
あ
〜
ん
し
て
」

　昔
新
婚

　今
介
護

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ヘ
ル
パ
ー
）

入 選 な
ん
だ
か
　
　
　と
心
温
ま
る

な
ん
だ
か
　
　
　と
心
温
ま
る

ホ
ッ

かんたんそう
で

なかなか
　とれないよ

～。

パ
ン
食
い
競
争

パ
ン
食
い
競
争
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やすらぎ荘モットー 「最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します。」

日常の様子日常の様子

カラオケカラオケ

さつまいもを使って芋ご

飯やスイートポテト・さつ

まいもモンブラン・焼き芋

を作りました。各フロア・

ユニットで思い思いの料

理を楽しみました。

クッキングクッキング

よいがに
　できたよ

ひなたぼっこひなたぼっこ シャボン玉シャボン玉

チューリップ球根植えチューリップ球根植え

気持ちいいね

どんな色の

チューリップ

咲くかな？

施
設
長  

羽 

馬 

由 

美

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　皆
様
方
に
は
、
新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　旧
年
中
は
、
当
福
寿
会
や
す
ら
ぎ
荘
に
対
し
ま
し
て
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　令
和
四
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
対
応
に
追
わ
れ
る
一
年
で
し
た
。
そ
の
よ
う

な
中
で
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
継
続
と
入
居
者
様
へ
の
充
実
し
た
生
活
・
家
族
様
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
の
提

供
を
模
索
し
な
が
ら
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　今
年
四
月
、
や
す
ら
ぎ
荘
は
創
立
四
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。
先
達
の
皆
さ
ん
が
築
き
上
げ
て
こ
ら
れ
た

当
施
設
を
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
森
保
監
督
の

言
葉
を
お
借
り
し
て
「
過
去
を
生
か
す
」

「
力
を
ふ
り
し
ぼ
る
」
「
次
を
良
く
す
る
」

そ
し
て
地
域
か
ら
信
頼
さ
れ
る
施
設
と
な
れ

る
よ
う
、
職
員
全
員
で
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　本
年
も
皆
様
方
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と

ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

年
始
の
ご
挨
拶

ボール投げボール投げ

おいしく

なるかな?おいしいよ
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