
やすらぎ荘モットー 「最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します。」

かわいい
おひなさまやね

とてもおいしく
　いただきました

フルー
チェを

作りま
した！

こんなに
おいしく
できました

春が
やって
 きました

おひなさまおひなさま おやつ作りおやつ作り

ひなまつり茶会ひなまつり茶会 カップ積みカップ積み

どこまで高く積めるかな？！
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みんなに聞いて
みた

みんなに聞いて
みた

「私のイメージ」って？

好みの週刊誌や写真集などを、
ご自身で選ばれ読んでおられます。

ぬりえ展示コーナーを
設け、皆さんのぬりえを
紹介しています。

高桑　大

直井　勇介

齋
藤

　夢
加

介護職員

やすらぎ荘
むぎや

箭
原

　弘
美

主任調理員

やすらぎ荘
厨　房

萩
田

　美
鈴

副統括看護職員

やすらぎ荘
医務室

塚
本

　茉
愛

介護職員

やすらぎ荘
つばきユニット

古
瀬

　利
恵

介護職員

やすらぎ荘
しょうぶユニット

荒
山

　里
夏

看護職員 兼
機能訓練指導員

ふく満
デイサービスセンター

お疲れ様でした。お疲れ様でした。

定　年　退   職

4月から新しくやすらぎ荘の職員になりました。
皆さんよろしくお願いします。
4月から新しくやすらぎ荘の職員になりました。
皆さんよろしくお願いします。

新採・転入職員新採・転入職員

中島　康子（やすらぎ荘）

小坂　栄欣（やすらぎ荘デイサービスセンター）

水口　浩美（やすらぎ荘）

◎介護支援専門員合格者

 廣田 奈美恵
 菅原　 久美

合 格合 格

転入職員転入職員

新採職員新採職員

新スタッフ

よろしく
 お願いします。
よろしく

 お願いします。

濃く塗
った
ほう
が

いい
かな！

？

皆さん
上手やね～

やすらぎ荘
大谷　恵子
しっかり者です。時 「々寅さん口調」になります。

川合 美由紀
ムードメーカーで周りを笑顔にします。

木村　友美
冷静な姉御です。余興のアイデアはピカイチ。

堀　英里奈
堀ホームセンター、何でもあります。
パソコン関係はまかせて。

竹下 美由紀
情報たくさん。いろんなことを知ってます。
私に聞いてね！

岩﨑 祐唯子
仕事捌き、突っ込みのセンスと速さは抜群。

ふく満

池田　友子
社交性があり、判断力を持っています。

中川　洋子

まじめで、仕事も的確です。

髙瀨 ちか子

几帳面で、いつも丁寧な対応です。

中村 和佳子

のんびり屋に見えて、せっかちです。

図書館の本も人気です

在宅介護支援センター
居宅介護支援事務所
在宅介護支援センター
居宅介護支援事務所

このメンバーで今年もがんばります！このメンバーで今年もがんばります！

表 彰表 彰令和４年度令和４年度

◎全国老人福祉施設協議会（20年表彰）

　市川　佳美（主任ホームヘルパー）
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ふ
く
満

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ふく満ホームヘルプサービス・南部定期巡回センター

　
介
護
の
仕
事
は
、
要
介
護

者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に

体
を
抱
え
た
り
、
前
か
が
み

や
中
腰
の
姿
勢
に
な
る
こ
と

が
多
く
、
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ

て
い
る
職
員
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
腰
痛
の
日
常
的
な
ケ
ア
・
予
防
を
目
的
に
、「
腰
痛

で
悩
む
介
護
職
員
に
役
立
つ
腰
痛
ケ
ア
」
と
題
し
て
研
修
を

行
い
ま
し
た
。

　ま
ず
初
め
に
、
骨
盤
の
傾
き
・
左
右
の
ね
じ
れ
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
た
。
自
分
の
姿
勢
や
腰
痛
が
ど
ん
な
タ
イ
プ
で
あ

る
か
を
確
認
し
、
タ
イ
プ
別
に
姿
勢
の
矯
正
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
い
ま
し
た
。
腰
痛
予
防
に
効
果
的
な
股
関
節
の
ス
ト
レ
ッ

チ
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

　ま
た
、
物
を
持
ち
上
げ
る
事
よ

り
も
下
ろ
す
事
が
腰
に
負
担
が
か

か
る
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。
そ
の

他
に
も
、
負
担
の
か
か
ら
な
い
よ

う
な
体
の
動
か
し
方
や
、
腰
痛
の

軽
減
の
仕
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　腰
痛
ケ
ア
・
予
防
と
い
っ
て

も
、
自
分
の
体
の
状
態
に
よ
っ
て

方
法
が
変
わ
り
ま
す
。
体
の
ク
セ

を
知
り
、
状
態
に
合
っ
た
体
操
や

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
な
が
ら
、
腰

に
負
担
を
か
け
な
い
介
護
を
心
が

け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

腰
痛
予
防
研
修

|
令
和
四
年
十
二
月
〜
令
和
五
年
三
月
末
ま
で 

|

ご
寄
付

ご
寄
付

ご
寄
付

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ひなま
つり 　今年は、ふく満デイに

すてきなおひなさまが
いらっしゃいました。
　風情あるおひな様を前
に皆さんの話に花が咲
きます。

山本 真利子

古石 千香子

よろしくお願いいたします！よろしくお願いいたします！

★定期巡回とは、要介護状態になっても、利用者の尊厳を維持し、住み慣れた自宅で生活が送れる

よう２４時間体制でサービスを提供します。利用者の心身の状況に応じて、入浴・排泄・食事等の介

護、その他の日常生活上で必要なサービスを利用者の生活リズムに合わせて提供します。 

月１回訪問看護と体調確認、相談等で訪問します。 

★また訪問看護が必要になった時は連携したサービスを提供します。 

 

※要介護度１～５の方 

※１か月定額利用です。 

※家族の介護負担軽減 

                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自宅で最期の時を迎えたい。 

よく薬を飲み忘れるので 

確認の声かけをしてほしい。 

ヘルパーサービスの１つです。 

ご存知ですか？ 

 

おむつ交換を 

手伝ってほしい。 

食事はしているのか？ 

薬を忘れず飲んでいるのか？ 

 

火の用心をしているか 

心配。 

遠方に住んでいるので 

心配だ。 

定期巡回って、 

  どんなサービス？ 

こんなことに 

困っていませんか？ 

日中は仕事で介護 

出来ない。 

心配事が増えてしまって、 

誰かに相談したい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

時 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ 7 ８ ９ 10 11 12 １3 １4 １5 16 １7 １8 １9 20 21 22 23 

月           デイサービス          

火                        

水                       

木         デイサービス        

金                        

土                       

日                       

③随時訪問サービス 

（いざというときも安心） 

緊急時、必要時にヘルパーが訪問します。 

※転倒、転落時の対応、 

急な排泄介助など… 

①定期巡回サービス 

（ヘルパーの定期訪問） 

1 日に１回から数回、ご自宅を訪問します。 

※安否確認・排泄介助・配膳・服薬介助・水

分補給など…（訪問の回数や時間は、

個々のケアプランによって異なります） 

④訪問看護サービス 

（看護ニーズにも対応） 

訪問看護の利用が無くても月１回看護師と

訪問します。 

必要に応じて相談、連携します。 

②随時対応サービス 

（つながる安心） 

24 時間連絡受付可能。利用者やご家族か

らのコールに対して相談を受けたり、ヘル

パーの訪問手配を行います。 

 
４つのサポート 

訪問計画については、利用者の状態に応じて、必要な時間帯に必要な援助を行えるよう計画作成責任者が作成し

ます。作成した訪問計画書は利用者やその家族に確認のサインをいただき、ケアマネジャーも連携していきます。 

社会福祉法人 福寿会 

   福寿会南部定期巡回センター 

〒９３９-１６６２ 南砺市福光１０４５ ふく満デイサービスセンター内 

電話 （０７６３）５３-１１３２  FAX （０７６３）５３-１１３１ 

担当： 中島 片田 市川 

 

 

 

ご不明な点やこのサービスに関するご相談は、下記担当者へご相談下さい。 

したとの連絡

た 

 

 体調・・..
服薬管理 

 

トイレへ行く際に転倒

た 

 

1 週間の訪問パターン例（要介護度３の方） 

 食事・服薬
排泄介助 

 食事・服薬
排泄介助 

定 

期 

巡 

回 

 食事・服薬
排泄介助 

定 

期 

巡 

回 

 食事・服薬
排泄介助 

定 

期 

巡 

回 

定 

期 

巡 

回 

巡 

回 

訪
問  服薬・

就寝介助 

定

 

期 

巡 

回 定 

期 
 

随
時 

訪
問 看

護 

その悩み、私たちがサポートします！ 

「定期巡回・随時対応型訪問介護看護」は
ヘルパーサービスの１つです。どんなサービスか
分かりやすく説明した物です。
出来上がったら、皆さん是非見て下さい！！

春から新スタッフをむかえました。
今後共よろしくお願いいたします。

新スタッフ紹介します！紹介します！

廣田 奈美恵

定期巡回のリーフレット
作成中です！！

▽
ご

　寄

　付
〔
敬
称
略
〕

•
匿
　
名
　
　
（
金
5
万
円
）

•
上
田
　
悦
郎
（
金
3
万
円
）

•
南
砺
市
立
福
光
中
部
小
学
校

　
　
　
　
　
　
（
金
1
万
８
千
300
円
）

▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

〈
や
す
ら
ぎ
荘
〉

•
浅
野
　
　
浩
（
ふ
と
ん
ク
リ
ー
ナ
ー
１
台
）

•
越
中
一
宮
　
髙
瀬
神
社

　
　
宮
司
　
藤
井
秀
嗣
（
福
寿
箸
100
膳
）

•
ア
ト
リ
エ
　
Z
e
n
k
i
c
h
i

　
　
稲
澤
　
廣
明

　
　
　
　
　
　
（
水
彩
画
カ
レ
ン
ダ
ー
１
冊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
四
季
の
路
」
）

•
波
多
　
悦
代
（
お
米
10
㎏
）

•
匿
　
名
　
　
（
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
１
袋
）

•
南
砺
市
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
福
光
支
部
（
タ
オ
ル
・
雑
巾
４
箱
）

〈
ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〉

•
武
田
　
清
彦
（
U
字
歩
行
器
１
台
）

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〔
敬
称
略
〕

（
個
人
）

•
山
坂
　
年
夫

　折り紙で立体的
なチューリップを
折りました。
　とても春らしい
雰囲気に！

ふく満デイにも

が来ました！春
ふく満デイにも

が来ました！春

ヘルパーのお仕事は初めてですが、　　　がんばります。

三つの輪
　日々 のご様子や面会状況、行事予定などを
毎月更新しています。ぜひご覧下さい！

http://fukuju.jpURL
社会福祉法人 福寿会＞施設・事業紹介＞
特別養護老人ホーム やすらぎ荘＞
掲示板＞三つの輪
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〜
令
和
五
年
三
月
末
ま
で 

|

ご
寄
付

ご
寄
付

ご
寄
付

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ひなま
つり 　今年は、ふく満デイに

すてきなおひなさまが
いらっしゃいました。
　風情あるおひな様を前
に皆さんの話に花が咲
きます。

山本 真利子

古石 千香子

よろしくお願いいたします！よろしくお願いいたします！

★定期巡回とは、要介護状態になっても、利用者の尊厳を維持し、住み慣れた自宅で生活が送れる

よう２４時間体制でサービスを提供します。利用者の心身の状況に応じて、入浴・排泄・食事等の介

護、その他の日常生活上で必要なサービスを利用者の生活リズムに合わせて提供します。 

月１回訪問看護と体調確認、相談等で訪問します。 

★また訪問看護が必要になった時は連携したサービスを提供します。 

 

※要介護度１～５の方 

※１か月定額利用です。 

※家族の介護負担軽減 

                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自宅で最期の時を迎えたい。 

よく薬を飲み忘れるので 

確認の声かけをしてほしい。 

ヘルパーサービスの１つです。 

ご存知ですか？ 

 

おむつ交換を 

手伝ってほしい。 

食事はしているのか？ 

薬を忘れず飲んでいるのか？ 

 

火の用心をしているか 

心配。 

遠方に住んでいるので 

心配だ。 

定期巡回って、 

  どんなサービス？ 

こんなことに 

困っていませんか？ 

日中は仕事で介護 

出来ない。 

心配事が増えてしまって、 

誰かに相談したい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

時 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ 7 ８ ９ 10 11 12 １3 １4 １5 16 １7 １8 １9 20 21 22 23 

月           デイサービス          

火                        

水                       

木         デイサービス        

金                        

土                       

日                       

③随時訪問サービス 

（いざというときも安心） 

緊急時、必要時にヘルパーが訪問します。 

※転倒、転落時の対応、 

急な排泄介助など… 

①定期巡回サービス 

（ヘルパーの定期訪問） 

1 日に１回から数回、ご自宅を訪問します。 

※安否確認・排泄介助・配膳・服薬介助・水

分補給など…（訪問の回数や時間は、

個々のケアプランによって異なります） 

④訪問看護サービス 

（看護ニーズにも対応） 

訪問看護の利用が無くても月１回看護師と

訪問します。 

必要に応じて相談、連携します。 

②随時対応サービス 

（つながる安心） 

24 時間連絡受付可能。利用者やご家族か

らのコールに対して相談を受けたり、ヘル

パーの訪問手配を行います。 

 
４つのサポート 

訪問計画については、利用者の状態に応じて、必要な時間帯に必要な援助を行えるよう計画作成責任者が作成し

ます。作成した訪問計画書は利用者やその家族に確認のサインをいただき、ケアマネジャーも連携していきます。 

社会福祉法人 福寿会 

   福寿会南部定期巡回センター 

〒９３９-１６６２ 南砺市福光１０４５ ふく満デイサービスセンター内 

電話 （０７６３）５３-１１３２  FAX （０７６３）５３-１１３１ 

担当： 中島 片田 市川 

 

 

 

ご不明な点やこのサービスに関するご相談は、下記担当者へご相談下さい。 

したとの連絡

た 

 

 体調・・..
服薬管理 

 

トイレへ行く際に転倒

た 

 

1 週間の訪問パターン例（要介護度３の方） 

 食事・服薬
排泄介助 

 食事・服薬
排泄介助 

定 

期 

巡 

回 

 食事・服薬
排泄介助 

定 

期 

巡 

回 

 食事・服薬
排泄介助 

定 

期 

巡 

回 

定 

期 

巡 

回 

巡 

回 

訪
問  服薬・

就寝介助 

定

 

期 

巡 

回 定 

期 
 

随
時 

訪
問 看

護 

その悩み、私たちがサポートします！ 

「定期巡回・随時対応型訪問介護看護」は
ヘルパーサービスの１つです。どんなサービスか
分かりやすく説明した物です。
出来上がったら、皆さん是非見て下さい！！

春から新スタッフをむかえました。
今後共よろしくお願いいたします。

新スタッフ紹介します！紹介します！

廣田 奈美恵

定期巡回のリーフレット
作成中です！！

▽
ご

　寄

　付
〔
敬
称
略
〕

•
匿
　
名
　
　
（
金
5
万
円
）

•
上
田
　
悦
郎
（
金
3
万
円
）

•
南
砺
市
立
福
光
中
部
小
学
校

　
　
　
　
　
　
（
金
1
万
８
千
300
円
）

▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

〈
や
す
ら
ぎ
荘
〉

•
浅
野
　
　
浩
（
ふ
と
ん
ク
リ
ー
ナ
ー
１
台
）

•
越
中
一
宮
　
髙
瀬
神
社

　
　
宮
司
　
藤
井
秀
嗣
（
福
寿
箸
100
膳
）

•
ア
ト
リ
エ
　
Z
e
n
k
i
c
h
i

　
　
稲
澤
　
廣
明

　
　
　
　
　
　
（
水
彩
画
カ
レ
ン
ダ
ー
１
冊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
四
季
の
路
」
）

•
波
多
　
悦
代
（
お
米
10
㎏
）

•
匿
　
名
　
　
（
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
１
袋
）

•
南
砺
市
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
福
光
支
部
（
タ
オ
ル
・
雑
巾
４
箱
）

〈
ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〉

•
武
田
　
清
彦
（
U
字
歩
行
器
１
台
）

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〔
敬
称
略
〕

（
個
人
）

•
山
坂
　
年
夫

　折り紙で立体的
なチューリップを
折りました。
　とても春らしい
雰囲気に！

ふく満デイにも

が来ました！春
ふく満デイにも

が来ました！春

ヘルパーのお仕事は初めてですが、　　　がんばります。

三つの輪
　日々 のご様子や面会状況、行事予定などを
毎月更新しています。ぜひご覧下さい！

http://fukuju.jpURL
社会福祉法人 福寿会＞施設・事業紹介＞
特別養護老人ホーム やすらぎ荘＞
掲示板＞三つの輪

Web広報

　（５）やすらぎ147号 2023年４月発行　 やすらぎ147号（４）　　2023年４月発行



やすらぎ荘モットー 「最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します。」

かわいい
おひなさまやね

とてもおいしく
　いただきました

フルー
チェを

作りま
した！

こんなに
おいしく
できました

春が
やって
 きました

おひなさまおひなさま おやつ作りおやつ作り

ひなまつり茶会ひなまつり茶会 カップ積みカップ積み

どこまで高く積めるかな？！
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