






自分に合ったマットレス選びを

　

や
す
ら
ぎ
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
季
節
ご
と
に
バ
ス
ハ
イ
ク
に
出
か

け
て
い
ま
す
。

　

6
月
14
日
〜
18
日
に
は
、
井
波
の
高
瀬

遺
跡
や
小
矢
部
川
沿
い
の
菖
蒲
見
物
に
行

っ
て
来
ま
し
た
。
く
も
り
や
雨
の
日
な
ど

天
候
に
恵
ま
れ
な
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
と
て
も
喜
ば
れ
、
季
節
を
感
じ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
次
回
は
、
福
光
七
夕
ね

つ
お
く
り
ま
つ
り
に
出
か
け
る
予
定
で

す
。
お
楽
し
み
に
！
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イ
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イ
ク
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イ
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ス
ハ
イ
ク
に

　
　

行
っ
て
き
ま
し
た
！

デイサービスからのお願い

マットレスは人の身体に最も近い福祉用具です。
身体の状態や使用目的に合ったマットレスを選びましょう。

◆寝返りができる方◆
体の状態に応じて、
かたさや機能が異なります。

ベッド上で
寝ている時間が長い

やわらかめ
皮膚疾患を防ぎます

ベッド上で
寝ている時間が短い

かため
動きやすく安定しています

静止型マットレス静止型マットレス静止型マットレス

やすらぎ荘内は、冷房で涼しくなっています。
上着を持参し調節して下さい。

◆寝たきりの方◆ 床ずれや体の状態に応じて、
マットレスの厚さや機能が
異なります。

体圧分散型マットレス体圧分散型マットレス体圧分散型マットレス

床ずれ等が出来やすい方

エアマット

電気でマットレス内に、自動で
空気を送り込み膨張・収縮し
体圧を分散させます。

その他、除湿機能や自動で体位変換ができるものなどもあります。
ケアマネージャーにご相談ください。
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週1回、利用者さんのお話相手や
入浴のお手伝いをしていただいて
います。自転車を乗りこなす、
パワフルな川原さんです。川原 ゆり子川原 ゆり子 さんさん

ボランティアさん紹介ボランティアさん紹介

お世話になってま～すお世話になってま～す

歌謡＆手品＆トークショー

口
腔
ケ
ア
で
病
気
を

口
腔
ケ
ア
で
病
気
を

　
　
　

　
　
　

    
予
防
し
ま
し
ょ

予
防
し
ま
し
ょ
う
！！！！

口
腔
ケ
ア
で
病
気
を

　
　
　

  
予
防
し
ま
し
ょ
う
！！

〜
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
技
術
向
上
研
修
会
よ
り
〜

　

6
月
に
口
腔
ケ
ア
の
研
修

に
参
加
し
、
口
腔
ケ
ア
の
重

要
性
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
口
の
中
に
は
、
い
ろ
い

ろ
な
細
菌
が
存
在
し
て
い

て
、
歯
周
病
・
心
疾
患
・
肺

炎
・
糖
尿
病
等
の
原
因
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

細
菌
は
特
に
舌
の
ヒ
ダ
の

中
で
増
殖
す
る
そ
う
で
す
が
、
朝
、
舌
を
磨
く
こ
と
に
よ
っ
て
約

70
％
減
る
そ
う
で
す
。
舌
ブ
ラ
シ
は
、
ゴ
ム
製
の
舌
ブ
ラ
シ
で
水

を
付
け
て
舌
の
真
ん
中
で
3
回
（
1
回
ず
つ
洗
う
）
左
右
で
2
回

ず
つ
、
な
で
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

歯
磨
き
の
歯
ブ
ラ
シ
選
び
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
毛
先
が
丸
く
、

小
さ
め
の
物
が
い
い
よ
う
で

す
。
舌
み
が
き
と
歯
み
が
き

で
、
口
腔
内
を
清
潔
に
保
ち
、

病
気
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

避難訓練

6月1日、避難訓練を行い
ました。職員の指導で、利
用者全員が真剣な面持ちで
訓練に参加しました。消防
署の方から、「災害のない
ように気をつけましょう」
とお話がありました。

西条やすお・しのぶさんの慰問がありました。
楽しい手品や懐かしい曲に、利用者さんは
手拍子で盛り上がり、笑顔で喜んでおられました。
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