
最高のやすらぎと生きがいを持った
あなたらしい生活を支援します。
入居者の方々の笑顔あふれる場所となるよう
よりよい施設づくりをしていきたいです。

荘外活動

お茶 会

ショッピング

基本理念
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新新

晴れた日はテラスに出

て、皆さんで日光浴す

るのもいいですね。見

晴らしも最高ですよ。

広々としたリビングにはキッ
チンがそなえつけられていま
す。皆さんで一緒に料理をつ
くったり、盛りつけたり、ご
はんを作るのが楽しくなりま
すね。居室も、皆さんの個性
あふれるお部屋になっていく
のが楽しみです。

ユニット
居室
ユニット
居室

多床室多床室

調理室

ユニット
リビング
ユニット
リビング地域交流

スペース

テラス

理容室

個浴型
介護浴槽

スス

デイ
サービス
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デイサービスでは皆さ
んで入る広々としたお
風呂になっています。
新やすらぎ荘でもデイ
サービスが皆さんのい
こいの場になってくれ
ると嬉しいです。

個浴は歩ける方から

車イス利用の方まで

幅広くゆったり入浴

できる安心で安全な

お風呂です。

ユニット
居室

多床室

調理室調理室

ユニット
リビング地域交流

スペース
地域交流
スペース

理容室理容室

個浴型
介護浴槽
個浴型
介護浴槽

入居者の方や地域の

皆さんが、楽しく過

ごしていただける交

流スペースです。

理容室もおしゃれな内
装になりました。希望
があれば美容師さんに
も来ていただけます。
皆さんでおしゃれを楽
しみましょう。

デイ
サービス
デイ
サービス
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耳下腺への刺激
耳の下を親指以外
の4本の指のはら
で揉む

顎下腺の刺激
親指以外の4本の
指先でやさしく
押さえる

舌下腺への刺激
顎の下を親指で
しっかりと押す

耳下腺
じ　か  せん

顎下腺
がく  か  せん

舌下腺
ぜっ  か  せん

レクリエーションの時間にボランティア訪問がありました。

・・・ また、素敵な歌や踊りを見せに来てくださいね！・・・ 

高齢になると、唾液の分泌量が少なくなると言われています。
唾液には消化を助け、飲み込みをしやすくしたり、口腔内の衛生状態を保つ役割があります。

水分摂取が不足
すると、唾液も
出にくくなります。

だ　えき  せん

唾液腺をマッサージ唾液腺をマッサージ

口を閉じて、
舌で左右の
頬を押します。

レクリエーションの時間にボランティア訪問がありまりました。レクリ ションの時レクリ ションの時

歌歌やら
踊りやら見れて、良かったじゃ～歌やら
踊りやら見れて、良かったじゃ～

越中おわら節全国大会で
優勝された太田まり子さん
の迫力ある歌声に皆さん、

びっくり。

陽だまりの会の皆さんの
歌や踊りに、皆さんノリノリ。
「二人酒」をみんなで合唱。城端水車の会レディースの

皆さんのしなやかな踊りに、
うっとり。

位置の確認

舌の体操舌の体操

水分をこまめに
　　　　　　　　　摂取しましょう
水分をこまめに
　　　　　　　　　摂取しましょう

唾液の分泌を促進して口腔内をケアしましょう唾液の分泌を促進して口腔内をケアしましょう唾液の分泌を促進して口腔内をケアしましょう唾液の分泌を促進して口腔内をケアしましょう唾液の分泌を促進して口腔内をケアしましょう
だ　  えきだ　  えき こう　 くうこう　 くう
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利用者さんの生きがい支援利用者さんの生きがい支援
現在、利用者さんのお宅で週１回訪問
し、貼り絵の紙芝居作りの支援を行って
います。出来上がった作品は、やすらぎ
荘・ふく満デイサービスで
読んでもらい、とても喜ん
でおられました。

ふく満デイサービスの同じ曜日に
姉妹でご利用されています。姉の
はついさんは妹のみついさんを気
にかけ話しかけに行かれます。

児童館キッズランドの子供たちのボ
ランティア訪問がありました。
音楽に合わせ、楽しく元気よく踊っ
てくれました。利用者のみなさんも
手拍子をして喜んでおられました。

生活に意欲が出て来られ、現在２作目を作成中です。
「ヘルパーさん来るが、待っとるちゃ」と訪問を楽し
みにしておられます。
このようにヘルパーは、入浴・排泄などの身体介護や
買物・掃除などの生活援助だけでなく、利用者さんの
生きがい支援も行っています。

生
「ヘ
み
こ
買
生

生活に意欲が出て来られ、現在２作目を作成中です。に意欲が出て来られ、現在２作目を作成中です生

正木みついさん 高野はついさん

歌やら
踊りやら見れて、良かったじゃ～

唾液の分泌を促進して口腔内をケアしましょう唾液の分泌を促進して口腔内をケアしましょう
だ　  えき こう　 くう  私ら

似とるけ
ぇ！？

難しいね

頑張られ～
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ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

表　
　

彰

◎
富
山
県
老
人
福
祉
施
設

　
　
　
　
　
　
　

会
長
表
彰（
10
年
）

山
本
亜
紀
（
副
主
任
介
護
職
員
）

市
川
佳
美
ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

介
護
職
員

（　
　
　
　
　
　
　
　
　  　      

）

◎
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会
長

　
　
　
　
　
　
　

感
謝
表
彰（
15
年
）

〈
遊
笑
座
開
催
の
お
知
ら
せ
〉

ゆ
う
し
ょ
う 
ざ

〈
遊
笑
座
開
催
の
お
知
ら
せ
〉

ゆ
う
し
ょ
う 
ざ

高
嶋
好
美
や
す
ら
ぎ
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

副
所
長
兼
統
括
補
佐
生
活
相
談
員

（　
　
　
　
　
　
　
　
　  　      

）

　

や
す
ら
ぎ
荘
で
は
毎
年
、
日
中
避

難
訓
練
と
夜
間
避
難
訓
練
、
ふ
く
満

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
日
中
避
難
訓
練
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
や

す
ら
ぎ
荘
で
は
4
月
25
日
15
時
よ
り
、

ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
6
月
5

日
に
、
南
砺
消
防
署
員
の
立
会
い
の

元
、
日
中
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。
消
防
署
の
方
か
ら
ご
講
評
を
頂

い
た
事
を
、
避
難
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
生

か
し
、
職
員
全
員
が
災
害
時
に
行
え

る
よ
う
日
々
意
識
を
持
ち
な
が
ら
業

務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

8
月
に
は
、
新
施
設
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。
新
施
設
は
今
の
施
設
と
は

違
い
3
階
建
て
と
な
り
ま
す
。
耐
火

耐
震
に
優
れ
た
建
築
で
、
地
域
の
避

難
場
所
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い

く
為
に
も
防
災
意
識
を
更
に
高
く
持

ち
、
避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

5
月
27
日
（
日
）
午
前
10
時
よ
り

12
時
ま
で
家
族
会
総
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。

　

日
曜
日
の
午
前
中
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
55
家
族
が
出
席
さ
れ
、
平
成
23

年
度
事
業
報
告
、
決
算
報
告
及
び
24

年
度
事
業
計
画
案
等
の
承
認
を
頂
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
や
す
ら
ぎ
荘
の
移
転
、
オ

ー
プ
ン
に
つ
い
て
や
、
介
護
保
険
、

介
護
報
酬
の
改
定
等
の
説
明
も
い
た

し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
ご
家
族
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
の
も
と
入
居
者
様
の
健
康
と

尊
厳
の
あ
る
生
活
を
支
援
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

6
月
13
日
、
㈱
リ
ブ
ド
ゥ
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
福
祉
ビ
ジ
ネ
ス
研
究
所

の
新
田
敦
子
氏
を
講
師
と
し
て
お
迎

え
し
、「
排
泄
ケ
ア
研
修
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

①
商
品
の
基
礎
知
識
・
紙
オ
ム
ツ

の
当
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
②
当
た
り
前

の
排
泄
と
は
を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
10
人
程
の
グ
ル
ー
プ
で
実
際

に
紙
オ
ム
ツ
を
当
て
る
実
技
を
交
え

て
、
紙
オ
ム
ツ
の
構
造
・
漏
れ
に
く

い
オ
ム
ツ
の
当
て
方
を
具
体
的
に
学

ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
回
学
ん
だ
「
正
し
い
排
泄
援
助
」

を
実
践
し
、
利
用
者
の
方
々
に
よ
り

快
適
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

避
難
訓
練

「
や
す
ら
ぎ
荘
家
族
会

　
　

定
期
総
会
」
開
催

「
排
泄
ケ
ア
研
修
」

満
100100
歳
お
祝
い
会

歳
お
祝
い
会

満
100
歳
お
祝
い
会

　

5
月
28
日
に

常
本
た
つ
の
さ

ん
の
満
100
歳
の

お
祝
い
会
が
開

か
れ
、
県
か
ら

の
祝
い
状
と
金

一
封
を
受
け
取

ら
れ
ま
し
た
。

　

入
居
者
さ
ん

や
職
員
に
囲
ま

れ
て
記
念
撮
影
を
さ
れ
、
御
家
族
の
ハ
ー
モ

ニ
カ
の
演
奏
の
披
露
も
あ
り
和
や
か
な
雰
囲

気
で
長
寿
を
お
祝
い
さ
れ
ま
し
た
。

　

入
居
者
さ
ん
か
ら
は「
め
で
た
い
ね
。や
っ

ぱ
り
長
生
き
せ
ん
な
ん
ち
ゃ
」
と
言
う
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。



| 
 

|、
て
し
ま
き
頂
を
力
協
御
・
情
厚
御
の
ん
さ
く
た
に
方
様
皆

。
す
ま
げ
上
し
申
礼
御
て
に
面
紙
。
す
ま
い
ざ
ご
う
と
が
り
あ
に
誠

〕
略
称
敬
〔

）
体
団
（

G
O
ト
イ
メ
ス
ル
ヘ
・

団
仕
奉
字
十
赤
光
福
市
砺
南
・

会
の
り
わ
ま
ひ
部
り
語
・

団
仕
奉
字
十
赤
口
井
市
砺
南
・

会
の
ミ
レ
ド
・

　動
運
り
く
づ
会
社
い
る
明
・

砺
南

会
の
り
ま
だ
ひ
Ａ
Ｊ
・

会
声
吟
光
福
・

中
社
瀬
成
月
草
・

会
の
友
子
山
案
・

会
翔
婦
・

会
き
ず
み
・

会
竹
み
編
・

会
人
婦
合
連
光
福
・

問
訪
の
ス
ン
ダ
ラ
フ
＆
鼓
太
雅
・

会
人
婦
美
太
西
・

会
ぎ
ら
せ
せ
・

会
夢
月
・

会
謡
民
と
さ
る
ふ
・

会
の
り
ま
だ
ひ
・

Ｋ
＆
N
・

会
の
り
ば
ひ
・

）
人
個
（

　
　南
・

雄
民
・
美
好

　田
内
・

美
一

　村
出
・

枝
一

子
よ
さ
達
安
・

　倉
髙
・

美
玉

　野
鵜
・

子
悦

　田
森
・

子
信

郎
次
竹
田
上
・

　崎
谷
・

子
記

子
美
喜
岩
金
・

子
美
冨
崎
下
・

　端
道
・

子
邦

子
弘
佐
島
北
・

　澤
中
・

子
淑

　尾
此
・

子
雅

え
み
き
野
立
・

子
り
ま
田
太
・

　木
正
・

子
信

　条
西
・

夫
康

香
乃
帆
田
石
・

）
校
学
（

園
稚
幼
葉
青
光
福
・

校
学
等
高
野
福
砺
南
・
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〉
せ
ら
知
お
の
催
開
座
笑
遊
〈

 

ざ

〉
せ
ら
知
お
の
催
開
座
笑
遊
〈

 

ざ

〉
せ
ら
知
お
の
催
開
座
笑
遊
〈

 

ざ

 

ざ

　　

て
し
露
披
を
ど
な
り
踊
や
歌
、
れ
さ
訪
来

け
だ
方
る
い
て
れ
さ
居
入
。
す
ま
い
さ
下

れ
な
に
覧
ご
も
で
た
な
ど
ど
な
方
の
用
利

。
い
さ
下
し
越
お
ひ
ぜ
で
の
す
ま

、
回
毎
※

10
時
15

　ど
ほ
間
時
一
ら
か
分

　

。
す
ま
し
催
開

日
定
予
催
開

月
8

29

）
水
（日

）
水
（日
5
月
910

月
10

）
水
（日



はいポーズ！ 私も着
物

きたいな
ぁ

皆
さ
ん
が

楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
た

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

荘外活動荘外活動 井波方面

お 茶 会お 茶 会

結構な
お点前です

あーん

大きい
お寺やねー

素晴らしい
彫刻ですねー

ピース

おいしそう

あ
れ
に
し
よ
う
か
な
〜

こ
れ
に
し
よ
う
か
な
〜

ショッピングショッピング 楽蔵へ
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