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謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。
利
用
者
の
皆

様
を
は
じ
め
、
ご
家
族
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
見
ま
す
と
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や

す
ら
ぎ
荘
に
と
っ
て
二
つ
の
嬉
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

ひ
と
つ
は
十
一
月
富
山
県
老
人
福
祉
施
設
協
議
会
の
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
で
最
優
秀
賞
を
い
た
だ
い
た
こ
と
と
、
ふ
た
つ
め

は
十
二
月
に
日
本
財
団
か
ら
や
す
ら
ぎ
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
に
介
護
福
祉
車
輌
の
寄
贈
の
内
示
が
あ
っ
た
こ
と
で

す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
日
頃
か
ら
の
い
ろ
い
ろ
な
皆
様
の

ご
協
力
、
ご
指
導
を
い
た
だ
い
て
い
る
お
陰
で
あ
る
と
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
す
ば
ら
し
い
環
境
等
が
整
っ
た
中
で
、
今
年
も
皆

様
の
ご
支
援
に
よ
り
、
施
設
を
適
正
に
運
営
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
こ
と
に
つ
い
て
も
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
介
護
保
険
制
度
の
改
正
の
年
で
あ
り
ま
す
。
今
、

社
会
福
祉
法
人
と
は
何
か
と
い
う
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
と
問
わ
れ

て
い
ま
す
し
、
今
後
の
少
子
超
高
齢
化
に
伴
い
、
医
療
か
ら
介

護
へ
、
施
設
か
ら
在
宅
へ
の
流
れ
が
強
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
現
状
の
中
で
や
す
ら
ぎ
荘
に
は
、
介
護
、
看

護
、
厨
房
、
相
談
業
務
等
い
ろ
い
ろ
な
職
種
の
専
門
職
員
が

い
ま
す
の
で
、
そ
の
資
源
や
介
護
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
利
用
者
の

皆
様
の
み
な
ら
ず
、
在
宅
で
暮
ら
す
重
度
の
要
介
護
者
等
の

皆
様
に
対
し
て
も
在
宅
サ
ー
ビ
ス
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
等

の
取
り
組
み
を
促
進
さ
せ
て
、「
介
護
福
祉
の
拠
点
」
と
し

て
地
域
の
皆
様
と
共
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
地
域
の
皆
様
か
ら
今
以
上
に
信
頼
さ
れ
、
親
し

ま
れ
る
施
設
に
な
れ
る
よ
う
に
職
員
一
同
一
丸
と
な
っ
て
努

力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
今
年
も
情
報
を
公
開
し
、
法
令
を
し
っ
か
り
と

順
守
し
て
安
心
と
安
全
を
提
供
で
き
る
施
設
と
し
て
頑
張
っ

て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
も
素
晴
ら
し
い
一
年
で

あ
り
ま
す
こ
と
と
皆
様
の
変
わ

ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
理
解
を
賜
り

ま
す
よ
う
に
心
か
ら
お
願
い
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
始
の
ご
挨
拶
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やすらぎ荘 荘歌斉唱やすらぎ荘 荘歌斉唱

平成26年12月13日午前10：00より、やすらぎ荘1階地域交流ホールにて
第32回年忘れ会が行われました。たくさんのご家族の皆さんの参加
ありがとうございました。

成26年12月13日
年忘 会が行

年年
ぎ荘1階地域交流ホールに

会会
0より、やすらぎ日午前10：00 ぎ

忘忘れれ第32回第32回

おいしそう!

施設長挨拶施設長挨拶
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職員の出し物職員の出し物

フィリピンの踊りと
歌謡ショー
フィリピンの踊りと
歌謡ショー

幕間  

妖怪体
操第一

ウォッチ
ッチ！！

南砺市合併10周年
おめでとうございます

皆でほっと あっと なんと体操しました！
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　入浴のときに、浴室に充満した
湯気の深呼吸が、風邪予防に効
果があります。深呼吸を行うこと
で、鼻やのどを加湿します。気管
の繊毛運動を活発にして、「たん」
と一緒に細菌やウイルスを排出し
てくれます。
　ぬるめのお湯にゆっくりと浸
かって、歌を歌うのも効果的で
すよ。

クリスマスケーキを作りました。 皆さんでおいしくいただきました。

利用者さん達が作られた
クリスマスツリーです。
どれも素敵に
完成しました。

本年も皆さんにとって
よい年でありますように。
本年も皆さんにとって
よい年でありますように。

お風呂に浸かって風邪予防お風呂に浸かって風邪予防お風呂に浸かって風邪予防お風呂に浸かって風邪予防
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ふ
く
満

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ふふふふ
くくくくく
満

デ
イイ
ササ

ビ
ススス
セセ
ンンンンンンンン
タ

〈
黒
部
市
・
一
般
〉

尊
厳
を

　
手
に
い
い
き
か
せ

　
　
　
　
　
下
の
世
話

〈
富
山
市
・
家
族
〉

イ
ケ
メ
ン
の

　
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の

　
　
　
　
は
ぐ
う
れ
し

〈
滑
川
市
・
一
般
〉

手
を
つ
な
ぐ

　
　
昔
は
恋
愛

　
　
　
　
　
今
介
護

〈
黒
部
市
・
ヘ
ル
パ
ー
〉

ど
れ
着
る
の
？

　
デ
イ
の
日
だ
か
ら

　
　
　
　
　
　
勝
負
服

〈
千
葉
県
・
一
般
〉

見
守
っ
て

　
心
の
杖
を

　
　
　
　
そ
っ
と
添
え

〈
砺
波
市
・
ヘ
ル
パ
ー
〉

味
見
す
る

　
目
と
目
が
笑
い

　
　
　
　
情
を
足
す

富
山
県
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
協
議
会
で
は
、
毎
年
８
月
10
日
の「
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
の
日
」
に
ち
な
み
、
介
護
に
あ
た
る
人
、
さ
れ
る
人
、
ご
家

族
の
皆
様
の
毎
日
の
生
活
の
な
か
で
「
ぬ
く
も
り
の
あ
る
」「
ほ
っ
と

す
る
」「
は
げ
み
に
な
る
」
川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
入

賞
作
品
の
一
部
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

思わ
ず大興奮

思わ
ず大興奮

立派
な花に大感激立派
な花に大感激激

奮奮奮

激激激

あ～ん
取ってやるぅ

早く食べたいなぁ

取れたよ

落とさないで～

皆でハイチーズ！

大きいねぇ

きれい
やねぇ

最
優
秀
賞

優 

秀 

賞

入
　
選
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職
員
研
修

　

11
月
19
日
（
水
）
ホ
ー
ム
・
や
す
ら
ぎ
荘
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
・
ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
3
か

所
に
お
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
お
こ
り
う
る

事
例
を
検
討
し
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
で
は
「
日
中

の
誤
嚥
」「
夜
間
の
容
体
急
変
」
や
す
ら
ぎ
荘

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
「
利
用
者
宅
で
の
緊
急
対

応
」「
昼
食
時
の
緊
急
対
応
」
ふ
く
満
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
で
は
「
訪
問
介
護
・
訪
問
入
浴
で
の
緊

急
対
応
」
な
ど
再
認
識
・
職
員
間
で
の
再
確
認

を
行
え
る
機
会
で
あ
り
大
変
有
意
義
な
研
修
と

な
り
ま
し
た
。
緊
急
時
に
は
パ
ニ
ッ
ク
に
な
り

や
す
く
、
そ
の
為
に
各
部
署
に
は
マ
ニ
ュ
ア
ル

「
緊
急
事
例
の
対
応
方
法
」

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

表
　
　
彰

埴
生
優
美
子

◎
厚
生
労
働
省
　
瑞
宝
単
光
章

池
田
佳
子

◎
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

中
田
　
豊

◎
が
ん
ば
る
介
護
職
員
応
援
事
業
表
彰

長
谷
川
正
美
　
　
架
田
悦
子

◎
富
山
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

七
山
久
美
子

七
山
久
美
子

◎
南
砺
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

◎
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
会
長
表
彰（
20
年
）

谷
中
美
智
子
　
　
開
　
　
　
恵

大
谷
恵
子

◎
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
感
謝（
15
年
）

石
黒
智
香
子
　
　
池
田
友
子

西
井
一
美
　
　
瀧
口
美
智
子

◎
富
山
県
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
会
長
表
彰（
10
年
）

　

趣
味
は
ド
ラ
イ
ブ
と

花
づ
く
り
で
、
よ
く
正

面
玄
関
に
花
を
生
け
て

下
さ
り
、
入
居
者
様
や

来
荘
さ
れ
た
方
々
も
き
れ
い
な
花
に
い
つ
も

心
が
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
「
ま
ち
の
花

し
ゃ
く
な
げ
会
」
よ
り
寄
付
さ
れ
た
し
ゃ
く

な
げ
も
前
庭
に
植
え
て
い
た
だ
き
、
お
世
話

を
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
雪
囲

い
や
餅
つ
き
の
手
伝
い
等
、
幅
広
く
や
す
ら

ぎ
荘
の
為
に
活
躍
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

西奥清剛様

縁
の
下
の
力
持
ち

や
す
ら
ぎ
荘

No.1

が
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
焦
ら
ず
1
つ
1
つ
の

行
動
を
確
認
し
な
が
ら
適
切
な
対
応
を
心
懸

け
、
利
用
者
の
皆
様

の
安
全
を
確
実
に
守

れ
る
よ
う
職
員
１
人

１
人
が
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
熟
知
す
る
こ
と
が

大
切
と
再
度
学
ぶ
こ

と
が
出
来
た
研
修
会

に
な
り
ま
し
た
。

やすらぎ118号（６）　　平成27年1月発行



　

〕
略
称
敬
〔

）
体
団
（

員
委
生
民
・

団
仕
奉
字
十
赤
光
福
・

Ｇ
Ｏ
ト
イ
メ
ス
ル
ヘ
・

会
の
り
ま
だ
ひ
Ａ
Ｊ
・

動
運
り
く
づ
会
社
い
る
明
・

会
人
婦
合
連
市
砺
南
・

会
の
友
子
山
案
・

会
翔
婦
・

ブ
ラ
ク
人
老
口
井
・

団
仕
奉
字
十
赤
口
井
・

園
稚
幼
葉
青
・

会
き
ず
み
・

会
の
り
わ
ま
ひ
部
り
語
・

会
声
吟
・

¦ 
 

¦、
て
し
ま
き
頂
を
力
協
御
・
情
厚
御
の
ん
さ
く
た
に
方
様
皆

。
す
ま
げ
上
し
申
礼
御
て
に
面
紙
。
す
ま
い
ざ
ご
う
と
が
り
あ
に
誠

会
夢
月
・

会
じ
み
も
平
・

中
社
瀬
成
・・

N

Ｋ
＆

　ｓ
ｏ
ｍ
ｓ
ｏ
Ｃ
・

＆
ｙ
ａ
ｈ
ｕ
ｂ
ａ
Ｍ

　

P

A
N
I

P
Y

O

E
W

R 

i
n 

n
a
p
a
J

会
苑
翠
・

オ
キ
ノ
ピ
・

会
竹
み
編
・

会
の
り
ば
ひ
・

会
の
り
ま
だ
ひ
・

）
校
学
（

校
学
援
支
合
総
み
な
と
・

校
学
小
部
東
・

校
学
小
部
中
光
福
・

）
人
個
（

枝
一

　村
出
・

子
よ
さ
達
安
・

子
美
喜
岩
金
・

信
志
与
田
山
・

子
淑

　澤
中
・

夫
年

　坂
山
・

季
美

　尾
西
・

菜
真

　田
竹
・

り
か
ひ
田
吉
・

子
美
冨
崎
下
・

子
邦

　端
道
・

子
弘
佐
島
北
・

子
幸

　川
品
・

子
記

　崎
谷
・

剛
清

　奥
西
・

存
金
・

美
福

　田
坂
・

咲
美

　本
北
・

雄
忠

　山
栗
・
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お餅

おいし
いちゃ

メ
リ
ー

　ク
リ
ス
マ
ス

トリック
オア
トリート

きれいに

活けれました

やすらぎ118号（８）　　平成27年1月発行


	やすらぎ118号01 (1)
	やすらぎ118号02 (1)
	やすらぎ118号03 (1)
	やすらぎ118号04 (1)
	やすらぎ118号05 (1)
	やすらぎ118号06 (1)
	修正やすらぎ118号07 (1)
	やすらぎ118号08 (2)

