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パン食い競争

みなさん
がんばりました！

第33回第33回

さ
あ

が
ん
ば
ら
っ
し
ゃ
い
！

選 手 宣 誓

ボーリング

あ～ん

いっぱい倒れたわ♥

男の闘い
？！

男の闘い
？！
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白組勝ったぞ！

玉入れ それー！！

赤組
がんば

れー！

応援合戦赤 白

がんば
れ！！

がんば
れ！！

待
っ
と
っ
て
ね
〜

仮装レース

大きな女の人？？

　　　やな…

はやく、

かぶって
ー

優勝！！優勝！！
白組

おかげで賞 ハッスル賞
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バスハイクバススハハイイククバスハイクに行きましたに行行ききままししたに行きました

笑いヨガで免疫力
笑いと呼吸法を
組み合わせた運動法です

「理由なく笑う」
○脳は作り笑いと本物の笑いを
　区別することができません。
○複数で行うと、自然な笑いに
　変わり効果がUPします。
○深呼吸をして「ハハハハ」と
　声を出すことから始めてみま
　しょう。

日光が当たると
キラキラ光る部屋飾り

利用者様共同作品利用者様共同作品
ちぎり絵の紙芝居

道海はな子様作品道海はな子様作品安居寺で

安安安安安安安安安安安安安居居居居居居居居居居居安安 寺寺寺寺寺寺寺寺寺でででででででででででででででででで

安居寺で
お
参
り

満開！お花見をしました 砺波チューリップ公園へ行きました 庄川峡　絶景です

コツ 効果

○免疫力UP
（ナチュラルキラー
　　細胞の活性化）
○心身のリラックス作用
○鎮痛効果
○糖尿病の予防・改善　などど

笑いヨガとは

UP!!
日常生活で笑いのもとを
探しながら、周囲の人に
話して、笑って、
一緒に健康になりましょう。
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ふ
く
満

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ふふふふふ
くくくくくく
満満満満

デデデ
イイイイイイイイイイイ
ササ

ビビビビビビビビビ
スス
セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンン
タタ

満100歳

い
つ
も
素
敵
な
笑
顔
の

幅
田
た
つ
い
さ
ん
。

6
月
30
日
で
100
歳
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

野菜
特に南瓜とトマト

よく働いて
野菜を
食べること

地域リハビリテーション研修会に行ってきました。
テーマは「訪問歯科診療の現状と課題」でした。
要介護者の約9割は何らかの歯科治療が必要な現状ですが
実際に歯科受診した方は3割弱しかおられません。
入れ歯、むし歯、口腔内の汚れがあり歯科受診ができない方は
歯科訪問診療があります。
お困りの方は主治医、ケアマネージャーに相談されては
いかがでしょうか。

が

は

（みんなで楽しく見てきました）（みんなで楽しく見てきました）

福野夜高祭
あじさい

桜 並 木

福光美術館

　（５）やすらぎ120号 平成27年7月発行　



家
族
会
総
会

　

平
成
27
年
5
月
31
日

（
日
）
や
す
ら
ぎ
荘
家

族
会
が
開
催
さ
れ
、
お

忙
し
い
中
48
名
の
ご
家

族
様
に
参
加
を
い
た
だ

き
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
度
事
業
報

告
書
や
収
支
決
算
報

告
、
平
成
27
年
度
の
事

業
計
画
案
、
家
族
会
役

員
等
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
、
承
認
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
入
居
者
様
の
現
状
報
告
と
し

て
、
主
治
医
開
業
に
伴
う
今
後
の
対
応
に
つ
い

て
や
、
4
月
か
ら
の
介
護
保
険
制
度
改
正
に
よ

る
変
更
点
に
つ
い
て
説
明
致
し
ま
し
た
。

　

恒
例
の
ユ
ニ
ッ
ト
座
談
会
で
は
、
家
族
様
の

「
満
足
度
調
査
」
よ
り
今
回
は
「
食
事
」
を
取

り
上
げ
、
施
設
の
食
事
形
態
の
種
類
や
取
り
組

み
に
つ
い
て
紹
介
し
全
員
の
方
に
試
食
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
形
態
が
違
う
と
栄
養
価

も
違
っ
て
く
る
の
か
」「
食
べ
る
人
に
合
わ
せ

て
手
間
を
か
け
て
い
た
だ
き
あ
り
が
た
い
」「
い

ろ
い
ろ
な
形
態
が
あ
り
勉
強
に
な
っ
た
」
等
た

く
さ
ん
の
意
見
交
換
が
で
き
、
生
活
の
様
子
も

知
っ
て
い
た
だ
く
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
ご
家
族
様
方
に
は
多
く
の
御
支
援
を

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

夜
間
避
難
訓
練

　

5
月
28
日
（
木
）
午
後
7
時
20
分
よ
り
夜
間

防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

職
員
7
人
の
み
の
体
勢
と
な
る
深
夜
に
、
2

階
み
ず
ば
し
ょ
う
ユ
ニ
ッ
ト
脱
衣
更
衣
室
乾
燥

機
か
ら
の
出
火
を
想
定
し
ま
し
た
。
一
昨
年
よ

り
導
入
し
た
一
斉
メ
ー
ル
送
信
シ
ス
テ
ム
を
使

用
し
短
時
間
で
職
員
や
地
域
住
民
の
方
々
を
非

常
招
集
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

入
居
者
120
名
の
ほ
と
ん
ど
が
避
難
に
は
介
助

が
必
要
で
す
。
今
回
は
入
居
者
役
の
職
員
を
車

椅
子
で
誘
導
し
た
り
、
2
階
よ
り
ダ
ミ
ー
を
乗

せ
た
車
椅
子
を
4
人
1
組
と
な
り
非
常
階
段
を

使
い
1
階
ま
で
避
難
誘
導
を
行
い
ま
し
た
。
4

人
で
車
椅
子
を
降
ろ
す
事
は
と
て
も
大
変
で
大

き
な
課
題
も
見
つ
け
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
消
防
署
の
方
よ
り
、
近
隣
協
力
員
へ

の
明
確
な
活
動
指
示
や
、
消
防
設
備
等
の
使
用

方
法
を
熟
知
し
、
徹
底
す
る
よ
う
御
指
導
い
た

だ
い
た
の
で
今
後
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

地
域
住
民
の
方
や
地
区
消
防
団
の
皆
様
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

表
　
　
彰

◎
富
山
県
老
人
福
祉
施
設
協
議
会 

会
長
表
彰

趣
味
…
野
菜
作
り
、

　
　
　

草
む
し
り

や
す
ら
ぎ
荘
で
の
活
動
…

喫
茶
サ
ー
ビ
ス
、
ビ
ー
チ
ボ

ー
ル
を
使
っ
て
の
軽
体
操
、

会
話
な
ど
。

安
達
さ
ん
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

「
み
な
さ
ん
先
輩
方
の
話
を
聞
く
事
が
好
き
な
ん

で
す
。
楽
し
み
で
こ
う
や
っ
て
来
て
い
る
ん
で
す
。」

安達さよ子さん

縁
の
下
の
力
持
ち

や
す
ら
ぎ
荘

No.3

武
田
絵
理
（
副
主
任
介
護
職
員
）

山
本
愛
子
（
副
主
任
介
護
職
員
）

鵜
野
昌
美
（
副
主
任
介
護
職
員
）

上
田
彩
子
（
介
護
職
員
）

福
島
真
紀
子
（
介
護
職
員
）

藤
澤
智
代
子

奥
野
里
江

正
木
敦
子

峠
　
朝
美

（　
　
　
　
　
　
　
　
　               　      

）

や
す
ら
ぎ
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

副
主
任
介
護
職
員
兼
生
活
相
談
員

（　
　
　
　
　
　
　
　
　               　      

）

や
す
ら
ぎ
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

副
主
任
看
護
職
員
兼
機
能
訓
練
指
導
員

（　
　
　
　
　
　
　
　
　         　      

）

ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

副
主
任

（　
　
　
　
　
　
　       　
　  　      

）

ふ
く
満
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

副
主
任
介
護
職
員
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〕
略
称
敬
〔

）
体
団
（

Ｇ
Ｏ
ト
イ
メ
ス
ル
ヘ
・

団
仕
奉
字
十
赤
光
福
・

会
の
り
ま
だ
ひ
Ａ
Ｊ
・

会
声
吟
・

動
運
り
く
づ
会
社
い
る
明
・

会
の
り
わ
ま
ひ
部
り
語
・

会
の
友
子
山
案
・

会
翔
婦
・

中
社
瀬
成
流
月
草
・

団
仕
奉
字
十
赤
口
井
・

会
き
ず
み
・

会
翔
翠
・

婦
夫
秋
光
田
吉
・

会
人
婦
合
連
市
砺
南
・

会
教
の
供
子
光
福
・

会
竹
み
編
・

会
音
風
・

カ
ニ
モ
ハ
ト
ン
ナ
・

オ
キ
ノ
ピ
・

子
の
つ
七
・

会
の
り
ま
だ
陽
・

会
の
り
ば
ひ
・

会
美
福
・

）
人
個
（

枝
一

　村
出
・

子
よ
さ
達
安
・

子
幸

　川
品
・

夫
年

　坂
山
・

子
美
喜
岩
金
・

信
志
与
田
山
・

子
記

　崎
谷
・

美
福

　田
坂
・

子
美
富
崎
下
・

子
邦

　端
道
・

子
悦

　道
大
・

子
弘
佐
島
北
・

り
ば
ひ
空
雨
・

ン
ア
リ
マ
井
今
・

居
美
喜
田
村
・

季
美

　尾
西
・

菜
真

　田
竹
・

り
か
ひ
田
吉
・

存
金
・

雄
忠

　山
栗
・

美
正

　川
瀬
・

子
淳

　村
定
・

美
福

　田
坂
・

子
記

　崎
谷
・

）
校
学
（

校
学
等
高
野
福
砺
南
・

¦ 
 

¦、
て
し
ま
き
頂
を
力
協
御
・
情
厚
御
の
ん
さ
く
た
に
方
様
皆

。
す
ま
げ
上
し
申
礼
御
て
に
面
紙
。
す
ま
い
ざ
ご
う
と
が
り
あ
に
誠
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ユニットユニユニット
行 事

しゃくなげ
展

しゃ
展

しゃくなげ
展

クラブブ
茶道
クラブ

観覧車

見てきました。

着物姿の職員と写真を撮りました。

ハンバーグ
おいしくなぁれ

観覧車

見てきました。

撮り
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