
　9月9日に満100歳1名、満米寿2名を含む、
入居者の皆さまの長寿を祝って敬老会が行われました。

　やすらぎ荘では100歳以上の
方は6名いらっしゃいます。
（9月21日現在）第二部では、山田地区社

会福祉協議会の皆さまに
よる合唱や民謡・踊り・
マジックを披露していた
だき、楽しい時間を過ご
されました。

中島しけさん
が9月11日

に満100歳の
お誕生日を

迎えられ、自
宅で家族の

皆さんに囲ま
れ、お祝い

をされました
。

皆さん、元気で長生きしてください！

フレッシュ

スムージー

作り
遊笑
座

作りた
て

 最高や
ちゃ。

お母さんおめでとう

100歳から104歳の方々です

あ
り
が
と
う

乾杯！
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夕涼み会夕涼み会

昔なつかしい射的コーナーも
設置しました。

ビールうまいっっ！！ あつあつ焼きそばおいしいヨ！！

秋吉のや
きとり

おいしいよ

ゆかた姿すてきです♥

狙いを定めて…　  それ！！

第32回第32回

8月7日、やすらぎ荘 西側駐車場広場にて、夕涼み会が行われました。
たくさんの方に参加していただき、楽しい夏のひとときを過ごしました。

みんな美しいのぉ～♥

景
品
は

何
カ
ナ…

？

た
こ
や
き

　
　お
い
し
い
よ
！

ハッピーＨＡＰＰＹクローバーの皆さんが
ダンスや劇を披露して下さいました。
皆さん、とても楽しまれました。

新採職員がジブリの
パフォーマンスを披露
しました。

フィナーレの花火、
夜空に咲いた

大きな、きれいな花火。
皆さん見とれて
おられました。
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ふ
く
満

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

「ながら作業」で認知症予防「ながら作業」で認知症予防
ながら動作とは、2つ以上の課題を同時にこなすことをいいます。
軽度認知障害者の脳の萎縮を抑え、記憶力を改善できることがわかっています。
ながら動作とは、2つ以上の課題を同時にこなすことをいいます。
軽度認知障害者の脳の萎縮を抑え、記憶力を改善できることがわかっています。

材 料

乳和食とは、和食に牛乳を活用することでコクとうまみが増し、
減塩になる調理法です。

豚バラ肉 30g

じゃがいも 1/2個

大　根 1.5㎝

人　参 1㎝

み　そ 小さじ1/2

だし汁 150cc

牛　乳 25cc

①材料は食べやすい大きさに切る
②鍋にだし汁を入れて野菜を入れ火にかけゆでる。 野菜がやわ
らかくなったら、豚肉を加え、火が通ったらみそを入れる
③火を止めてすぐ牛乳を加える

昆布・かつお節・にぼしなど2種の材料でとるとおいしい
だしになります。
昆布は切りこみをいれ前日に水をつけて
おくだけでできます。

おいしいですよ。作ってみて下さい！

作 り 方
1人分

「乳和食」で手軽に減塩を「乳和食」で手軽に減塩を

ミルク豚汁

おらっちゃ
　仲良し♥

いっぱい
　できたよ

これがまた
難しいがいちゃ～

バスハ
イク　

　

玉はこび　

あやとり

花作り
ボールころがし

センターで出会った仲間と
いろ～んなことして楽しんどるよ！！
センターで出会った仲間と

いろ～んなことして楽しんどるよ！！

○散歩しながら足し算、ひき算
○座って足踏みしながらシリトリ
○TVを見ながら掃除をする
○予算に近づけるように商品をカゴに入れて歩く
○「調理」には、買い物に行き、材料を揃えて、火
加減や時間を見ながら次の行程を考えるなど
「ながら動作」がたくさんあります。

頭と体の運動を行って、認知症を予防しましょう。

例えば・・・つぎは
鍋に水を
いれて…

つぎは
鍋に水を
いれて…

祝祝米寿

寺田 好子様 竹本 輝義様

オカリナの演奏の美しい音色に
皆さん聞き入っておられました。

一句、詠んで
みようかな
一句、詠んで
みようかな
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（演奏：なんと土笛の会様）
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▽
ご
寄
付
物
品
〔
敬
称
略
〕

・
み
ど
り
営
農
組
合

（
コ
ン
カ
ド
ー
ル（
ゆ
り
）花
束
・
1
束
）

・
常
本
栄
子
（
雑
巾
50
枚
）

・
才
川
　
茂（

洗
剤（
レ
ー
ク
カ
ラ
ー
）1
箱
）

・
山
岸
千
津
子
（
西
瓜
3
玉
）

・
匿
　
　
名

（
ぼ
っ
ち
ゃ
ん
か
ぼ
ち
ゃ
6
個
・
タ
オ
ル
6
枚
）

・
福
光
理
容
組
合
（
タ
オ
ル
43
枚
）

▽
ご

　寄

　付 

〔
敬
称
略
〕

・
東
井
　
潔
（
金
2
万
円
）

▽
来
訪
・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア〔
敬
称
略
〕

（
団
体
）

・
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
Ｏ
Ｇ

・
民
生
委
員 

婦
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
み
ず
き
会

・
福
光
赤
十
字
奉
仕
団

・
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動

・
す
み
れ
グ
ル
ー
プ

・
Ｊ
Ａ
ひ
だ
ま
り
の
会

・
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
吟
声
会

・
南
砺
市
連
合
婦
人
会

・
案
山
子
友
の
会

・
婦
翔
会

・
フ
ラ
・
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

・
語
り
部
ひ
ま
わ
り
の
会

・
成
瀬
社
中

・
な
ん
と
土
笛
の
会

・
点
ク
ラ
ブ

・
編
み
竹
会

・
ス
リ
ー
テ
ィ
ー

・
ハ
ッ
ピ
ー
H
A
P
P
Y
ク
ロ
ー
バ
ー

・
秋
吉

・
陽
だ
ま
り
の
会

・
井
口
赤
十
字
奉
仕
団

・
山
田
社
会
福
祉
協
議
会

・
京
田
実
と
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
レ
ン
ド

・
福
美
会

・
富
晧
会

・
Ｎ
＆
Ｋ

・
賢
寿
会

・
城
端
水
車
の
会

・
ハ
ー
ト
ヒ
ア
南
砺
し
ゃ
く
な
げ
会

・
五
箇
山
深
山
会

・
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
藤
組

・
ひ
ば
り
の
会

・
ピ
ノ
キ
オ

・
福
寿
草
一
座

・
翠
苑
会

・
深
山
会

・
水
車
レ
デ
ィ
ー
ス

（
個
人
）

・
中
居
美
智
子

・
出
村
　
一
枝

・
安
達
さ
よ
子

・
金
岩
喜
美
子

・
山
田
与
志
信

・
村
田
喜
美
居

・
谷
崎
　
記
子

・
坂
田
　
福
美

・
吉
田
ル
ー
デ
ス

・
山
坂
　
年
夫

・
坂
本
亜
沙
美

・
上
田
　
采
佳

・
北
島
佐
弘
子

・
栗
山
　
忠
雄

・
水
口
正
則
夫
婦

・
河
合
　
朗
子

・
野
田
ひ
ろ
み

・
大
門
優
栄
子

・
黒
川
　
和
恵

・
蟹
谷
　
康
代

・
山
下
　
則
子

・
大
西
恵
美
子

・
立
井
　
千
里

・
山
本
　
梨
穂

・
今
井
マ
リ
ア
ン

・
上
田
竹
次
郎

・
馬
川
　
透

・
定
村
　
淳
子

・
嶋
村
　
正
二

（
学
校
）

・
と
な
み
総
合
支
援
学
校

・
福
野
高
校

| 

平
成
二
十
七
年
七
月
〜
平
成
二
十
七
年
九
月
末
ま
で 

|

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
御
厚
情
・
御
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面
に
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

職
員
研
修

「
正
し
い
手
洗
い
の
方
法
」

　
6
月
12
日
（
金
）、

ラ
イ
オ
ン
株
式
会
社

の
講
師
を
招
き
、
手

洗
い
の
必
要
性
と
感

染
予
防
の
研
修
を
開

催
し
ま
し
た
。
普
段

の
手
洗
い
を
実
施

し
、
手
に
残
っ
た
菌

を
測
定
す
る
方
法
を

実
践
す
る
と
意
外
と

気
付
か
さ
れ
る
事
が

あ
り
ま
し
た
。
例
え

ば
利
き
手
は
洗
い
残
し
が
多
い
事
、
手
首
か
ら

手
の
甲
、
指
の
間
、
爪
ま
で
し
っ
か
り
洗
う
事
、

必
ず
、
5
回
は
洗
う
事
、
手
を
拭
い
た
後
は
水

栓
レ
バ
ー
を
直
接
触
ら
な
い
等
で
す
。
今
後
は

入
居
者
様
へ
正
し
い
手
洗
い
を
勧
め
る
と
共
に

職
員
、入
居
者
様
の
感
染
症
を
予
防
す
る
為
に
、

今
回
の
研
修
で
再
認
識
し
た
正
し
い
手
洗
い
を

実
践
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

利
用
者
移
送
受
け
入
れ
訓
練

ら
ぎ
荘
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
所
属
す
る
砺
波
・

小
矢
部
・
南
砺
市
等
の
11
施
設
か
ら
、
介
護
、

看
護
職
員
、
南
砺
消
防
職
員
ら
約
1
0
0
名
が

訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。
震
度
5
弱
の
地
震
が

発
生
し
、
小
矢
部
市
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
清
楽
園
」
の
厨
房
で
火
災
が
発
生
。
電
気
設

備
な
ど
に
支
障
が
生
じ
た
為
、
利
用
者
の
う
ち

10
名
を
設
備
に
障
害
が
な
か
っ
た
や
す
ら
ぎ
荘

へ
移
送
す
る
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
他
施
設
か

ら
利
用
者
を
受
け
入
れ
る
際
に
、
利
用
者
様
の

情
報
を
正
確
に
引
き
継
ぐ
事
や
、
仮
設
の
受
け

入
れ
ス
ペ
ー
ス
を
迅
速
に
設
置
す
る
事
な
ど
課

題
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
職
員
同
士
の

声
か
け
を
十
分
に
行
い
迅
速
・
的
確
な
対
応
を

心
が
け
実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
た
富
士
産
業
の
緊
急
厨
房
車
2
台
、
電
源

車
1
台
に
も
出
動
し
て
い
た
だ
き
、
炊
き
出
し

訓
練
や
試
食
、
車
内
の
見
学
会
も
行
い
ま
し

た
。

　
こ
の
よ
う
な
特
養
ホ
ー
ム
間
の
利
用
者
受
け

入
れ
訓
練
は
県
内
で
は
初
め
て
で
あ
り
、
職
員

一
人
一
人
の
防
災

に
対
す
る
意
識
の

向
上
に
も
繋
が
り

と
て
も
よ
い
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

　
訓
練
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
関
係

者
の
皆
様
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
8
月
27
日
、
砺
波
ブ
ロ
ッ
ク
施
設
長
連
絡
会

に
お
い
て
、
災
害
時
相
互
応
援
協
定
に
基
づ
く

初
め
て
の
利
用
者
移
送
受
け
入
れ
訓
練
が
や
す

表

　
　彰

◎
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　感
謝（
15
年
）表
彰

趣
味
…
パ
ン
作
り

や
す
ら
ぎ
荘
で
の
活
動
…

ふ
れ
あ
い
喫
茶
で
の
手
作

り
お
や
つ
の
提
供
や
入
居

者
誘
導
介
助

坂
田
さ
ん
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

「
入
居
者
さ
ん
の
顔
を
見
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

「
お
い
し
い
。」
と
言
っ
て
お
や
つ
を
食
べ
て
い
た

だ
く
と
、
私
も
元
気
が
出
ま
す
。」

坂田 福美さん

縁
の
下
の
力
持
ち

や
す
ら
ぎ
荘

No.4

上
坂
英
徳
（
主
任
介
助
員
兼
事
務
員
）

栃
原

　香
（
主
任
介
護
職
員
）

早
川

　円
（
副
主
任
介
護
職
員
）

藤
原
眞
智
子
（
臨
時
介
護
職
員
）

小
泉
享
子
（
主
任
調
理
員
）
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▽

〕
略
称
敬
〔

）
体
団
（

Ｇ
Ｏ
ト
イ
メ
ス
ル
ヘ
・

員
委
生
民
・

 会
き
ず
み
・

団
仕
奉
字
十
赤
光
福
・

動
運
り
く
づ
会
社
い
る
明
・

会
の
り
ま
だ
ひ
Ａ
Ｊ
・

会
声
吟
・

会
人
婦
合
連
市
砺
南
・

会
の
友
子
山
案
・

会
翔
婦
・

ス
カ
ス
ビ
イ
ハ
・
ラ
フ
・

会
の
り
わ
ま
ひ
部
り
語
・

中
社
瀬
成
・

会
の
笛
土
と
ん
な
・

ブ
ラ
ク
点
・

会
竹
み
編
・

A
H

Y
P
P

吉
秋
・

会
の
り
ま
だ
陽
・

団
仕
奉
字
十
赤
口
井
・

会
議
協
祉
福
会
社
田
山
・

会
美
福
・

会
晧
富
・

Ｋ
＆
Ｎ
・

会
寿
賢
・

会
の
車
水
端
城
・

会
山
深
山
箇
五
・

会
の
り
ば
ひ
・

オ
キ
ノ
ピ
・

座
一
草
寿
福
・

会
苑
翠
・

会
山
深
・

）
人
個
（

子
智
美
居
中
・

枝
一
　
村
出
・

子
よ
さ
達
安
・

子
美
喜
岩
金
・

信
志
与
田
山
・

居
美
喜
田
村
・

子
記
　
崎
谷
・

美
福
　
田
坂
・

夫
年
　
坂
山
・

美
沙
亜
本
坂
・

佳
采
　
田
上
・

子
弘
佐
島
北
・

雄
忠
　
山
栗
・

婦
夫
則
正
口
水
・

子
朗
　
合
河
・

み
ろ
ひ
田
野
・

子
栄
優
門
大
・

恵
和
　
川
黒
・

代
康
　
谷
蟹
・

子
則
　
下
山
・

子
美
恵
西
大
・

里
千
　
井
立
・

穂
梨
　
本
山
・

ン
ア
リ
マ
井
今
・

郎
次
竹
田
上
・

透
　
川
馬
・

子
淳
　
村
定
・

二
正
　
村
嶋
・

）
校
学
（

校
学
援
支
合
総
み
な
と
・

校
高
野
福
・

¦ 
 

¦、
て
し
ま
き
頂
を
力
協
御
・
情
厚
御
の
ん
さ
く
た
に
方
様
皆

。
す
ま
げ
上
し
申
礼
御
て
に
面
紙
。
す
ま
い
ざ
ご
う
と
が
り
あ
に
誠
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　9月9日に満100歳1名、満米寿2名を含む、
入居者の皆さまの長寿を祝って敬老会が行われました。

　やすらぎ荘では100歳以上の
方は6名いらっしゃいます。
（9月21日現在）第二部では、山田地区社

会福祉協議会の皆さまに
よる合唱や民謡・踊り・
マジックを披露していた
だき、楽しい時間を過ご
されました。

中島しけさん
が9月11日

に満100歳の
お誕生日を

迎えられ、自
宅で家族の

皆さんに囲ま
れ、お祝い

をされました
。

皆さん、元気で長生きしてください！

フレッシュ

スムージー

作り
遊笑
座

作りた
て

 最高や
ちゃ。

お母さんおめでとう

100歳から104歳の方々です

あ
り
が
と
う

乾杯！
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