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題字　上田久光（89）

夕夕夕 涼涼涼 みみみ 会会会
平成21年7月31日に第27回やすらぎ荘夕涼み会が行われました。平成21年7月31日に第27回やすらぎ荘夕涼み会が行われました。平成21年7月31日に第27回やすらぎ荘夕涼み会が行われました。



祝祝
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　9月16日、「長寿を祝う会」を開催し、皆さんの長寿と数え88歳を迎えられた方
のお祝いをしました。
　今年は5名の方が数え88歳を迎えられました。数え米寿を迎えられた方を代表し
て山田さんが「ありがとうございます」とお礼の言葉を言われました。また、ボラ
ンティアの方々が歌と踊りを披露して下さり、会を盛り上げて下さいました。
　皆さん、これからもお元気でお過ごし下さい。

やすら

数え 米  寿



自立を目指した福祉用具選び自立を目指した福祉用具選び
今年４月より介護保険対象の福祉用具が追加されました。

生き生きとした生活を送るために、適切な福祉用具を選び活用しましょう。

起き上がり補助装具
布団と特殊寝台の中間ニーズ
に対応させることで、寝たきりを
予防！！

離床センサー 階段移動用リフト
電子制御で４つの車輪が交互
に作動し、人が歩くように
階段を昇降。
外出の機会を
増やすことが
できます！

イキ
イキ

敬
老
会

バ
ス
ハ
イ
ク

　

9
月
24
日
・
25
日
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー
と

題
し
て
バ
ス
ハ
イ
ク
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

医
王
山
、
井
口
、
城
端
方
面
を
ド
ラ
イ
ブ
し

て
き
ま
し
た
。
2
日
間
と
短
い
期
間
で
し
た

が
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
た
い
へ
ん
喜

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

◎冬期は、悪天候や積雪により、送迎時間が遅れがちです。暖かい部屋でお待ち下さい。
◎やすらぎ荘内は、暖房で暖かくなっていますので、たくさん着こまないで上着で調節して下さい。
◎着ている衣類には、全て記名をお願いします。（杖・帽子等にも）

デイサービスからのお願い

　

今
年
、88
歳（
米
寿
）・90
歳

（
卒
寿
）・
99
歳（
白
寿
）を
迎

え
ら
れ
た
9
名
の
方
に
記
念

状
を
送
り
、皆
さ
ん
で
お
祝

い
し
ま
し
た
。

※ 要介護２以上が対象です。　※軽度者についても例外に福祉用具貸与ができます。

徘徊による事故防止の為、
離床を感知し同居家族などに
知らせます。

詳しくは、支援センターまでご相談ください！！
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デイサービスセンターでは、余暇時間に
様々な活動を楽しんでいます。

イチ・ニィイチ・ニィ
　イチ・ニィ　イチ・ニィ

頭つかうな～
頭つかうな～

うんまいがにうんまいがに
なったよ～♥なったよ～♥

キレイにはるがはキレイにはるがは
大変やちゃ～大変やちゃ～

はり絵はり絵はり絵
軽体操軽体操軽体操

ぬりえぬりえぬりえ

おやつ作りおやつ作りおやつ作り ごならべごならべごならべ

細かい作業です！細かい作業です！

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
研
修
会

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
研
修
会

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
研
修
会

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
研
修
会

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
研
修
会

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
研
修
会

　

７
月
18
日
・
25
日
及
び
８
月

１
日
に
砺
波
地
区
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
連
絡
協
議
会
主
催
の
研
修

会
が
、
北
電
と
な
み
野
営
業
所

に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
に

営
業
課
の
中
村
氏
を
招
き
、
Ｉ

Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
の
説

明
を
受
け
て
か
ら
老
人
食
の
調

理
実
習
を
し
ま
し
た
。
小
さ
く

切
り
、
柔
ら
か
く
煮
て
消
化
を

よ
く
し
、
食
欲
を
そ
そ
る
よ
う

に
彩
よ
く
す
る
よ
う
に
と
指
導

を
受
け
ま
し
た
。
主
に
、
夏
野

菜
を
使
っ
た
献
立
を
習
い
ま
し

た
が
、
そ
の
中
で
も
『
新
し
ょ

う
が
の
炊
き
込
み
ご
飯
』
が
変

わ
っ
て
い
て
、
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
作
り
方
は
、
焼
い
た
薄

揚
げ
と
し
ょ
う
が
を
千
切
り
に

し
、
だ
し
汁
を
入
れ
て
炊
飯
し

ま
す
。
皆
さ
ん
も
作
っ
て
み
て

下
さ
い
。

がんばっとるよ～がんばっとるよ～がんばっとるよ～がんばっとるよ～がんばっとるよ～

歌と一緒に手と足を歌と一緒に手と足を
動かしましょう！動かしましょう！

どの色にどの色に
しようかな～しようかな～
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職
員
内
部
研
修

職
員
研
修

　
　
　
（
建
設
準
備
委
員
会
）

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

表　
　

彰

中
島
康
子
（
主
任
）

谷
中
美
智
子

開
　
　

恵

大
谷
恵
子

◎
富
山
県
老
人
福
祉
施
設
協
議
会 

会
長
表
彰（
１０
年
）

直
井
清
美
（
嘱
託
介
護
職
員
）

七
山
久
美
子

◎
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会 

会
長
感
謝（
１5
年
）

や
す
ら
ぎ
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

副
主
任
看
護
職
員
兼
機
能
訓
練
指
導
員

（　
　
　
　
　
　
　
　
　  　
）

や
す
ら
ぎ
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

介
護
職
員

（　
　
　
　
　
　
　
　
　  　
）

や
す
ら
ぎ
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

主
任
生
活
相
談
員

（　
　
　
　
　
　
　
　
　  　
）

や
す
ら
ぎ
荘
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

副
主
任
介
護
支
援
専
門
員

（　
　
　
　
　
　
　
　
　  　
）

ふ
く
満
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

副
主
任
介
護
支
援
専
門
員

（　
　
　
　
　
　
　
　
　  　
）

西
尾
芳
美

富
田
満
理
子
（
統
括
補
佐・主
任
介
護
職
員
）

羽
馬
由
美
（
主
任
介
護
職
員
）

成
瀬
春
夫

◎
南
砺
市
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長
表
彰（
20
年
）

主
任
看
護
職
員
兼

機
能
訓
練
指
導
員

（　
　
　
　
　
　
　
　
　

）

　

八
月
六
日
（
木
）
午
後
七
時
よ
り
、
や
す
ら

ぎ
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
て
「
安
全
な

移
乗
と
実
技
に
つ
い
て
〜
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
の

移
乗
に
つ
い
て
〜
」の
内
部
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
は
、
去
年
の
十
二
月
に
行
っ
た

内
部
研
修
「
安
全
な
移
乗
と
実
技
」
の
ア
ン
ケ

ー
ト
結
果
を
元
に
行
い
ま
し
た
。
や
す
ら
ぎ
荘

坂
田
看
護
師
が
講
師
を
つ
と
め
、
「
安
全
な
移

乗
方
法
」
「
介
護
用
品
の
紹
介
と
使
用
方
法
」

に
つ
い
て
の
実
技
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
職
員

が
お
互
い
に
助
言
し
合
う
場
面
も
見
ら
れ
、
あ

っ
と
い
う
間
の
一
時
間
で
し
た
。

　

今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、
利

用
者
様
に
と
っ
て
安
全
で
安
楽
な
介
護
と
な
る

よ
う
、
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
達
、
建
設
準
備
委
員
会
の
二
班
で
は
一
日

目
（
九
月
十
日
）
は
群
馬
県
藤
岡
市
の
特
養

「
つ
ど
い
」
へ
視
察
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
施
設
は
、
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
等
の
環
境
面
に
力

を
入
れ
て
お
り
、
夏
は
す
だ
れ
、
風
鈴
、
冬
は

コ
タ
ツ
、
た
た
み
等
、
四
季
を
感
じ
ら
れ
る
、

よ
り
家
庭
的
な
雰
囲
気
づ
く
り
に
重
点
を
お
い

て
い
ま
し
た
。

　

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
の
行
政
サ
イ
ド
の
思
い
と
メ

リ
ッ
ト
ば
か
り
優
先
さ
れ
る
こ
と
よ
り
現
場
サ

イ
ド
に
は
今
ま
で
と
は
違
っ
た
対
応
が
求
め
ら

れ
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
、
埼
玉
県
川
越
市
の
「
真
寿
園
」

へ
行
き
ま
し
た
。
こ
の
施
設
の
特
色
と
し
て
は

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
し
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
等
を
大
切
に

し
て
い
ま
し
た
。
陶
芸
教
室
、
音
楽
療
法
な
ど

行
い
、
以
前
よ
り
利
用
者
が
生
き
生
き
と
し
て

い
る
と
い
う
話
を
伺
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
踏

ま
え
て
、
ユ
ニ
ッ
ト
に
な
っ
た
場
合
、
利
用
者

の
満
足
度
は
上
が
る
一
方
、
職
員
、
パ
ー
ト
も

質
の
高
い
ケ
ア
が
求
め
ら
れ
、
今
後
、
職
員
の

意
識
の
改
革
が
必
要
で
あ
る
と
思
わ
れ
た
。

　

あ
と
一
班
研
修
が
残
っ
て
い
ま
す
が
ど
の
班

も
よ
い
施
設
と
そ
こ
に
働
く
職
員
の
心
あ
た
た

か
い
説
明
を
い
た
だ
い
た
よ
う
で
今
後
、
委
員

会
に
て
細
か
な
報
告
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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略
称
敬

体
団

G
O
ト
イ
メ
ス
ル
ヘ
・

団
仕
奉
字
十
赤
光
福
・

会
き
ず
み
・

会
声
吟
光
福
・

動
運
り
く
づ
会
社
い
る
明
・

会
の
友
子
山
案
・

会
翔
婦
・

会
人
婦
合
連
光
福
・

会
の
り
わ
ま
ひ
部
り
語
・

会
竹
編
・

会
の
ミ
レ
ド
・

会
謡
民
と
さ
る
ふ
・

中
社
瀬
成
流
月
草
・

会
の
り
ま
だ
ひ
Ａ
Ｊ
・

会
の
う
ゆ
ま
は
・

会
扇
華
・

　琴
正
大
流
田
岡
・

会
の
夢
音

部
支
光
福
員
委
進
推
画
参
同
共
女
男
・

ブ
ラ
ク
点
・

会
夢
月
・

話
電
せ
わ
あ
し
・

会
鶴
千
・

会
人
婦
区
地
田
山
・

会
の
り
ば
ひ
・

人
個

子
美
喜
岩
金
・

　村
出
・

枝
一

　田
内
・

美
一

子
美
富
崎
下
・

　端
道
・

子
邦

子
弘
佐
島
北
・

　田
森
・

子
信

　野
鵜
・

子
悦

　崎
谷
・

子
記

子
よ
さ
達
安
・

　澤
中
・

子
淑

　山
栗
・

雄
忠

郎
次
竹
田
上
・

　木
正
・

子
信

子
り
ゆ
原
川
・

　
　南
・

行
輝

　生
埴
・

央
真

校
学

校
学
護
養
み
な
と
立
県
山
富
・

ボ
ラ
ン
テ

ア

ボ
ラ
ン
テ

ア
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ほしいものほしいもの
いっぱい！いっぱい！

がまんできずに
がまんできずにパクッ！！パクッ！！

ふうせんでお花つくったよふうせんでお花つくったよ編竹会の皆さんです編竹会の皆さんです

かわいい
でしょ

かわいい
でしょ

桶そうめん桶そうめん桶そうめん桶そうめん桶そうめん

ねつおくりねつおくり
見物見物

ねつおくりねつおくり
見物見物

ねつおくり
見物

バローへショッピングバローへショッピングバローへショッピングバローへショッピングバローへショッピング

仲良し夫婦仲良し夫婦
です。です。

ハイチーズ！！ハイチーズ！！
きれいやねぇ～
きれいやねぇ～

もう少しもう少し
いかがですか？
いかがですか？

なんとおいしいちゃなんとおいしいちゃ

私、何を着ても私、何を着ても

似合うのよ似合うのよ

編竹会のバルーンアート編竹会のバルーンアート編竹会のバルーンアート編竹会のバルーンアート編竹会のバルーンアート
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